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ธนาคารไทยพาณชิยต์ระหนกัดถีงึความรบัผดิชอบตอ่สงัคมในการเปน็องคก์รธรุกจิทีเ่ปน็แบบอยา่งทีด่	ี

และมีความตั้งใจจริงในการร่วมพัฒนาสังคมไทยอย่างย่ังยืน	 หนึ่งในเป้าหมายหลัก	 คือ	 การพัฒนาเยาวชน

และสง่เสรมิการเรยีนรู	้ดว้ยว่าเยาวชนเป็นทรพัยากรทีม่คีา่อย่างย่ิงต่อการพฒันาประเทศ	โดยมุง่เนน้การสร้าง

คุณลักษณะท่ีดี	อันได้แก่	สำานึกในการทำาประโยชน์ต่อสังคม	มีจิตอาสาท่ีจะทำาประโยชน์แก่ผู้อ่ืน	และเตรียมพร้อม

เพ่ือให้มีความสามารถปรับตัวต่อการเปล่ียนแปลงอย่างสร้างสรรค์	เป็น	“คนเก่ง”	ควบคู่ไปกับการเป็น	“คนดี” 

ของสังคม	

หนึง่ทศวรรษกบัการจดัการแขง่ขนัโครงการ	“กลา้ใหม.่..ใฝรู้่”	เพ่ือเป็นเวทโีอกาสให้เยาวชนไทยทุกระดับ

ชั้นการศึกษาทั่วประเทศ ได้แสดงความรู้	ความสามารถ	ความคิดสร้างสรรค์	และการทำางานเป็นทีมกิจกรรม

ท่ีเหมาะสมกับศักยภาพ	 พัฒนาการและความสนใจในแต่ละช่วงวัย	 และส่งเสริมให้สังคมไทยเข้มแข็ง 

ด้วยวัฒนธรรมรากฐานแห่งการเรียนรู้	 และฐานชุมชน	 โครงการได้เป็นส่วนหนึ่งในการผลิตเยาวชนที่เก่ง	 ดี	

และมีคุณธรรมออกสู่สังคม	ตั้งแต่ระดับประถมศึกษาถึงอุดมศึกษากว่า	50,000	คน	จาก	2,600	สถาบันการ

ศึกษาทั่วประเทศ

สำาหรับการแข่งขันโครงง�น “กล้�ใหม่...สร้�งสรรค์ชุมชน” ในระดับอุดมศึกษา	ตลอดระยะเวลา	10	ปี	

มสีถาบนัการศึกษาจากทัว่ประเทศกวา่	250	สถาบัน	ครอบคลมุเยาวชนกว่า	18,000	คน	จัดสง่โครงงานพัฒนา

ชมุชนกวา่	3,800	โครงงาน	เขา้รว่มในโครงการ	โดยมชีมุชนไดรั้บการพฒันาไปทัง้สิน้กว่า	200	ชมุชน	ครอบคลมุ

ท้ังด้านเศรษฐกิจ	สังคม	คุณภาพชีวิต	ส่ิงแวดล้อม	ศิลปวัฒนธรรม	และในปีท่ี	10	น้ีมีนิสิต	นักศึกษาส่งโครงงาน

เข้าร่วมแข่งขัน	จำานวน	330	โครงงาน	จาก	99	สถาบันการศึกษา	โดยแต่ละทีมได้มีการบูรณาการความรู้ของ

ตนเองกับเพื่อนต่างคณะ	ต่างสาขา	ตลอดจนน้อมนำาหลักการ	“เข้�ใจ เข้�ถึง พัฒน�”	ตามแนวพระราชดำาริ

ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว	 มาเป็นแนวทางดำาเนินงาน	 ซึ่งเป็นที่น่าภาคภูมิใจ	 ที่นักศึกษาได้ร่วมและ

รวมพลัง	 สร้างการเปลี่ยนแปลงสู่ชุมชน	 และพร้อมจะเป็น	 “กล้�ใหม่”	 ที่เติบโตและเป็นกำาลังสำาคัญในการ

พัฒนาสังคมและประเทศให้เข้มแข็งและยั่งยืนต่อไป
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โครงง�น “กล้�ใหม่...สร้�งสรรค์ชุมชน”	 เป็นส่วนหนึ่งในโครงก�ร “กล้�ใหม่...ใฝ่รู้” 

ของธนาคารไทยพาณิชย์	 จำากัด	 (มหาชน)	 ที่ส่งเสริมและสนับสนุนให้เยาวชนระดับอุดมศึกษา	

รวมตัวกันทำางานเพ่ือชุมชน	 โดยนำาความรู้ความสามารถที่ได้จากการศึกษาเล่าเรียน	 มาทำา

ประโยชนแ์กส่งัคม	โดยการทำางานรว่มกบัชุมชน	เพ่ือสร้างสรรคชุ์มชนไปสูก่ารพัฒนาอย่างย่ังยืน	

สำาหรับปีที่	 10	 ของโครงการ	 จะเห็นได้ว่า	 นิสิต	 นักศึกษาที่เข้าร่วมแข่งขันในโครงง�น  

“กล้�ใหม่...สร้�งสรรค์ชุมชน”	มีทักษะและฐานความรู้ท่ีแตกต่างกันมาก	แต่โครงการก็เปิดโอกาส

ในการเรียนรู้ร่วมกันอย่างเท่าเทียม	 ไม่มีทีมใดด้อยกว่าทีมอื่น	 ซึ่งการเรียนรู้นี้ถือเป็นกำาไรชีวิต

ของเยาวชนทุกคนที่เข้าร่วมโครงการนี้	 การเรียนรู้ในการทำางานร่วมกับชุมชนในโครงงานต่างๆ	 

นับเป็นประสบการณ์ชีวิตที่ดี	 ในการก้าวไปสู่อนาคตหลังสำาเร็จการศึกษา	 ด้วยทักษะและ 

ฐานความรูท่ี้แตกตา่งกัน	อาจทำาใหป้ระสบการณข์องการเข้าร่วมแข่งขันในโครงง�น “กล�้ใหม.่..

สร้�งสรรค์ชุมชน” ของนิสิต	 นักศึกษา	 แต่ละคนแตกต่างกันไป	 แต่ทุกคนล้วนได้เรียนรู้ปัจจัย

และกระบวนการสร้างสรรค์ชุมชน	 ซึ่งต้องมีการปรับเปลี่ยน	 เรียนรู้	 รู้จัก	 เข้าใจ	 และทำางาน 

ร่วมกับชุมชนอย่างเหมาะสม	 นับเป็นบทเรียนของนิสิต	 นักศึกษาทุกๆ	 คนที่น่าภาคภูมิใจและ 

ควรค่าแก่การยกย่อง	

ผลงานการเรยีนรูเ้หลา่นี	้สมควรทีจ่ะบันทกึไว้	เพ่ือเป็นความทรงจำาอนัดแีกผู่ร่้วมโครงการ

และเป็นประโยชน์ให้ผู้สนใจได้ร่วมเรียนรู้งานสร้างสรรค์ชุมชนของกล้าใหม่ร่วมกัน

รศ.ดร.	บรรณโศภิษฐ์	เมฆวิชัย
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“ความรู้ที่เรามีอยู่แล้ว เราก็ถ่ายทอดให้เด็กๆ  สิ่งไหนที่เราไม่รู้และเป็นปัญหา
เด็กๆ ก็มาช่วยเสริมอุดช่องโหว่ให้ ทำางานประสานกันไปมา เรียนรู้ไปพร้อมกัน

กลุ่มเกษตรกรผู้เลี้ยงผึ้งที่นี่ รวมกลุ่มกันมานานแล้ว แต่เราก็พัฒนาอะไรไม่ได้มาก
ตั้งแต่นิสิตเข้ามาในช่วงไม่กี่เดือนกลุ่มพัฒนาไปได้มาก เติบโตขึ้น มีคนสนใจติดต่อ

เข้ามาซื้อน้ำาผึ้งมากขึ้น จนตอนนี้เรามีผลิตภัณฑ์ที่ช่วยสร้างรายได้เพิ่มให้กับกลุ่มได้”



นอกจ�กคว�มหว�น น้ำ�ผึง้ยงัมสีรรพคณุท�งย�ม�กม�ย บ�้งบอกว�่ชว่ยใหรู้ส้กึ

กระปรี้กระเปร่� บำ�รุงผิว รักษ�บ�ดแผล ช่วยฆ่�เชื้อโรค แก้โรคท้องผูก เป็นแอนตี้

ออกซแิดนท ์สร�้งสมดลุให้ร�่งก�ย เรยีกได้ว�่ประโยชนข์องน้ำ�ผึง้บำ�รงุร�่งก�ยได้ทัง้

ภ�ยในภ�ยนอก ตั้งแต่หัวจรดเท้� 

คุณประโยชน์ของน้ำาผึ้ง
ประโยชนร์อบด้านของน้ำาผึง้น่ีเอง	ทีจ่ดุชนวนใหก้ลุม่นิสติจ�กสำ�นกัวชิ�ทรพัย�กร

ก�รเกษตร จุฬ�ลงกรณ์มห�วิทย�ลัย ให้ความสนใจเร่ืองการเล้ียงผ้ึง	จนเกิดเป็นโครงง�น

ผึ้งจะรักษ์ บ้�นป่�สัก ภายใต้โครงก�ร “กล้�ใหม่...ใฝ่รู้” 

เก่ง-นรินทร์ อบแพทย์ เจ้าของไอเดีย	 เล่าว่า	 ก่อนจบการศึกษา	 นิสิตสำานักวิชา

ทรัพยากรการเกษตรทุกคนต้องเรียนวิชาโครงงานปริญญาบัณฑิตอยู่แล้ว	โดยนิสิตจะต้อง

คิดค้นนวัตกรรมที่เป็นประโยชน์ให้แก่ชุมชนเป้าหมายที่ตัวเองเลือกไว้	ด้วยเหตุนี้	ตั้งแต่ยัง

ไม่เข้าร่วมโครงการ	 “กล้าใหม่...ใฝ่รู้”	 กลุ่มนิสิตได้เร่ิมศึกษาและทดลองเลี้ยงผึ้งด้วยตัวเอง

มาแล้วระยะหนึ่ง	เพราะสนใจเรื่องประโยชน์ของน้ำาผึ้งเป็นพิเศษ

จากความสนใจท่ีมีอยู่	เม่ือรู้ว่าชุมชนบ้านป่าสัก	จังหวัดน่าน	มีกลุ่มเกษตรกรผู้เล้ียงผ้ึง

เป็นอาชีพ	สิ่งแรกที่กลุ่มนิสิตลงมือทำา	คือ	วิ่งเข้าหาผู้นำากลุ่มเกษตรกร	เพื่อพูดคุยสอบถาม

ถึงสถานการณ์ท่ัวไปเก่ียวกับการเล้ียงผ้ึงในชุมชน	หลังจากน้ันจึงค่อยๆ	ทยอยพบปะเกษตรกร

ผู้เลี้ยงผึ้งที่มีอยู่ทั้งหมด	10	ครัวเรือนด้วยตนเอง

เก่งบอกว่า วิธีก�รเค�ะประตูบ้�นแบบน้ี สร้�งคว�มสนิทสนมคุ้นเคยและคว�มไว้ใจ

ระหว่�งกลุ่มนิสิตซ่ึงเป็นคนแปลกหน้�ท่ีต้องเข้�ม�ทำ�โครงง�นกับเกษตรกร ผลพลอยได้

จ�กก�รแลกเปลี่ยนพูดคุยทำ�ให้พวกเข�มองเห็นจุดแข็งของกลุ่มเกษตรกรผู้เลี้ยงผึ้ง

บ้�นป่�สัก กล่�วคือ ผู้นำ�กลุ่มมีภ�วะคว�มเป็นผู้นำ� แม้จะมีคว�มคิดเห็นแตกต่�งกันบ้�ง 

แต่สม�ชิกกลุ่มจะรับฟังคว�มคิดเห็นของกันและกันเสมอ 

ผลของการพูดคุยเป็นข้อมูลชั้นดีที่ทำาให้พวกเขารับรู้ถึงปัญหาของกลุ่มเกษตรกร	 

กลุ่มนิสิตจึงตัดสินใจร่วมกันว่าจะช่วยแก้ปัญหาให้ชุมชนด้วยความรู้ที่ร่ำาเรียนมา	
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พ่อเกษม แปงกันท� ประธ�นกลุ่มเกษตรกร 

ผู้เลี้ยงผึ้งบ้�นป่�สัก ตำ�บลต�ลชุม อำ�เภอเวียงส� 

จังหวัดน่�น เล่าว่า	 การเลี้ยงผึ้งบ้านป่าสักเริ่มต้นเม่ือ	 

20	 ปีที่แล้ว	 จากกิจการภายในของครอบครัว	 ปัจจุบัน

สมาชกิทัง้	10	ครวัเรอืนยงัคงเลีย้งผึง้ในลกัษณะเป็นธรุกจิ

ขนาดย่อมที่สมาชิกในครอบครัวช่วยกันดูแล	

“ตวัผมเองเริม่ศกึษาและเลีย้งผึง้มา 7 ปแีลว้ ตัง้แต่

ก่อนเกษียณ เพราะเห็นตัวอย่างจากคนที่เลี้ยงมาก่อน

ว่าการเล้ียงผ้ึงสร้างรายได้ได้จริง จะได้มากหรือน้อยขึ้น

อยู่กับปริมาณและกำาลังของคนเลี้ยง ผมเริ่มจาก 10 ลัง 

ตอนน้ีมีทั้งหมด 250 ลัง ที่ผ่านมาเราส่งขายให้บริษัท

เอกชน กำาหนดราคาแน่นอนไม่ได้ บางปีโดนกดราคา  

แต่เราทำาอะไรไม่ได้ เพราะเขาเป็นผู้รับซื้อรายใหญ่  

ไมอ่ยากขายเรากต็อ้งขาย”	พ่อเกษม	เลา่ด้วยเสยีงทุ้มต่ำา	

ความผกูพันสรา้งการเปลีย่นแปลง
กลุ่มนิสิตสารภาพว่า	คว�มรู้สึกเป็นเจ้�ของและ

คว�มรับผิดชอบต่อโครงง�น	 สร้างความกดดันและ

ลำาบากใจใหพ้วกเขาอยูไ่มน่อ้ย	สว่นหนึง่เปน็เพราะภาระ

ทางการเรียนที่แสนหนักหน่วง	 บวกกับการทำาโครงงาน

ภายใตร้ะยะเวลาจำากดั	แถมยงัตอ้งแยกสว่นวชิาเรยีนกบั

โครงงานท่ีทำาอยู่	 ส่ิงรุมเร้าท้ังหมดย่ิงทำาให้รู้สึกว่าทุกอย่าง

ดูอัดแน่นจนไม่มีเวลาพักผ่อน	 แต่	 “คว�มผูกพัน” กับ

ชุมชนผลักดันให้พวกเขาสู้และเดินหน้าทำาโครงงานต่อ

อย่างไม่รู้จักเหน็ดเหนื่อย

“พวกเราเขา้มาในชุมชน มาพูดคยุกบักลุ่มเกษตรกร 

ตั้งแต่ยังไม่รู้จักโครงการ พอโครงงานผ่านเราก็อยากนำา

งบประมาณที่ได้มาใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุด เพราะเห็น

แล้วว่าสิ่งที่พวกเราลงมือทำา ลุงๆ ป้าๆ ต่างได้ประโยชน์ 

เหตผุลขอ้นีเ้อาชนะเงือ่นไขหรอืขอ้อา้งทกุอยา่ง ไม่วา่จะ

เรียนหนัก งานเยอะ ไม่มีเวลา แต่เพราะความผูกพันกับ

ชาวบ้าน และเราเห็นคุณค่าของงบประมาณก้อนนี้  

เลยไม่หยุดทำา”	เก่ง	เล่าอย่างแน่วแน่

ลกูปล�-ศศพิร ส�มนคร	เลา่ว่า	เป้าหมายการทำา

โครงงานท่ีวางไว้ต้ังแต่แรก	ไม่ครอบคลุมกระบวนการผลิต

น้ำาผึ้งตั้งแต่ต้นจนจบ	 ตอนน้ันพวกเขามองแค่ปลายทาง

ของการนำาน้ำาผึง้มาบรรจใุสภ่าชนะใหด้สูวยงาม	เพือ่ขาย

ในราคาที่สูงขึ้น

“ช่วงแรกเรามุ่งอยู่กับการออกแบบบรรจุภัณฑ์

มากเกนิไป แตพ่อโครงงานผา่นและไดง้บประมาณมา

ไม่น้อย ทำาให้ฉุกคิดว่า เราจะทำาแค่บรรจุภัณฑ์เท่าน้ีหรือ 

เรายังทำาอย่างอื่นได้อีกไหม ทำาให้ดีกว่าที่เคยคิดไว้” 

ลูกปลา	เอ่ยขึ้น

เมือ่มองไปทีค่ว�มผนัผวนของร�ค�รบัซือ้น้ำ�ผึง้ 

สิ่งนี้จุดประก�ยให้กลุ่มนิสิตมองเห็น “ช่องโหว่” ของ

กระบวนก�รจัดจำ�หน่�ยของเกษตรกร พวกเข�จึง

ว�งแผนช่วยพัฒน�ผลผลิตน้ำ�ผึ้งจ�กชุมชนให้ได้

ม�ตรฐ�นต้ังแต่ต้นน้ำ�ถึงปล�ยน้ำ� กล่�วคือ ต้ังแต่ 

ก�รเลี้ยงและก�รเพ�ะตัวผึ้งน�งพญ� ไปจนถึง

กระบวนก�รเก็บน้ำ�ผึ้ง ได้แก่ ก�รเก็บรวงผึ้งแล้วตัด

เอ�ไขบริเวณรวงผึ้งออก ก�รปั่นรวงเพ่ือเอ�น้ำ�ผึ้ง 

ก�รกรองน้ำ�ผึ้งใส่ภ�ชนะ และก�รบรรจุนำ�ผึ้งลงขวด

เพื่อว�งข�ย 

ดว้ยมองวา่มาตรฐานจะเปน็เคร่ืองการันตีคณุภาพ	

ท่ีจะช่วยส่งเสริมให้เกษตรกรขยายช่องทางการจัดจำาหน่าย

ไปสู่ห้างสรรพสินค้าใหญ่ๆ	ในประเทศ	หรือแม้แต่ตลาด

ต่างประเทศภายใต้	 Brand	 (ตราสินค้า)	 ของชุมชนได้ 

ง่ายขึ้น

สำ�หรับขั้นตอนก�รเก็บน้ำ�ผึ้งใช้ทักษะ 3 อย่�ง

ที่ฟังดูง่�ย แต่ทำ�ย�ก ได้แก่ ปัด ป�ด และปั่น

นั่นคือหลังจากเกษตรกรเลี้ยงผึ้งจนได้เวลาเก็บ 

น้ำาผึ้ง	 เราจะต้องไปขนรวงผ้ึงมาจากรัง	 ขั้นตอนนี้ใช้วิธี	

ปัดตัวผึ้งให้เหลือแต่รวง	 รวงผึ้งที่ได้จะมีไขผึ้งแข็งๆ	 

เกาะติดอยู่จึงต้องใช้วิธีการปาดไขผึ้งออก	 เพื่อให้น้ำาผึ้ง

ไหลออกจากรวงได	้หลงัจากนัน้จงึนำารวงผึง้เขา้เครือ่งปัน่

เอาน้ำาผึ้งออกมา
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ขยายผลความร่วมมือ
สอง–ณรงค์ศักดิ์ เลิศจรรย�พันธ์	 อธิบายต่อถึง

วธิกีารทำางาน	เพือ่วางแผนงานใหค้รอบคลมุการผลิตตาม

มาตรฐานทัง้ระบบว่า	พวกเขาเริม่จากแจกแบบสอบถ�ม

ใหล้กูคา้กลุม่เป�้หม�ย เพ่ือวิเคร�ะห์รสนิยมและคว�ม

ต้องก�รซื้อของผู้บริโภคก่อน 

“จะขายอะไรเราต้องรู้ว่าลูกค้าต้องการอะไรจาก 

สิ่งนั้น”

นอกจากแบบสอบถาม	กลุม่นสิติยงัจดัเวทพีดูคยุ

แลกเปลี่ยนกับกลุ่มเกษตรกรผู้เลี้ยงผึ้ง	 เพื่อสอบถาม

ความคิดเห็นและปัญหาของเกษตรกรแต่ละราย	 รวมทั้ง

วางข้อตกลงและทำาความเข้าใจถึงทิศทางการทำางาน 

ร่วมกัน

ไม่เพียงแค่สร้างความเข้าใจภายในชุมชน	 นิสิตยัง

ช่วยประสานงาน	 เพื่อดึงหน่วยงานต่างๆ	 ที่เกี่ยวข้อง 

เขา้มารว่มในเวทพีดูคยุเกีย่วกบัประโยชนข์องก�รผลติ

น้ำ�ผึ้งให้ได้ม�ตรฐ�นและช่องท�งก�รจัดจำ�หน่�ย 

ด้วยหวังว่�คว�มร่วมมือจ�กองค์กรภ�คีทั้งภ�ยใน

ภ�ยนอกจะเข้�ม�ชว่ยสนับสนุนก�รทำ�โครงง�น และ

ขย�ยองค์คว�มรู้ด้�นก�รพัฒน�ก�รผลิตและก�รตล�ด

ร่วมกับชุมชน	 โดยเครือข่ายเป้าหมายมีต้ังแต่โรงเรียน

ราชประชานุเคราะห์	56	องค์การบริหารส่วนตำาบลตาลชุม	

สำานักงานพาณิชย์จังหวัด	 หอการค้าจังหวัด	 สำานักงาน

เกษตรอำาเภอ	 และกรมส่งเสริมการเกษตร	 เป็นต้น	 

โดยในเวทีนี้มีนักวิชาการเกษตร	ศูนย์ส่งเสริมเทคโนโลยี

การเกษตรและแมลงเศรษฐกิจเป็นผู้ให้ความรู้	

“เราเชิญหน่วยงานต่างๆ มา เบื้องต้นเป็นเหมือน

การแจง้ใหท้ราบวา่พวกเรากำาลงัทำาอะไรอยู ่อกีสว่นหนึง่

เรามองว่า การพัฒนาท่ีย่ังยืนต้องอาศัยความร่วมมือ

จากหลายฝ่าย กรณีน้ี อบต.เป็นเจ้าบ้าน ถ้าผู้บริหาร อบต. 

ได้มาทำาความเข้าใจ หากเห็นด้วยและเกิดการสนับสนุน 

ความเข้มแข็งของกลุ่มเกษตรกรจะมีมากข้ึน ชาวบ้าน 

จะไม่โดดเดี่ยว”	สอง	กล่าว
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จากต้นน้ำา กลางน้ำา จนถึงปลายน้ำา
วิธีก�รทำ�ง�นของกลุ่มนิสิตคือก�รดึงกลุ่ม

เกษตรกรเข้�ม�มีส่วนร่วมตั้งแต่ต้นจนจบ พวกเข� 

บอกว่� ห�กให้กลุ่มเกษตรกรทำ�ในสิ่งที่ไม่อย�กทำ� 

สดุท�้ยแลว้เข�กจ็ะไมท่ำ� เพร�ะไมใ่ชส่ิง่ทีเ่ข�ตอ้งก�ร

“ต่อให้เรามีความคิดอย่างหน่ึง กลุ่มเกษตรกรมี

ความคิดอย่างหนึ่ง แต่เมื่อคุยกันแล้ว สุดท้ายเราต้อง

เคารพการตัดสินใจของเขา”	เก่ง	กล่าว

การระดมความคิด	การลองผิดลองถูก	และความ

ร่วมแรงร่วมใจระหว่างนิสิตกับกลุ่มเกษตรกรผู้เลี้ยงผึ้ง	 

ก่อให้เกิดแนวทางการพัฒนากระบวนการผลิตและ 

การตลาดของน้ำาผ้ึงแท้บ้านป่าสักตามมาตรฐานท้ัง	 

3	ส่วน	ได้แก่	

ช่วงต้นน้ำ�	 เป็นขั้นตอนการเพาะเลี้ยงและดูแลผึ้ง	

เมื่อกลุ่มเกษตรกรมีความเข้าใจในทิศทางการพัฒนา 

ร่วมกัน	การรวมกลุ่มจึงมีความเหนียวแน่น	เกิดกระบวนการ

ช่วยกันคิด	ช่วยกันทำาอย่างเป็นระบบ	

สำาหรับการเลีย้งผึง้	น้ำาตาลทรายเป็นวัตถดุบิสำาคัญ	

เพราะเกษตรกรเตรียมไว้สำาหรับใช้เป็นอาหารให้ผึ้ง	 

จากเดิมเกษตรกรแต่ละบ้านต่างคนต่างซื้อน้ำาตาลทราย

มาเลี้ยงผึ้งในส่วนของตัวเอง	แต่กลุ่มนิสิตสนับสนุนให้

เกษตรกรรวมกลุม่กนัซ้ือน้ำ�ต�ลทร�ย เพือ่เพิม่อำ�น�จ

ก�รต่อรองร�ค�จนได้น้ำ�ต�ลทร�ยร�ค�ถูกลงกระสอบ

ละ 320 บ�ท หรือเท่�กับลดลง 352,000 บ�ท จ�ก

ร�ค�เดิมที่ต้องจ่�ยถึงปีละ 1,260,600 บ�ท

ช่วงกล�งน้ำ�	 เป็นขั้นตอนของกระบวนการผลิต

เพ่ือสกัดน้ำาผึ้งออกจากรวง	 ด้วยแรงผลักดันของกลุ่ม

นิสิตที่เข้�ไปติดต่อประส�นง�นและเชิญหน่วยง�น

ต่�งๆ ม�เข้�ร่วมเสวน� ส่งผลให้องค์ก�รบริห�ร 

ส่วนตำ�บลต�ลชุม ยื่นมือเข้�ม�ช่วยเหลือ ทั้งด้�น

สถ�นทีส่ำ�หรบัจดัต้ังเปน็ศนูย์กล�งก�รผลติน้ำ�ผึง้ทีไ่ด้

ม�ตรฐ�นของกลุ่มเกษตรกร งบประม�ณ และก�รห�

ช่องท�งก�รจัดจำ�หน่�ย 

ช่วงปล�ยน้ำ�	 เป็นขั้นตอนการตลาดและการขาย	

ในช่วงแรกกลุ่มนิสิตเข้ามาช่วยเหลือด้านการออกแบบ
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ตราสินค้าให้เป็นเอกลักษณ์	 และลงสำารวจตลาดเพื่อหา

บรรจุภัณฑ์หลากหลายรูปแบบท่ีมีราคาถูก	(ขวดละ	16-20	

บาท)	มาเป็นตวัอยา่งใหช้าวบา้น	ทำาใหป้จัจบุนัผลติภณัฑ์

น้ำาผ้ึงแท้บ้านป่าสักมีมากถึง	 4	 แบบ	 ได้แก่	 ขวดใหญ่	 

750	กรัม	ขายขวดละ	229	บาท	ขวดหัวปั๊ม	375	กรัม	

ขายขวดละ	129	บาท	ขวดกลม	290	กรัม	ขายขวดละ	

109	บาท	และขวดโหลแก้ว	250	กรัม	ขายขวดละ	89	บาท	

แต่ทั้งนี้ราคาขายอาจขึ้นลงตามคุณภาพของน้ำาผึ้ง	ราคา

ข้างต้นเป็นน้ำาผ้ึงจากดอกหญ้าสาบเสือ	 แต่หากเป็นน้ำาผ้ึง

จากดอกลำาไยจะขายได้ราคาสูงกว่าน้ี	อย่างไรก็ตามจะเห็น

ได้ว่าจ�กเดิมที่เกษตรกรข�ยน้ำ�ผึ้งให้บริษัทร�ค�

กิโลกรัมละ 85 บ�ท แต่ห�กแบ่งข�ยในบรรจุภัณฑ์

แบบใหม่จะข�ยได้ร�ค�สูงกว่�เดิมถึง 2 เท่�

ในส่วนการบริหารจัดการกลุ่มจะมีการแบ่งหน้าที่

กันรับผิดชอบ	มีพ่อเกษม	แปงกันทา	 เป็นประธานกลุ่ม		

พ่อสากล	อินทร์แก้ว	เป็นคนประสานงาน	ส่วนเหรัญญิก

คือพ่อสมาน	 ธรรมธนทรัพย์	 ขณะที่แม่อำาพร	 แก้วใส	 

ดแูลฝา่ยผลติ	พีน่งลกัษณ	์จนัตะ๊โมกข	์เปน็ฝา่ยการตลาด	 

พ่ีธิดาสิฐิ	คำาลี	ฝ่ายจัดซ้ือ	และพ่ีสมพร	สีต๊ะ	เป็นเลขานุการ	

โดยรายไดจ้ากการขายผลติภณัฑจ์ะแบ่งเป็นสดัสว่นดังนี	้

25	 เปอร์เซ็นต์	 เป็นค่าใช้จ่ายในการผลิต	 30	 เปอร์เซ็นต์	 

เป็นรายได้ของเกษตรกร	อีก	15	เปอรเ์ซน็ต	์เป็นเงนิปันผล	

และส่วนที่เหลืออีก	 30	 เปอร์เซ็นต์	 กันไว้ใช้เป็นทุน 

หมุนเวียนในกลุ่ม

แตส่ิง่ท่ีกลุม่นสิติพยายามทำาเพือ่สรา้งความมัน่คง

จากภายในชุมชนได้อย่างยั่งยืน	คือ	การดูแลตรวจสอบ

กระบวนการผลิตทุกขั้นตอน	 ให้ได้ตามมาตรฐาน	GMP	

เพ่ือย่ืนขอใบรับรองในอนาคต	ด้านช่องทางการจัดจำาหน่าย	

พวกเขาได้ช่วยเผยแพร่และประชาสัมพันธ์ตราสินค้า	 

“น้ำ�ผึ้งแท้บ้�นป่�สัก”	ผ่าน	Social	Media	โดยลงข้อมูล

ให้ผู้สนใจติดต่อสื่อสารกับพ่อเกษมและกลุ่มวิสาหกิจ 

ผู้เลี้ยงผึ้ง	ตำาบลตาลชุมโดยตรง

หาหนทาง “เพิ่มมูลค่า” สินค้า
ดูเหมือนว่าเส้นทางของ	 “น้ำ�ผ้ึงแท้บ้�นป่�สัก”  

จะไปได้สวย	แต่กลุ่มนิสิตยังไม่หยุดคิดพัฒนาผลิตภัณฑ์	

พวกเขาคิดว่าจะชวนเกษตรกรนำ�น้ำ�ผึ้งจ�กดอกลำ�ไย

สง่ให้กลุม่ร�ยละ 50 กิโลกรมั เพือ่ให้น้ำ�ผึง้แท้บ้�นป่�

สักส�ม�รถว�งข�ยได้ตลอดปี

อย่างไรก็ตาม	 หลังขายน้ำาผึ้ง	 “ดอกส�บเสือ”  

รอบแรกที่ชาวบ้านได้รวมกลุ่มกันดำาเนินการซึ่งประสบ

ความสำาเร็จเปน็อย่างด	ีแต่เมือ่กลบัมาพดูคยุต่อเร่ืองการ

รวบรวมน้ำาผ้ึงดอกลำาไย	และการตรวจสอบคุณภาพน้ำาผ้ึง

อย่างเข้มข้น	พบข้อบกพร่องว่า...น้ำาผ้ึงท่ีได้มาจากเกษตรกร

แต่ละคน	คุณภาพต่างกัน	บางรายยังมีความช้ืนสูง	สีน้ำาผ้ึง

ก็ไม่เหมือนกัน	 	 ซึ่งหากนำามาเทรวมกัน	 จะทำาให้น้ำาผึ้ง 

ที่มีคุณภาพดีได้รับผลกระทบตามไปด้วย	 เกษตรกรจึง

ตัดสินใจรับซื้อน้ำาผึ้งจากลุงเผ่า	จันต๊ะโมกข์	หนึ่งในกลุ่ม

เกษตรกรที่เข้าร่วมโครงงานเพียงรายเดียว	

“โครงการ “กล้าใหม่...ใฝ่รู้” สร้างโอกาสให้ได้คิด แล้วได้ลงมือทำาจริง
พอเจอปัญหาจริงแล้วหาทางแก้ปัญหาเหล่านั้นได้

ทำาให้เรารู้จริงในสิ่งที่ทำา ซึ่งความรู้นี้จะติดตัวเราไปตลอด”
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ทั้งนี้	กลุ่มเกษตรกรบอกว่า	ที่ต้องกำาหนดรูปแบบ

การรับซื้อแบบน้ี	 เพราะต้องคำานึงถึงผลกระทบในระยะ

ยาว	เนือ่งจากเกรงว่า	หากนำาไปบรรจุขวดขาย	เม่ือมีการ 

สุม่ตรวจ	และพบวา่น้ำาผึง้แทบ้า้นปา่สกัไมไ่ด้คณุภาพตาม

ที่บอกไว้	 ก็จะทำาให้เสียชื่อเสียง	 ซึ่งวิธีการนี้ได้รับการ

ยินยอมจากกลุ่มอย่างเป็นเอกฉันท์	

สำาหรบัน้ำาผ้ึงทีผ่า่นการคดัเลอืกแลว้	จะนำาไปบรรจุ

ขวดขายในนามของกลุ่ม	 และกำาไรจากการขายก็จะแบ่ง

ออกเป็น	2	ส่วน	คือ	30	 เปอร์เซ็นต์	กันไว้เป็นกองทุน	 

ที่เหลือ	 70	 เปอร์เซ็นต์	 เป็นเงินปันผลให้กับสมาชิก 

ในสัดส่วนที่เท่าๆ	กัน

นอกจากนี้พวกเขายังคิดทำา	ชุด Limited Edition  

น้ำ�ผ้ึงแท้บ้�นป่�สัก	 ด้วยเห็นว่า	 โรงเรียนราชประชา 

นุเคราะห์	56	หรือศูนย์ศึกษาสงเคราะห์น่าน	อำาเภอเวียงสา	

จังหวัดน่าน	 มีชมรมส่งเสริมอาชีพการวาดลวดลายบน

วัสดุให้แก่นักเรียน	 โรงเรียนแห่งนี้มีความพิเศษตรงที่มี

นักเรียนหลากหลายชาติพันธุ์	และบางส่วนเป็นนักเรียน

ที่ต้องได้รับการดูแลด้านพัฒนาการการเรียนรู้เป็นพิเศษ

กลุ่มนิสิตจึงประสานงานขอความร่วมมือจาก

โรงเรียน	 “เปิดพื้นท่ี”	 ให้นักเรียนได้แสดงฝีมือวาด

ลวดลายที่เป็นเอกลักษณ์ของเมืองน่าน	 เช่น	 ลวดลาย 

ปู่ม่านย่าม่าน	 ลงบนขวดโหลน้ำาผึ้ง	 เพื่อแบ่งรายได้ส่วน

หนึ่งให้โรงเรียน	นอกจากนี้กลุ่มนิสิตยังมองว่า	 การวาด

ลวดลายบนขวดโหลน้ำาผึ้งเป็นการตลาดที่จะช่วยดึงดูด

ความสนใจนักท่องเที่ยวหรือนักสะสมได้	 ถือเป็นการ

กระตุ้นยอดขายให้กลุ่มเกษตรกรได้อีกทางหนึ่ง

“เราอยากให้โอกาสน้องๆ ได้แสดงความสามารถ 

แล้วได้รับรู้ว่ายังมีคนสนใจส่ิงท่ีเขาทำา ตอนน้ีอยู่ในช่วง

ทดลองวาดลวดลาย และรอติดตามผลว่าจะออกมาใน 

รูปแบบไหน”	ลูกปลา	กล่าว

ไม่เพียงเท่านั้น	 กลุ่มนิสิตยังดึงก�รมีส่วนร่วม

ของคนในชมุชนกลุม่อืน่เข�้ม�ผนวกกบัผลติภณัฑน์้ำ�

ผึ้งของกลุ่มเกษตรกรบ้�นป่�สักด้วย

“คนในชุมชนนี้มีความสามารถในการจักสาน  

ตอนนี้เราได้ประสานงานไปยังกลุ่มจักสานให้ช่วยผลิต 

หหูิว้สำาหรบัใสบ่รรจภุณัฑแ์บบขวดใหด้ว้ย”	ลกูปลา	กลา่ว

เมื่อผึ้งเติบใหญ่...ทำาให้ใจเติบโต

อ�จกล่�วได้ว่�โครงก�ร “กล้�ใหม่...ใฝ่รู้” เข้�

ม�ช่วยสร้�งชุมชนแห่งก�รเรียนรู้นอกห้องเรียนให้

นสิติจฬุ�ลงกรณ์มห�วทิย�ลยั วทิย�เขตน�่น นำ�คว�ม

รูพ้ืน้ฐ�นในห้องเรยีนม�ประยกุต์ใช้ จนเกิดประโยชน์

ทั้งต่อชุมชน และตัวนิสิตเอง

“ความรูใ้นหอ้งเรยีนไม่ใชไ่มม่ปีระโยชน ์ถา้พวกเรา

ไม่มีพื้นฐานความรู้จากสิ่งที่เรียนมาก่อน เราคงไม่

สามารถประยุกต์ใช้ความรู้เพื่อแก้ปัญหาให้ชุมชนได้ ทั้ง

ความรู้พื้นฐานด้านการธุรกิจการเกษตร ตั้งแต่การผลิต 

แปรรูป และการจัดการ ล้วนนำามาเช่ือมโยงกับความรู้

ภายนอก เร่ืองไหนไม่รู้ก็ถามคนท่ีรู้ ส่วนความรู้และ

ประสบการณ์ใหม่ต่อจากนั้นเกิดจากการค้นหาและการ

ลงมือทำาด้วยตัวเอง”	ลูกปลา	กล่าว

ปีนี ตง	นักศึกษาแลกเปลี่ยนจากประเทศกัมพูชา	

บอกว่า	 การทำาโครงงานช่วยให้เข�เห็นโอก�สที่จะนำ�

คว�มรู้เรื่องก�รเล้ียงผึ้งเป็นอ�ชีพไปใช้ในประเทศ

ของเข�	เนือ่งจากเร่ืองการเลีย้งผึง้ยังไมไ่ด้รับความนยิม

และไม่ได้รับการเผยแพร่ในวงกว้าง	 หากทำาได้ก็จะเป็น

ช่องทางการสร้างรายได้ให้แก่ชุมชนอีกทางหนึ่ง	

“โครงการ “กล้าใหม่...ใฝ่รู้” สร้างโอกาสให้ได้คิด 

แลว้ได้ลงมอืทำาจรงิ พอเจอปัญหาจรงิแลว้หาทางแก้

ปัญหาเหล่าน้ันได้ ทำาให้เรารู้จริงในส่ิงท่ีทำา ซ่ึงความรู้นี้

จะติดตัวเราไปตลอด บ้านผมทำานา จากประสบการณ์

ผมว่าผึ้งเลี้ยงง่าย ง่ายกว่าการทำาการเกษตรอย่างอื่น” 

ส่วนลูกปลา	 สะท้อนว่า	 ก�รทำ�ง�นกับคนและ

ชุมชนต้องอ�ศัยคว�มยืดหยุ่น	 สถานการณ์เฉพาะ

หน้าที่ผิดแผนเกิดขึ้นได้เสมอ	ดังนั้นการทำางานทุกอย่าง

ตอ้งเตรยีมแผนสำารองไว้	เพือ่ใหส้ามารถปรบัเปลีย่นแผน

งานได้อย่างทันท่วงที	

“ปัญหาเฉพาะหน้าหรืออุปสรรคไม่ใช่เร่ืองน่าปวดหัว 

ถ้าเรามีความพร้อม มันช่วยให้เรามีความรอบคอบและ

ละเอียดอ่อนมากข้ึนในทุกๆ กระบวนการคดิของตัวเอง”
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ด้านสองที่ชื่นชอบการเลี้ยงผึ้งมากเป็นพิเศษ	 

บอกว่า	จากอุปนิสัยเดิมท่ีเป็นคนชอบเก็บตัว	ไม่ชอบพบปะ

สมาคมกับคนหมู่มาก	 โครงก�รน้ีทำ�ให้เข�เรียนรู้เรื่อง

ก�รปรับตัวเข้�กับผู้อ่ืนและก�รพย�ย�มทำ�คว�ม

เข้�ใจผู้อื่น

“หากเราต้องการความร่วมมือจากกลุ่มเกษตรกร  

เราตอ้งมองจากใจของเขาวา่ เขาตอ้งการอะไร คอ่ยๆ 

เข้าไปพูดคุยเข้าไปถาม ค่อยๆ ดัดไม้ให้งอไปเรื่อยๆ 

ไม่ใช่หักทีเดียว ยิ่งชาวบ้านเปิดใจ เขาจะให้ความ 

ร่วมมือ แล้วเราจะเข้าไปช่วยส่งเสริมหรือแก้ปัญหา

ให้เขาได้ถูกจุด” 

ส่วน	 เก่ง	 บอกว่า	ก�รไม่ยึดติดกับส่ิงท่ีตัวเองรู้ 

และก�รยอมรบัคว�มจรงิว�่ไมรู่ ้เปน็ประตูเบกิท�งไป

สู่คว�มรู้ใหม ่อกีทัง้ยงัช่วยสร�้งเครอืข�่ย สร�้งคว�ม

สัมพันธ์ที่ดีกับคนอื่น

“เราไม่จำาเป็นต้องเก่งทุกเรื่องแต่เราต้องมีวิธีการ

บรหิารจดัการเพือ่หาตวัชว่ยในแตล่ะขัน้ตอน เมือ่เราไมรู้่ 

เราก็ต้องหาคำาตอบ หาความรู้แล้วลองทำา อย่างบางที่

เราไม่รูแ้ลว้ถามหาจากคนทีรู่ ้นอกจากไดค้ำาตอบแลว้เรา

ยังได้ทำาความรู้จักคนอื่นอีก”

โครงงาน “เปล่ียน” วิธคิีด วธิทีำางาน

อ�จ�รย์วินัย แก้วละมุล ที่ปรึกษ�โครงง�น   

บอกวา่	บทบาทโคช้ของเขาคอื	ชว่ยว�งแผน ชว่ยรบัฟงั 

และแกป้ญัห�ให้บ�งส่วน แตจ่ะไมล่งไปทำ�เอง ปล่อย

ให้นิสิตได้เผชิญและลองทำ�ด้วยตนเอง ถ้�มีอะไรที่

เหนอืบ�่กว�่แรงแลว้จงึจะลงไปชว่ย  ถอืเป็นก�รสร�้ง

กระบวนก�รเรยีนรูใ้นก�รเผชญิปญัห� แก้ปญัห�ดว้ย

ตนเอง ถ้�อ�จ�รย์ไปทำ�ก็จะกล�ยเป็นง�นของอ�จ�รย์ 

ไม่ใช่ง�นของนิสิต 

สำาหรับการเปลีย่นแปลงของนสิติกลุม่นีท่ี้เหน็ไดชั้ด	

คือ	 “วิธีคิด วิธีทำ�ง�น”	 ซึ่งแต่ก่อนพวกเขาไม่เคยรู้เลย

ว่าทำางานอย่างไร	วิธีท่ีอาจารย์ท่ีปรึกษาใช้คือ	“ต้ังคำ�ถ�ม” 

ว่าเขาจะคิดทำาอะไร	 อย่างไร	 โดยรูปแบบคำาถามก็จะ

เปลี่ยนไปเรื่อยๆ	 ตามสถานการณ์	 ส่วนผลที่เกิดขึ้นใน
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ชมุชนก็ดมีาก	ไดร้บัการตอบรบัทีด่	ีจากเดมิทีก่ลุม่เกษตรการเคยรวมตวักนัแบบหลวมๆ	

แต่พอนิสิตลงไปทำากิจกรรมในพื้นที่จริง	 แม้ช่วงแรกจะไม่ได้รับการยอมรับ	 แต่พอเห็น

นิสิตทำาจริง	 ก็เกิดการยอมรับและเกิดความภูมิใจในผลิตภัณฑ์ของเขา	 การรวมตัวก็เร่ิม 

เข้มแข็งข้ึน	 จากนั้นการหนุนเสริมจากภาคีเครือข่ายท้ังภายในภายนอกก็เริ่มเข้ามาให้

ความช่วยเหลือมากขึ้นตามไปด้วย

นอกจากนิสิตจะได้เรียนรู้จากการปฏิบัติจริงแล้ว	อาจารย์ที่ปรึกษาเองก็ได้เรียนรู้

เช่นกัน	อาจารย์วินัยบอกว่า	เขานำ�กระบวนก�รต่�งๆ ที่วิทย�กรในค่�ยก�รเรียนรู้

เรื่อง “ก�รบริห�รจัดก�รชุมชน” แนะนำ�ไปปรับใช้ในก�รจัดก�รเรียนก�รสอน 

แทนที่จะให้นิสิตจดอย่�งเดียว ก็เปลี่ยนไปเน้นที่ “กระบวนก�รก�รทำ�ง�น” แทน 

เป็นก�รลดเวล�เรียน แต่เพิ่มเวล�ก�รทำ�ง�นและเพ่ิมก�รติดต�มแทน เห็นผล

ชัดเจนม�ก จ�กเดิมท่ีเรียนแล้วจบในห้องเรียน แต่พอเปล่ียนม�เรียนแบบแบ่งกลุ่ม

ก�รทำ�ง�น นิสิตก็จะจับกลุ่มพูดคุยกัน ก�รเรียนแบบน้ีทำ�ให้นิสิตได้คิดตลอด  

ถ�มอะไรก็ตอบได้ อธิบ�ยได้หมด  

ส่วนพ่อเกษม	 ยืนยันด้วยว่า	 กลุ่มนิสิตมีความตั้งใจใฝ่เรียนรู้และเชื่อฟังผู้ใหญ่	

จากเดมิพวกเขาเขา้มาดว้ยความรูเ้ปน็	“ศนูย”์	แตป่จัจบุนัทกุคนสามารถจดัการดแูลผึง้

ได้ตั้งแต่ขั้นตอนแรกจนถึงขั้นตอนสุดท้าย

“ความรูท้ีเ่รามอียูแ่ล้ว เรากถ็า่ยทอดใหเ้ดก็ๆ สิง่ไหนทีเ่ราไมรู่แ้ละเปน็ปญัหา 

เด็กๆ ก็มาช่วยเสริมอุดช่องโหว่ให้ ทำางานประสานกันไปมา เรียนรู้ไปพร้อมกัน 

กลุ่มเกษตรกรผู้เลี้ยงผึ้งที่นี่รวมกลุ่มกันมานานแล้ว แต่เราก็พัฒนาอะไรไม่ได้มาก 

ตั้งแต่นิสิตเข้ามาในช่วงไม่กี่เดือนกลุ่มพัฒนาไปได้เยอะ เติบโตขึ้น มีคนสนใจ

ติดต่อเข้ามาซื้อน้ำาผึ้งมากขึ้น จนตอนนี้เรามีผลิตภัณฑ์ที่ช่วยสร้างรายได้เพิ่มให้

กับกลุ่มได้” 

ความไว้เนื้อเช่ือใจและการทำางานเป็นทีม	 ทั้งระหว่างกลุ่มนิสิตด้วยกันเองและ 

กลุ่มเกษตรกรในชุมชน	 ผลักดันให้โครงงานผึ้งจะรักษ์	 บ้านป่าสัก	 เดินทางมาถึงจุดที่

สร้างผลลัพธ์ได้อย่างน่าพอใจภายในระยะเวลาอันสั้น	 ผลงานที่กลุ่มนิสิตฝากไว้ให้กับ

กลุ่มเกษตรกรบ้านป่าสัก	 ได้ผ่านการมีส่วนร่วมคิดร่วมทำาของกลุ่มเกษตรกร	 เม่ือพวกเขา

พึ่งพาตนเองได้	 และไม่โดนเอารัดเอาเปรียบจากกลไกภายนอก	 นั่นย่อมหมายถึงการ

พัฒนาที่นำามาซึ่งคุณภาพในการดำาเนินชีวิตที่มั่นคงและเป็นการพัฒนาอย่างย่ังยืนได้ 

ในที่สุด
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โครงงานผึ้งจะรักษ์ บ้านป่าสัก 

ที่ปรึกษาโครงงาน
นายสัตวแพทย์ ดร. วินัย แก้วละมุล 
ทีมทำางาน
ศศิพร สามนคร นรินทร์ อบแพทย์
ปีนี ตง ณรงค์ศักดิ์ เลิศจรรยาพันธ์ 
สุรดา ชำานาญกุล รัตน์ติภรณ์ คำาเทพ
สุนิตา บุญตั้ง หทัยภัทร  ปั้นจาด



มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์  วิทยาเขต
เฉลิมพระเกียรติ จังหวัดสกลนคร

โครงงานหมู่บ้านรักษ์กระบือไทย
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รักษ์กระบือไทย
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“โครงงานนี้สอนให้เรารู้ว่า ในอนาคตหากเราจะเป็นนักส่งเสริมการเกษตร 
เราต้องเข้าร่วมกับชาวบ้าน และต้องมีปฏิสัมพันธ์กับชาวบ้านอย่างไร 

ทั้งคำาพูดคำาจา ท่าทาง การวางตัว และทำาให้เราได้เรียนรู้วิถีชีวิต
ความเป็นอยู่ของชาวบ้านอย่างแท้จริง””



ต่�งคนต่�งรู้จักโครงก�ร “กล้�ใหม่...ใฝ่รู้” จ�กก�รแนะนำ�ของอ�จ�รย์ คว�มสนใจ

ที่ก่อเกิดจึงทำ�ให้ทีมง�นทั้งหมดแม้จะไม่ใช่เพื่อนสนิทกลุ่มเดียวกัน ม�รวมตัวกันทำ�

โครงง�นหมู่บ้�นรักษ์กระบือไทย โดยมีเป้�หม�ยเพื่ออนุรักษ์ก�รเลี้ยงกระบือให้ 

คงอยู่คู่สังคมไทย

เรียนรู้และเข้าใจวิถีชุมชน 
แตโ่จทยเ์ริม่แรกทีค่ดิว่าจะทำาเร่ืองการผสมเทยีมเพือ่ป้องกนัไมใ่หเ้กดิการ	In	Breeding	

ในหมู่กระบือของบ้านดอนตาลโง๊ะ	อำาเภอเมือง	จังหวัดสกลนคร	แต่ผลการศึกษาบริบทชุมชน	

และวิธีการเลี้ยงกระบือของชาวบ้านพบว่า	หมู่บ้านนี้มีประชากรทั้งหมด	250	หลังคาเรือน	

มีคนที่เลี้ยงกระบือเพียง	 27	 หลังคาเรือน	 และเมื่อนับจำานวนกระบือที่มีอยู่ในชุมชนแล้ว 

พบว่า	มีจำานวนถึง	220	ตัว	นับได้ว่าเป็นชุมชนท่ีมีการเล้ียงกระบือมากท่ีสุดในจังหวัดสกลนคร

เลยทีเดียว	 ด้วยสภาพพื้นที่ราบลุ่มติดหนองหาร	 ซึ่งเป็นแหล่งน้ำาขนาดใหญ่ของจังหวัด	 

วิถีการเลี้ยงกระบือของคนที่น่ีจึงเป็นการเลี้ยงแบบปล่อย	 ให้กระบือหาอาหารกินเองตาม

ท้องทุ่ง	และท้องน้ำา	ภาพปกติของการเลี้ยงคือ	ตอนเช้านำากระบือออกจากคอก	ปล่อยให้ 

หากนิอยา่งอสิระเป็นเวลานานนบัสปัดาห	์กอ่นจะไปตามต้อนกลบัเขา้คอก	เพือ่นบัจำานวน	

และตรวจดูว่าตั้งท้องหรือไม่	ก่อนจะปล่อยให้ออกไปหากินอีกครั้ง	วนเวียนอยู่เช่นนี้

สภาพการเลี้ยงดังกล่าว	 ทำาให้กระบือได้รับอาหารไม่เพียงพอ	 เกิดปัญหาโรคและ 

เลือดชิด	 เพราะผสมพันธุ์กันเองในสายเลือดเดียวกัน	ทีมง�นจึงลงพื้นที่เพ่ือสำ�รวจ  

พรอ้มกบัสอบถ�มว�่ กระบอืทีเ่ลีย้งเปน็อย�่งไร มโีรคหรอืไม ่ห�กเปน็โรคมกี�รรกัษ�

อย่�งไร ซึ่งเป็นกระบวนก�รพูดคุยเพื่อทำ�คว�มรู้จักมักคุ้นกับช�วบ้�น และเพ่ือเก็บ

ข้อมูลเบื้องต้นสำ�หรับเขียนข้อเสนอโครงง�น
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ใช้ Project Management ทบทวนโครงงาน 
แต่เม่ือมีโอกาสเข้าค่ายการเรียนรู้เร่ือง	 “ก�รบริห�รจัดก�รโครงก�รเพ่ือชุมชน” 

ท่ีมีการอบรมเร่ือง	Project	Management	ทำาให้แกนนำาคือ หมวย-ผุสรัตน์ ปร�บพ�ล 

อ้อแอ้-เพียงใจ ฉ�ยละออ และ บุ้งก๋ี-ธนิษฐ� วชิรนรเศรษฐ์ วิเคร�ะห์คว�มเป็นไปได้

เรื่องก�รทำ�ง�นให้สำ�เร็จต�มระยะเวล�ที่กำ�หนด จนได้คำ�ตอบว่� สิ่งที่คิดไว้น้ัน

เป็นไปไม่ได้แน่นอน เพร�ะวิธีก�รดังกล่�วต้องใช้เวล�น�นกว่�จะเห็นผลในระยะ

เวล� 3-4 เดือน  ทีมง�นจึงต้องห�ประเด็นก�รทำ�ง�นใหม่ 

เมื่อต้องเปลี่ยนประเด็นการทำางานกะทันหัน	 ทีมงานถูกภาวะเครียดจู่โจมจน 

นอนไม่หลับ	 นั่งทบทวนโครงงานไปพร้อมกับนำาข้อเสนอแนะของพี่ๆ	 วิทยากรมาคิด	

จนเกิดอาการปิ๊งในตอนตี	2	ของวันใหม่ว่าจะทำาอะไรดี	

“อาการปิ๊งแว๊บเกิดขึ้นจากความกดดัน คิดทบทวนว่าถ้าเราเปลี่ยนประเด็น 

การทำางาน แต่ความหมายยังเหมือนเดิมคือ อยากเห็นคนยังสนใจเลี้ยงกระบืออยู่  

ไม่อยากให้กระบือหายไป และมีการเลี้ยงกระบืออย่างครบวงจร  มีหญ้ามีอาหารเสริม

ให้กิน เพราะทุกวันนี้กระบือลดน้อยลงมาก”	 อ้อแอ้เล่าถึงการปรับเปลี่ยนประเด็น 

การทำางาน	

แม้กิจกรรมจะเปล่ียน แต่ทีมทำ�ง�นยังคงเป้�หม�ยอนุรักษ์ก�รเล้ียงกระบือไว้ 

เพียงแต่เปลี่ยนโจทย์ของก�รทำ�ง�นให้สอดคล้องกับระยะเวล�ท่ีกำ�หนดไว้ใน 

โครงง�น จึงลดทอนเหลือเพียงก�รปลูกพืชอ�ห�รสำ�รอง ทำ�อ�ห�รเสริม และ 

ก�รทำ�ทะเบียนประวัติกระบือ 

เมื่อผลประโยชน์ลงตัว
	และไมผิ่ดหวัง	เม่ือโครงงานผา่นเขา้รอบ	20	ทมี	กระบวนการแรกเริม่ต้นดว้ยการ

ขอให้ผู้ใหญ่บ้านช่วยประสานเชิญเกษตรกรท่ีเล้ียงกระบือมาประชุมเพ่ือขอความร่วมมือ	

รวมถึงชี้แจงรายละเอียดโครงงาน	 และกิจกรรมที่จะทำา	 พร้อมทั้งนัดหมายเวลาในการ

ทำากิจกรรมต่างๆ		

อ้อแอ้บอกว่า		ตอนแรกที่เข้�ไปก็ต้องแนะนำ�ตัวก่อนว่� พวกเร�เป็นใครม�

จ�กไหน  ม�ทำ�อะไร เน้นไปท่ีประโยชน์ท่ีช�วบ้�นจะไดรั้บเลยว�่ พวกเร�ตอ้งก�ร

เข้�ม�พัฒน�คว�มเป็นอยู่ของกระบือให้ดีขึ้น ซึ่งช�วบ้�นก็ให้คว�มร่วมมือเป็น

อย่�งดี จ�กเดิมท่ีกำ�หนดกลุ่มเป้�หม�ยไว้ 10 ครัวเรือน พอเข้�ไปทำ�จริงๆ มีช�วบ้�น

เข�้ร่วมทัง้ส้ิน 27 ครวัเรอืน  อ�จเปน็เพร�ะเรือ่งอ�ห�รเสรมิ หญ�้อ�ห�รสตัว ์และ

ก�รทำ�ทะเบียนประวัติตรงกับคว�มต้องก�รของช�วบ้�นพอดี

“ชาวบ้านรู้ว่าหญ้าเนเปียร์มีประโยชน์ ทะเบียนสัตว์ก็มีประโยชน์ อาหารเสริม 

ก็มีประโยชน์ แต่ที่เขาไม่ทำา อาจเพราะชาวบ้านไม่มีกำาลังทรัพย์มากพอ แล้วพวกเรา 

ก็เข้าไปในช่วงเวลาที่เหมาะสมพอดี”	หมวยเล่าเสริม
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ด้วยเหตุนี้การทำางานช่วงแรกจึงเป็นการสำารวจ

พื้นที่ในชุมชนว่า	 มีตรงไหนที่พอจะปลูกหญ้าเนเปียร์	

ปากช่อง	1	เพื่อสร้างคลังอาหารสำารองได้บ้าง	ชาวบ้าน

ชี้จุดพื้นที่ว่างประมาณ	5	ไร่	ซึ่งเป็นพื้นที่ของกรมประมง	

โดยมผู้ีใหญ่บา้นชว่ยประสานขอใชพ้ืน้ที	่	เมือ่ไดพื้น้ทีต่าม

ต้องการ	 จึงได้ระดมพลท้ังชาวบ้านและนิสิตท้ังขุดหลุม 

ฝงัเสา	ลอ้มรัว้	วางระบบน้ำา	และไถ	เพ่ือเตรยีมปลกูหญา้

เนเปียร์	ขณะเดียวกันก็ประสานขอพันธุ์หญ้าจากคณะฯ	

ซึ่งก็ต้องระดมรุ่นพี่	รุ่นน้อง	และเพื่อนๆ	ในคณะมาช่วย

กนัตดัท่อนพนัธ์ุ	ก่อนท่ีจะขนไปให้ชาวบ้านในชมุชนช่วย

ตัดท่อนพันธุ์และปลูกต่อไป

หลังปลูกหญ้าเรียบร้อยแล้ว	พ่อโทน-ขวัญณรงค์ 

สัพพโส จะเป็นคนจัดสรรให้ชาวบ้านแบ่งเวรดูแลหญ้า		

สว่นทีมงานใชเ้วลาหลงัเลกิเรยีนตัง้แตบ่่ายสามถงึหา้โมง

เยน็ทุกวนัจนัทรถ์งึศกุรเ์ขา้ไปชว่ยดแูล		แตว่นัเสารอ์าทติย์

ไปเต็มวัน	เพราะต้องทำาหลายอย่าง	ท้ังทำาทะเบียนประวัติ

ตอนเช้า	ตอนสายๆ	สูบน้ำาเข้าแปลง	

อ้อแอ้เล่าต่อว่า	 ระหว่างรอให้หญ้าโต	ทีมงานทำา

อาหารเสริมสำาหรับกระบือไปแจกจ่ายให้เกษตรกร	 โดย

ทำาเป็นอาหารก้อนท่ีมีส่วนผสมหลักคือ	 รำาละเอียด	 

กากมัน	 กากปาล์ม	 และน้ำาตาล	 คลุกเคล้าให้เข้ากัน	 

ป้ันเป็นกอ้นนำาไปแขวนใหก้ระบอืเลยี	สว่นผสมกเ็ปน็สตูร

ที่เรียนมา	 ไม่ได้พลิกแพลงดัดแปลงอะไร	 แต่ในอนาคต

ถ้าจะสอนให้ชาวบ้านทำากันเองอาจจะพลิกแพลงโดยใช้

ชาวบ้านรู้ว่าหญ้าเนเปียร์มีประโยชน์ 
ทะเบียนสัตว์ก็มีประโยชน์ อาหารเสริม
ก็มีประโยชน์ แต่ที่เขาไม่ทำา อาจเพราะ
ชาวบ้านไม่มีกำาลังทรัพย์มากพอ 
แล้วพวกเราก็เข้าไปในช่วงเวลา
ที่เหมาะสมพอดี
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วัตถุดิบที่มีอยู่ในหมู่บ้าน	เช่น		ใช้เปลือกหอยที่ชาวบ้าน

เก็บจากลำาธาร	และปลาป่นมาใช้แทน		เพราะหมู่บ้านนี้

มีการทำาปลาย่างรมควัน	 จึงมีเศษปลาเหลือมาก	 น่าจะ

มาปรับใช้แทนกันได้

ประโยชน์ของทะเบยีนประวตักิระบอื

การทำาทะเบียนประวัติเริ่มต้นขึ้นตั้งแต่	 6	 โมงเช้า	

ก่อนที่ชาวบ้านจะปล่อยกระบือออกหากิน	ทีมงานหลัก

ท้ัง	9	คน	แบง่กลุม่ละ	3	คน	คนหนึง่ทำาหนา้ทีวั่ดตวักระบือ

กับชาวบ้าน	 อีกคนจดข้อมูลเก่ียวกับเพศ	 สี	 อายุ	 ชื่อ	 

อีกคนดูลักษณะเด่นของกระบือ	

อ้อแอ้บอกว่า	 การทำาทะเบียนประวัติทำาได้ช้า	

เพราะทำาไดแ้คต่อนเชา้กบัเย็นซึง่เป็นชว่งเวลาไปกลบัของ

กระบือ	มีเวลาทำาวันละประมาณ	4	ชั่วโมง	ทีมหนึ่งจะได้

ประมาณ	3	ถึง	 4	 ครัวเรือน	 (เฉลี่ยครัวเรือนละ	 6	ตัว)	 

คิดว่าก่อนจบโครงงานน่าจะสามารถทำาทะเบียนได้ครบ

ทุกตัว

ทมีง�นเล�่ว�่ เหตผุลทีพ่วกเข�ตอ้งทำ�ทะเบียน

ประวัติอย่�งละเอียด เพร�ะข้อมูลเหล่�น้ีเป็นส่ิงสำ�คัญ

ทีท่ำ�ใหผู้ซ้ือ้มัน่ใจ แตโ่จทยท์ีส่ำ�คญักว่�คอื ทำ�อย�่งไร

ให้ช�วบ้�นเห็นคว�มสำ�คัญของก�รทำ�ทะเบียนประวัติ 

และบันทึกข้อมูลต่อเนื่องหลังจ�กน้ี เพร�ะห�ก

กระบือเป็นโรค มีก�รผสมเทียม หรือมีก�รฉีดวัคซีน 

เจ้�ของกระบือต้องนำ�ทะเบียนประวัติไปให้สัตวแพทย์

กรอกข้อมูลด้วย และเมื่อมีก�รข�ย หรือย้�ยกระบือ

ก็ต้องมีก�รบันทึกเช่นกัน 

“ทะเบียนประวัติจะเป็นประโยชน์ในเร่ือง In Breeding 

คือ พยายามลดการเลือดชิดให้ได้ จากการลงพื้นที่เห็น

ได้ชัดว่ากระบือขาส้ันนิดเดียวแต่ตัวอ้วน ซึ่งมาจากการ

ผสมพันธุ์ บางตัวก็มาจากแม่ผสมลูก หรือพ่อผสมลูก 

ต่อไปเร่ือยๆ ขามันกส็ัน้ลงเร่ือยๆ ขุนอย่างไรขาก็ไมย่าว 

ขายก็ไม่ได้ราคา ถ้ากระบือไม่สวยเขาก็กดราคาลง เอาไป

ขุนต่อลำาบาก”	 หมวยเล่าถึงความสำาคัญของทะเบียน

ประวัติกระบือ	ซึ่งนอกจากการป้องกันเรื่องเลือดชิดแล้ว	

ยังเกี่ยวข้องกับการป้องกันโรค	 ทำาให้สามารถรู้ได้ว่า	

กระบือตัวนี้เคยเป็นโรคอะไรมา	มีการรักษาหรือไม่		

หมวยเสริมว่า	 นอกจากเรื่องเลือดชิด	 และการ

ปอ้งกนัโรคแลว้	ทะเบยีนประวตัยิงัมปีระโยชนค์อื	คนซือ้

สามารถย้อนกลบัมาดวิูถกีารเลีย้งของเจ้าของไดว่้าเลีย้ง

อย่างไร	ให้กระบือกินอยู่แบบไหน	เคยเป็นโรคหรือเปล่า	

เคยผสมเทียมมาหรือไม่	 และท่ีสำาคัญสามารถขายได้

ราคาดี	เนื่องจากผู้ซื้อเห็นที่มาที่ไปของกระบือชัดเจนว่า	

กระบือถูกเลี้ยงมาอย่างไร	ยิ่งปัจจุบันกฎหมายระบุไว้ว่า	

หากนำากระบือไปโรงเชือดต้องมีทะเบียนประวัติ	 แม้ใน

ทางปฏิบัติจะยังไม่สามารถทำาได้ก็ตาม	 แต่ในอนาคต 

เชื่อว่า	ใบทะเบียนประวัตินี้จะเป็นประโยชน์แน่นอน

“บทเรียน” ของความทุ่มเท
1	 เดือนผ่านไป	 หญ้าเนเปียร์ที่ปลูกไว้ไม่เจริญ

งอกงามดังหวัง	ด้วยความแปรปรวนของสภาพอากาศที่

หนาวจดั	และการขาดแคลนน้ำา	ทีส่ง่ผลตอ่การเตบิโตของ

หญ้า	 ความผิดหวังเสียใจจู่โจมทีมงาน	 เพราะทุ่มเทแรง

กายแรงใจไปมาก	แต่กลับไม่ได้ผลอย่างใจหวัง	

“ทำางานทีมยอมรับว่ามีปัญหาอยู่บ้างเรื่องความเข้าใจในทีม เป็นเพราะ
พูดคุยกันน้อย จึงไม่เข้าใจกันมากพอ และการสื่อสารที่ผิดพลาด

การแบ่งกลุ่มทำางานยังไม่ลงตัว แต่เมื่อทุกคนยึดเอางานเป็นตัวตั้ง
จึงละทิ้งความขุ่นเคืองไว้เบื้องหลัง ทำาใจว่า เป็นธรรมดาของมนุษย์โลก 

ด้วยวิธีคิดแบบนี้ การทำางานจึงสามารถแก้ปัญหาเฉพาะหน้าได้ 
และทีมงานก็ยังสามารถประคับประคองให้งานดำาเนินต่อไปได้เรื่อยๆ”
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“เสียความรู้สึกและอับอาย พวกเราทุ่มเทกับเร่ืองน้ี

มากจนไม่มีวันหยุดเลย ช่วงปีใหม่เพื่อนๆ กลับบ้านกัน 

แต่พวกเราต้องมาดูแลแปลงหญ้า จำาได้ไม่มีวันลืมถึง

ความยากลำาบากในการขุดหลุมฝังเสา 220 ต้น ที่ต้องใช้

จอบ เสียมขุดดินร่วมกับชาวบ้าน ปลูกเสร็จยังต้องเอา

น้ำาเข้าทุกอาทิตย์ กว่าจะขับรถไถจากมหาวิทยาลัยไปที่

หมู่บ้านใช้เวลาช่ัวโมงถึงช่ัวโมงคร่ึง กว่าจะต้ังเคร่ือง กว่าจะ

สูบน้ำา พ้ืนท่ี 5 ไร่ แรกๆ มองดูแค่น้ีเอง ทำาเด๋ียวเดียวก็เสร็จ 

แต่พอทำาจริงๆ เหนื่อยมาก”	อ้อแอ้พ้อ

จากคำาบอกเล่าที่บอกว่า	 หญ้าเนเปียร์ปลูกง่าย	 

ขึน้ไว	โยนทิง้ๆ	ไวเ้ดีย๋วกโ็ต	ไดร้บัการพสิจูนแ์ลว้ว่าไมจ่ริง		

เมื่อทีมง�นทบทวนกระบวนก�รทำ�ง�นตั้งแต่ต้น  

จึงพบจุดเล็กจุดน้อยท่ีเป็นส�เหตุให้หญ้�เนเปียร์ไม่โต 

เริ่มต้ังแต่การเตรียมท่อนพันธุ์	 ที่ท่อนพันธุ์มีขนาดเล็ก 

เกินไป	ผนวกกับการขนทอ่นพนัธุไ์ปกองไวเ้พือ่รอการตดั	 

ก็โดนกระบอืเข้าไปเหยยีบทอ่นพนัธุแ์ตก	จนตอ้งเสยีเวลา

คัดเลือก	พอให้ชาวบ้านมาช่วยสับท่อนพันธุ์	ชาวบ้านก็

ไม่รู้ว่าต้องสับให้ตรง	ไม่เช่นนั้นท่อนพันธุ์จะแตก	เมื่อนำา

ไปปลูกก็ไม่ขึ้น	พอปลูกจริงๆ	พันธุ์หญ้าก็ไม่พอ	ต้องหา

เพิ่มเติม	ดีหน่อยที่ได้น้ำาใจจากชาวบ้านเอารถมาช่วยขน	

ขั้นตอนการเตรียมดินก็มีปัญหา	 เตรียมดินไม่ดี	 ไถถาก 

ไม่ละเอียด

ขณะทีอ่อ้แอเ้สรมิวา่	เริม่รูต้วัเม่ือผา่นไป	2	สปัดาห์

แล้ว	จน	1	เดือนผ่านไปหญ้าก็ยังไม่ขึ้น	จริงๆ	เดือนหนึ่ง	

หญ้าจะขึ้นได้ประมาณเข่าแล้ว	 เลยมาปรึกษาอาจารย์ 

ในคณะว่าทำาไม	 อาจารย์ก็บอกว่า	 เพราะอากาศหนาว

หรือเปล่า	ดินเค็มไหม	ให้น้ำาพอหรือเปล่า	อาจารย์เสนอ

ให้ใช้เค็มแก้เค็มโดยการใส่ปุ๋ยมูลสัตว์

ความไม่สำาเร็จท่ีพบเป็นความไม่พึงใจท่ีทำาให้รู้สึกท้อ	

แต่ทีมงานยังไม่ถอย	ด้วยมองว่ามาไกลแล้ว	จะท้ิงไปไม่ได้	

ความทุกข์ร้อนกังวลของลูกหลานถูกส่งผ่านไปให้คนใน

ครอบครัวรับรู้	 พ่อแม่หมวยให้กำาลังใจลูกสาวให้สู้ต่อ	 

โดยบอกว่า	ทำาให้ดีที่สุดถ้าคิดว่ามันจะเป็นประโยชน์ต่อ

ชวีติในอนาคต	ไมส่ำาเรจ็ไมเ่ปน็ไร	ถอืวา่เปน็ประสบการณ์

ชีวิต	

นอกจ�กปญัห�หญ�้ไมโ่ตแลว้  ในกระบวนก�ร

ทำ�ง�นทมียอมรบัว�่มปีญัห�อยูบ่�้งเรือ่งคว�มเข�้ใจ

ในทีม เป็นเพร�ะพูดคุยกันน้อย จึงไม่เข้�ใจกันม�กพอ 

และก�รสื่อส�รที่ผิดพล�ด ก�รแบ่งกลุ่มทำ�ง�นยัง 

ไม่ลงตัว แต่เมื่อทุกคนยึดเอ�ง�นเป็นตัวตั้ง จึงละทิ้ง

คว�มขุ่นเคืองไว้เบื้องหลัง ทำ�ใจว่� เป็นธรรมด�ของ

มนุษย์โลก ด้วยวิธีคิดแบบน้ี ก�รทำ�ง�นจึงส�ม�รถ

แก้ปัญห�เฉพ�ะหน้�ได้ และทีมง�นก็ยังส�ม�รถ 

ประคับประคองให้ง�นดำ�เนินต่อไปได้เรื่อยๆ 
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ประสบการณ์ที่ล้ำาค่า
การมาเยี่ยมเยือนถึงถิ่นของพี่ๆ	 จากโครงการ	 

“กล้าใหม่...ใฝ่รู้”	 เป็นโอกาสที่ทีมได้นำาปัญหาที่ประสบ

มาบอกเลา่	รวมทัง้กจิกรรมบางเร่ืองทีเ่มือ่ไดท้บทวนแลว้

เห็นว่าไม่เป็นประโยชน์	เพราะไม่สอดคล้องกับวิถีชุมชน	

เช่น	 การทำาลานตากมูลกระบือเพื่อรวมกันขายเป็นปุ๋ย	 

ไดน้ำามาหารอืกบัพี่ๆ 	เพือ่ขอปรบักจิกรรม	เมือ่คำาแนะนำา

ช่วยคลี่คลายความคับข้องใจได้	 ทีมงานจึงเริ่มมองเห็น

แนวทางแก้ปัญหา	

เมื่อมองย้อนกลับไป	ณ	 วันที่เร่ิมต้นทำาโครงงาน	

ด้วยหวังว่าจะได้รับประสบการณ์มาเติมเต็มความรู้จาก

ในห้องเรียน	ซึ่งทีมงานทุกคนบอกว่า	ประสบการณ์ที่ได้

มีค่ายิ่ง

“โครงงานนีส้อนใหเ้รารูว้า่ ในอนาคตหากเราจะ

เปน็นกัสง่เสรมิการเกษตร เราต้องเขา้รว่มกบัชาวบา้น

และต้องมีปฏิสัมพันธ์กับชาวบ้านอย่างไร ทั้งคำาพูด

คำาจา ท่าทาง การวางตัว และทำาให้เราได้เรียนรู้วิถี

ชวีติความเปน็อยูข่องชาวบา้นอยา่งแทจ้รงิ”	ออ้แอเ้ลา่

ถึงประโยชน์ที่ได้รับ	
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ขณะที่หมวยเสริมว่า	 ยิ่งทำ�กิจกรรมก็ยิ่งทำ�ให้

ตัง้ใจเรยีน เพร�ะตอ้งจัดสรรเวล�ใหถ้กู เมือ่กอ่นเวล�

มีก�รบ้�นก็มักคิดว่�เดี๋ยวค่อยทำ�ก็ได้ เดี๋ยวค่อยอ่�น

หนังสือก็ได้ เพร�ะเวล�เยอะ แต่พอม�ทำ�โครงง�น

ทำ�ให้รู้ว่�ต้องแบ่งเวล� ใช้เวล�ทุกวิน�ทีให้มีคุณค่� 

ต้องเรียน ต้องอ่�นหนังสือ ต้องรับผิดชอบม�กข้ึน 

เมื่อมีคว�มรับผิดชอบในหน้�ที่ และมีวินัยในก�ร

จัดก�รตนเอง จึงส่งให้ผลก�รเรียนดีขึ้น ในขณะที่

พฤติกรรมส่วนตัวก็เปลี่ยนแปลงไป จ�กก�รที่ได้

ทำ�ง�นเป็นทีม ทำ�ให้รู้จักจัดก�รอ�รมณ์ของตนเอง 

แยกเรื่องส่วนตัวออกจ�กเรื่องง�น มุ่งไปที่เป้�หม�ย

ของง�นเป็นหลัก 

 “สว่นใหญม่กัไม่เขา้ใจกบัเพือ่นในกลุม่ คยุไมรู้่เรือ่ง 

สรุปกันไม่ลงตัว แต่โกรธแค่ไหนก็ต้องทำางาน วิธีการ

ควบคุมอารมณ์ตนเองคือ เวลารู้สึกโกรธก็จะหันหลังไป

แป๊บหนึ่ง สูดลมหายใจเข้าลึกๆ บอกตัวเองว่างานๆๆๆ 

แล้วก็หันกลับมาทำางานต่อ ทำาให้รู้จักตัวเองมากขึ้นจาก

การทำางานครั้งนี้” 

ดา้นบุง้ก๋ีเลา่วา่	กอ่นหน้�นีเ้ป็นคนเก็บตวั ไม่ค่อย

สุงสิงกับใคร ไม่ชอบทำ�กิจกรรมกับเพื่อน แต่เมื่อม�

ทำ�โครงง�นนี ้ทำ�ใหม้เีพือ่นม�กขึน้ ไดพ้ดูคยุกบัเพือ่น

ม�กขึ้น  

“ตอนแรกก็เครียดนะว่า จะทำากับเขาได้ไหม คิดว่า 

แย่แน่ๆ เลย ไม่กล้าแสดงออก พูดหน้าห้องก็มือสั่น แต่

พออยู่กับเพื่อน มันก็สนุกดี มีเพื่อน ไปไหนมาไหนก็ 

แห่กันไป ไม่เข้าใจว่าทำาไมต้องแห่กันไป แต่ก็สนุกดี แต่ที่

ดีท่ีสุดคือเรื่องการปรับอารมณ์ เม่ือก่อนจะเครียดง่าย 

ตอนนี้ก็จะสามารถผ่อนความรู้สึกได้ดีขึ้น กลายเป็น 

คนคิดบวกไปเลย”  

หากถามถึงผลสำาเร็จของโครงงาน	 อ้อแอ้บอกว่า		

นา่จะเป็นเรือ่งความสมัพนัธร์ะหวา่งชาวบา้นกบันกัศกึษา	

เขาเหน็เราเป็นลกูเปน็หลานมากขึน้	กระบอืมอีาหารเสรมิ	

มเีพ็ดดกีรีและทะเบียนประวัติของตัวเอง	เป็นผลสำาเร็จที่

เราทำาได้แน่นอน	แต่ส่วนที่ค้างคาใจคือ	เรื่องแปลงหญ้า

เพราะเป็นส่วนท่ีลงแรงกาย	 แรงใจไปมากท่ีสุด	 เหนื่อย

สายตัวแทบขาด	 ทั้งตากแดดหน้าดำา	 เปลือกหอยบาด	 

ตอหญา้ตำาเทา้	มดกดัเป็นผืน่กนับ้าง	เรียกว่าไดบ้าดแผล

ติดตัวทุกครั้งที่ลงพื้นที่กันเลยทีเดียว

บุ้งก๋ีเสริมว่า	งานโครงงานหนกักว่าการฝกึในฟาร์ม

ของมหาวิทยาลัยมากมายมหาศาล	“ต่อไปอาจารย์ส่ังอะไร

หนูจะเงียบกริบ เพราะมันสบายกว่าการลงพื้นที่มาก” 

ด้วยความมุ่งม่ัน	ในเวลาท่ีเหลืออยู่ไม่มากนัก	ทีมงาน 

ยอมรับว่า	 ยังคงเหลือภารกิจที่ต้องทำาเพ่ือแก้ไขความ 

ผิดพลาดที่เกิดขึ้น	โดยเฉพาะเรื่องหญ้าเนเปียร์ที่อาจจะ

ต้องซอยแปลงให้เล็กลง

อย่างไรกต็ามเพือ่ทดลองบำารุงรักษาและแกป้ญัหา	

ทีมง�นคิดวิธีจัดก�รแปลงหญ้�เนเปียร์ใหม่ ด้วยก�ร

แบ่งพ้ืนท่ีออกเป็น 4 แปลง ทดลองปลูกหญ้�เนเปียร์

ห่�งกันแปลงละ 15 วัน เมื่อหญ้�โตเต็มที่จะเริ่มตัด

หญ�้ในแปลงแรกกอ่น จ�กนัน้เวน้ไปอกี 15 วนัจงึตดั

แปลงที่ 2 3 และ 4 ต�มลำ�ดับ	ซึ่งขณะนี้หญ้าเนเปียร์

ทีท่มีงานลงแรงปลกูเร่ิมเติบโตใหพ้วกเขาใชเ้ปน็โอกาสใน

การทดลองปฏิบัติการ	 รวมถึงสร้างความตระหนักให้แก่

เกษตรกรในการบันทึกทะเบียนประวัติ	และการรวบรวม

ข้อมูลวิธีการเล้ียงกระบือของชาวบ้านให้เป็นระบบ	อันเป็น

โจทย์ท่ีพ่ีๆ	ฝากไว้ให้ทำา	ก่อนจะส้ินสุดโครงงาน	ส่ิงเหล่าน้ี

เป็นความต้ังใจที่อยากทำาให้ดีที่สุดเท่าที่ความสามารถ 

จะเอื้ออำานวย

“ทำาให้รู้ว่าต้องแบ่งเวลา ใช้เวลาทุกวินาทีให้มีคุณค่า ต้องเรียน ต้องอ่านหนังสือ 
ต้องรับผิดชอบมากขึ้น เมื่อมีความรับผิดชอบและมีวินัยในการจัดการตนเอง

จึงส่งให้ผลการเรียนดีขึ้น ในขณะที่พฤติกรรมส่วนตัวก็เปลี่ยนแปลงไป
จากการที่ได้ทำางานเป็นทีม ทำาให้รู้จักจัดการอารมณ์ของตนเอง

แยกเรื่องส่วนตัวออกจากเรื่องงาน มุ่งไปที่เป้าหมายของงานเป็นหลัก”
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“โค้ช” ผู้หนุนเสริมการทำาโครงงาน
ดร. พชิ�ด เขจรศ�สตร ์ท่ีปรึกษ�โครงง�น บอกว่า เหน็โปสเตอร์ประชาสมัพนัธ์

โครงการ	“กล้าใหม่...ใฝ่รู้”	จึงแนะนำานิสิตให้ลองทำาดู	

“ให้เขาลงไปสัมผัสของจริง ได้ฝึกปฏิบัติจริง น่าจะเกิดประโยชน์มากกว่า เพราะ

เราเองก็สอนอยู่แต่ในห้องเรียน อาจจะมีบางวิชาที่มี Lab และได้ปฏิบัติจริง แต่สิ่งที่ 

เราขาดคือ ความรู้จากปราชญ์ชาวบ้านสู่ตัวเด็ก 

ก็คิดว่าเขาน่าจะได้ตรงนี้มากขึ้น โครงการนี้ก็มี

ประโยชน์ท่ีนิสิตได้เข้าไปสัมผัสกับชุมชน ได้ไป

ทำางานในพื้นที่” 

เมือ่เปน็ผู้จุดประกายการทำาโครงงานใหแ้ก่

นิสิต	อาจารย์จึงสนับสนุนทุกเรื่อง	ตั้งแต่แนะนำา

การเขียนโครงงานใหมี้เหตแุละผล	ทัง้ปัญหา	และ

วิธีการทำางาน	 นำาแนวคิดที่ได้รับจากค่ายมาใช้

เป็นแนวทางในการโค้ชนิสิต	

“ต้องขอขอบคุณธนาคารไทยพาณิชย์ จำากัด (มหาชน) ท่ีเปิดโอกาสให้อาจารย์

ได้เปิดโลกทัศน์เร่ืองการเป็นพ่ีเล้ียงท่ีดี ทำาให้รู้สึกว่าเราเป็นพ่ีเล้ียง ไม่ได้เป็นอาจารย์ 

บทบาทก็จะเปล่ียนไป คือช่วยอยู่ห่างๆ ดูแลให้คำาแนะนำา ฝึกให้เขาคิดแก้ปัญหาเอง 

ถ้าไม่เจอทางออกก็มานั่งคุยกัน เพื่อหาข้อสรุป” 

ทัง้นีใ้นการทำางานพบวา่	เม่ือตอ้งทำางานเป็นทีมกเ็จอปญัหาความไมเ่ข้าใจในกลุม่	

การแบ่งงานท่ีไม่ชัดเจน	ปัญหาเร่ืองการส่ือสาร	อาจารย์ก็จะให้กำาลังใจให้เขาสู้	อย่าท้อแท้	

ส่วนปัญหาเรื่องชาวบ้านไม่ฟัง	แนะนำาแล้วเกษตรกรไม่ทำาตาม	ถือเป็นประสบการณ์ที่

สะท้อนชวีติจรงิท่ีพวกเขาจะตอ้งพบเจอในการทำางานจริง	ซึง่อาจารย์ไดแ้นะนำานสิติว่า	

เป็นเรื่องธรรมดาของการเข้าไปเปลี่ยนวิถีที่เขาทำามานาน	 ย่อมได้รับการต่อต้านบ้าง	 

ไม่เชื่อบ้าง	 การทำางานจึงต้องวางตัวในฐานะที่เป็นนิสิตเข้าไปร่วมเรียนรู้กับเขา	 และ

ค่อยๆ	ทำาให้เขาเห็นว่า	สิ่งไหนเป็นปัญหา	

สำ�หรับพัฒน�ก�รและคว�มเปล่ียนแปลงของนิสิตที่เห็นชัดเจน อ�จ�รย์

สะทอ้นว�่ อนัดบัแรกคอื มคีว�มอดทน และเริม่ทำ�ง�นเป็นทีมม�กขึน้ สองคอืก�ร

เข้�ไปมีปฏิสัมพันธ์กับชุมชน เพร�ะตอนน้ีนักศึกษ�ที่ทำ�โครงง�นนี้ได้กล�ยเป็น

ลูกรักของคุณพ่อคุณแม่ในชุมชนไปแล้ว

ส่วนอาจารย์ในฐานะพี่เลี้ยงก็ได้เรียนรู้ว่า	ไม่สามารถสอนทฤษฎีเรื่องการทำางาน

เปน็ทีมได	้ตอ้งให้นสิติเรยีนรูจ้ากสถานการณจ์รงิ	ซึง่กระบวนการทีเ่ป็นประโยชนต่์อทัง้

นสิติและอาจารย	์คือไปเรยีนรูจ้ากปราชญช์าวบา้น	“มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์เนน้ให้

นิสิตเรียนรู้ใน 3 ศาสตร์ คือ ศาสตร์ของพระราชา ศาสตร์สากลคือวิชาการที่สอนกันใน

หอ้งเรยีน และศาสตรจ์ากปราชญ์ชาวบ้าน ซึง่เป็นสว่นทีเ่ราเองกส็อนไดไ้ม่เต็มทีเ่ทา่กบั

ชาวบ้าน จึงคิดว่าโครงการนี้ก่อให้เกิดประโยชน์กับมหาวิทยาลัยมากจริงๆ” 
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โครงงานหมู่บ้านรักษ์กระบือไทย

ที่ปรึกษาโครงงาน
ดร. พิชาด เขจรศาสตร์
อาจารย์ยุทธกร พรหมสาขา ณ สกลนคร
ทีมทำางาน
ภาณุมาศ ประกอบฉันท์ ธนิษฐา วชิรนรเศรษฐ์
ณัฐ แก่นเชียงสา ผุสรัตน์ ปราบพาล
เพียงใจ ฉายละออ ศศิธร ลิกุล
เนตรรพี มูลทา อดิศร ยุบลวัฒน์
เอกราช มุกธวัตร สุดาลักษณ์ ปัดชา
กมลชนก แก้วมะไฟ ณัฐิกา บูมา



มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
ราชมงคลรัตนโกสินทร์
วิทยาเขตวังไกลกังวล

โครงงานสายใยผ้าทอปกาเกอะญอ รักษ์วิถี
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กำรท่องเที่ยว
ชุมชน...

ค้นคนบนภูเขำ
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“การทำาเรื่องผ้าทอและการท่องเที่ยวเป็นเพียงจุดเริ่มต้นในการสร้าง
ความยั่งยืนของชุมชน  ผลจากการทำาโครงงานนี้ ทำาให้ผมเห็นโอกาสของ
การทำางานร่วมกับชุมชนมากยิ่งขึ้น ซึ่งผมได้ประกาศในคณะของเราแล้วว่า

ปีการศึกษาหน้าผมจะยกเลิกการสอนแบบบรรยาย
ใช้การลงพื้นที่เข้าไปทำางานในชุมชนให้มากขึ้น”



“ป่�ละอู”	 อาจเป็นสถานท่ีท่องเท่ียวท่ีหลายคนต้ังใจเดินทางไปให้ถึง	 เพราะอยู่ห่าง 

จากอำาเภอหัวหิน	 จังหวัดประจวบคีรีขันธ์	 เพียง	 60	 กิโลเมตร ป่�ละอูไม่เพียงแต่เป็นท่ี 

ทีห่ล�ยคนอย�กจะไปเท่ียวน้ำ�ตก ดูช�้งเท่�นัน้ แต่ท่ีนียั่งเป็นท่ีอยู่อ�ศยัของคนกบัป่� 

น�มว่� “ปก�เกอะญอบ้�นป่�ละอู” ช�วเข�ริมตะเข็บช�ยแดนที่ห�กินอยู่กับป่�  

แม้สมัยหนึ่งท�งก�รพย�ย�มห�ท่ีท�งให้ออกม�จ�กป่� แต่หล�ยครั้งหล�ยคร� 

พวกเข�ก็ยังต้องกลับไปพึ่งพิงอยู่กับป่�

ใช้ปัญหาชุมชน...ตั้งโจทย์โครงงาน
ชาวปกาเกอะญอป่าละอู	 ออกจากป่ามาต้ังรกรากอยู่ที่หมู่	 3	 บ้านป่าละอู	 ตำาบล 

ห้วยสัตว์ใหญ่	 อำาเภอหัวหิน	 จังหวัดประจวบคีรีขันธ์	 สายตาที่คนภายนอกมองเข้ามายัง

ชุมชนแห่งนี้คือ	ความยากจนและความด้อยกว่า	เป็นการตีค่าผ่านค่านิยมส่วนบุคคล	จึงมี

หลายภาคส่วนเข้ามาเพื่อ	 “ให้”	 แล้วก็	 “ถ่�ยรูป”	 ทิ้งร่องรอยค่านิยมส่วนตัวเอาไว้ผ่าน

ส่ิงของ	 และเส้ือผ้าใช้แล้ว	 ค่านิยมใหม่รุกกลืนมายังคนชนเผ่าให้หลงใหลได้ปล้ืมช่ัวครู่ช่ัวยาม	

ก่อนคนกลุ่มใหม่จะเข้ามา	“ให้”	วนเวียนอยู่เช่นนี้

“การแบ่งปันเป็นสิ่งที่มนุษย์ควรจะหยิบยื่นให้แก่กัน แต่เราอยากให้คนที่เขามา 

บริจาคส่ิงของให้เรา รู้และเข้าใจในความเป็นเรา มากกว่าการนำาส่ิงของท่ีเราไม่อยากได้

มาให้ เราอยากเข้มแข็งด้วยน้ำาพักน้ำาแรงของเรา เราอยากทำางาน เราอยากอยู่ได้โดย

ไม่ทำาลาย เราอยากให้คนมาเที่ยวชุมชนเรา เพราะเราเชื่อว่าที่นี่มีของดีและมีคุณค่า

มากพอ เรามีตัวตน มีความสวยงาม มีอัตลักษณ์ให้ช่ืนชมและเรียนรู้” 	คือความในใจของ	

ศักดิ์ด� ปัญญ�ห�ญ ลูกชายผู้ใหญ่บ้านคนแรกของชุมชนแห่งนี้	

แต่วันนี้ทุกอย่างกำาลังจะเปลี่ยนไปจนแทบจะไม่เหลืออัตลักษณ์ของความเป็น 

ปกาเกอะญอ	 โชคดีที่ชุมชนนี้เป็นพื้นที่ศึกษาของนักศึกษ�ส�ข�วิช�ก�รท่องเท่ียว 

มห�วิทย�ลัยเทคโนโลยีร�ชมงคลรัตนโกสินทร์ วิทย�เขตวังไกลกังวล	ปัญหาน้ีถูกถกเถียง

พูดคุยหารือกันระหว่างอาจารย์	นักศึกษา	และผู้นำาชุมชนหลายครั้ง	พบว่า	สิ่งที่ช�วบ้�น
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ตอ้งก�รคอื ศนูยก์�รเรยีนรูว้ฒันธรรมของชมุชน เพือ่

เป็นจุดศูนย์รวมของช�วบ้�น และให้คนภ�ยนอกได้

เข�้ม�เรยีนรู ้ เหมอืนโชคชว่ยเมือ่ปน้ีีหนงัสอืเชญิชวน

เข้�ร่วมโครงก�ร “กล้�ใหม่...ใฝ่รู้” ถูกส่งมายังสาขาวิชา

“ผมเพิ่งเคยเห็นหนังสือฉบับนี้ส่งมาที่คณะเป็น 

ครัง้แรก อา่นดแูลว้ก็รูสึ้กวา่เป็นโอกาสให้เราได้ทำางานจรงิ 

เป็นโอกาสให้นักศึกษาได้นำาประสบการณ์ไปใช้จริง  

ช่วยเหลือชุมชนจริงๆ ผมและนักศึกษาทำางานลงพื้นที่

ศึกษาบ้านป่าละอูมานานหลายปี รู้เห็นปัญหามาตลอด 

เลยต้ังทีมนักศึกษาเขียนแผนโครงงานชว่ยเหลอืชมุชนบ้าน

ป่าละอูทันที” ดนัย วินัยรัตน์ คณบดีคณะอุตส�หกรรม

ก�รโรงแรมและก�รท่องเท่ียว มห�วิทย�ลัยเทคโนโลยี

ร�ชมงคลรัตนโกสินทร์ วิทย�เขตวังไกลกังวล ย้อนเล่า

ถึงที่มาโครงงาน

โดยมีมิกซ์-อรอุม� อนันทเพชร นักศึกษ�ชั้นปี

ท่ี 3 ส�ข�ก�รท่องเท่ียว เป็นกุญแจสำ�คัญชักชวนเพ่ือน

ร่วมทีมอีก 4 คน ประกอบด้วย เจ-ทัตพล โชติทวน 

แพรี่-ชลธิช� สร้อยทอง ออย-ธิติม� นิลน้อย และ 

เป�วลี-ธีรศักด์ิ ใจห้�ว เพื่อนคนเดียวที่เรียนส�ข�

วิช�ก�รโรงแรม	พวกเขาคิดและระดมสมองกันจนออก

มาเป็นโครงง�นส�ยใยผ้�ทอ ปก�เกอะญอ รักษ์วิถี 

โดยมีเป้�หม�ยเพื่อธำ�รงรักษ�ทักษะก�รทอผ้�ด้วย 

กี่เอว และล�ยผ้�ท่ีเป็นเอกลักษณ์ของคนกะเหรี่ยง 

เพื่อสนับสนุนก�รจัดตั้งศูนย์ก�รเรียนรู้วัฒนธรรม 

ปก�เกอะญอให้เป็นแหล่งเรียนรู้ท�งวัฒนธรรม  

และเพื่อส่งเสริมก�รจัดก�รท่องเที่ยวโดยชุมชนเชิง

สร้�งสรรค์อย่�งยั่งยืนในชุมชนบ้�นป่�ละอู

สืบค้นข้อมูลชุมชน
หลังผ่านเข้ารอบ	20	ทีม	ทีมนักศึกษาเดินหน้าทำา

ตามความฝนัทนัท	ีแมจ้ะมปีญัหาเรือ่งการสือ่สารอยูบ่า้ง	

แตไ่มใ่ชป่ญัหาใหญ	่เพราะมีพ่ีศักดิด์าหัวเรีย่วหัวแรงใหญ่

ฝั่งชาวบ้านมาช่วยสื่อสาร	ทั้งยังช่วยคิด	ช่วยทำา	

“ตอนแรกนักศึกษาบอกให้เราอนุรักษ์ผ้าทอ  

ก็มานั่งคิดว่าทำาไมต้องอนุรักษ์ เพราะผ้าทอเป็นของ

เราชาวกะเหร่ียงอยู่แล้ว แต่พอมองตัวเองอีกทีก็พบว่า

ในชุมชนเหลือคนท่ีทอผ้าได้อยู่ไม่ก่ีคน เยาวชนของเรา

ก็ไม่ค่อยมีใครทอผ้าแล้ว โลกเปลี่ยนไปแล้ว แต่ก็ 

คิดว่าแล้วเราต้องเปลี่ยนด้วยหรือ บรรพบุรุษของเรา

จะอยู่อย่างไร หากเราลืมวิถีของเราเอง ผมอยากให้

คนในชุมชนกลับมาเห็นคุณค่าความเป็นปกาเกอะญอ” 

พี่ศักดิ์ดาเล่าความรู้สึกแรกที่ได้ทำางานร่วมกับนักศึกษา	

ด้วยข้อมูลองค์ความรู้ท่ีมีอยู่ในมือ	 เมื่อคลี่ออกดู

พบว่า	 มีแต่เรื่องผ้าทอเท่านั้นที่ต้องเก็บข้อมูลเพิ่มเติม	

เกี่ยวกับผู้รู้ของชุมชนที่มีความสามารถด้านการทอผ้า

ด้วยกี่เอว	ใช้เวลาไม่นานก็ได้ข้อมูลกลับมา	

แพรี่	 ชี้แจงว่า	 ที่น่ีมีผลิตภัณฑ์ชุมชนประเภทผ้า

จำาหน่ายในชุมชนอยู่แล้ว	 การค้นหาผู้ทอผ้าแบบดั้งเดิม

จึงทำาได้ไม่ยาก	ปัจจุบันมีผู้ทอผ้าในชุมชนจำานวน	6	คน	

ได้แก่	ป้าปราณี-ศรีวราภรณ์	ปัญญาหาญ		ป้ามีพอ	วิชะ	

ป้าหอม	ปลีดอก	ป้าฝ้าย-สิริกร	จันทร์อุปถัมภ์	พี่แหม่ม-

ทัศนีย์	 เข็มเพชร	 และป้าดอกขนุน-จำาปา	 จะระนะรัตน์	

ซึง่ใน	6	คนนีมี้ศกัยภาพในการถา่ยทอดองคค์วามรูใ้นการ

ทอผ้าให้กับเครือญาติได้อีกอย่างน้อย	3	คน	คือป้ามีพอ	

ที่มีลูกสะใภ้และน้องสาวของลูกสะใภ้ที่ทอผ้าได้	 และ 

ป้าดอกขนุน	 ที่มีน้องพลอยลูกสาวท่ีได้รับการถ่ายทอด

การทอผ้าจากผู้เป็นแม่	 รวมทั้งสามีของพี่แหม่มก็ทอผ้า

ไดเ้ช่นกนั		ร�ยชือ่ผูรู้้ทัง้หมดถกูทำ�เปน็ทำ�เนยีบแผนผงั

ผู้รู้เรื่องก�รทอผ้�ไว้ให้กับชุมชน และนักท่องเที่ยวท่ี

เข้�ม�ในชุมชนได้ศึกษ�เรียนรู้ต่อไป

ร่วมแรง ร่วมใจ สร้างศูนย์เรียนรู้ฯ
หลังทำาเนียบผู้รู้เรื่องทอผ้าแล้วเสร็จ		ทีมนักศึกษา

เดินหน้าสร้างศูนย์การเรียนรู้วัฒนธรรมปกาเกอะญอ

ครั้งนี้พวกเขานำาข้อมูลที่ได้จากการสำารวจชุมชน

ช่วงแรกมาใช้	 พบว่าบริเวณที่ต้องการพัฒนาให้เป็น 

ศูนย์เรียนรู้ฯ	 ตั้งอยู่ด้านล่างของชุมชน	 ซึ่งเป็นทางผ่าน

ก่อนขึ้นไปยังแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติ	 4	 แห่ง	 คือ	

บ้านกะเหร่ียงพระราชทาน	 ที่ได้รับพระราชทานจาก

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ	ทรงโปรดเกล้าให้ตำารวจ

ตระเวนชายแดนค่ายนเรศวรรวบรวมชาวกะเหรี่ยง 

ทีก่ระจัดกระจายอยูต่ามตะเขบ็ชายแดนไทย-พมา่	ต้ังแต่
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ปี	 พ.ศ.2520	 ให้มารวมกันอยู่เป็นหลักแหล่ง	 มีนายคะ	

ปัญญาหาญ	 (บิดาของนายศักดิ์ดา	 ปัญญาหาญ)	 เป็น

ผู้ใหญ่บ้านคนแรกของชุมชน	 พร้อมท้ังสร้างบ้านไม้ 

แข็งแรงเป็นตัวอย่างให้กับชาวกะเหรี่ยงในสมัยนั้น	 

ซึ่งปัจจุบันเป็นท่ีอยู่อาศัยของครอบครัวปัญญาหาญ	 

ดว้ยความทีบ่า้นหลงันีม้คีวามสำาคญักับชาวกะเหรีย่งและ

เพื่อระลึกถึงพระมหากรุณาธิคุณของพระบาทสมเด็จ

พระเจ้าอยูห่วัฯ	พ่ีศักดิด์าจงึต้องการให้บ้านหลงันีร้วมอยู่

กับศูนย์เรียนรู้วัฒนธรรมปกาเกอะญอป่าละอู

นอกจากนี้บริเวณใกล้เคียงกันยังมีบ้านกะเหรี่ยง

จำาลอง	 เป็นอาคารไม้สร้างจากไม้ไผ่	 ซึ่งเคยเป็นศูนย์ 

เรยีนรูเ้ดมิ	แตม่สีภาพทรดุโทรม	และมีอาคารนทิรรศการ

วิถีกะเหรี่ยง	 ที่เดิมทีชาวบ้านใช้สำาหรับการเลี้ยงโคนม	

และสุดท้ายคือลานแสดงทางวัฒนธรรม	 เป็นลานโล่ง	

หากแต่รกร้างด้วยไม้ล้มลุกขนาดเล็ก	

ทีมนักศึกษานำาข้อมูลเบ้ืองต้นมาหารือกับพ่ีศักด์ิดา	

เพื่อวางแผนร่วมกันในการปรับปรุงทุกส่วนให้เหมาะสม

สอดคล้องกับการเป็นศูนย์เรียนรู้วิถีวัฒนธรรมของชาว

กะเหรี่ยงป่าละอู	 จนได้ข้อสรุปว่า	 ในส่วนบ้านกะเหรี่ยง

พระราชทาน	 ไม่ต้องปรับปรุงอะไร	 ให้คงไว้เหมือนเดิม	
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ส่วนบ้านกะเหรี่ยงจำาลองท่ีต้องการให้ผู้มาเยี่ยมชมเห็น

ถึงวิถีชีวิตความเป็นอยู่ของชาวกะเหรี่ยง	 ทั้งส่วนที่เป็น

ห้องนอน	 ห้องรับแขก	 ห้องนั่งเล่นชานเรือน	 ของใช้ใน 

ชวีติประจำาวนั	จะตอ้งพัฒนาใหอ้ยูใ่นสภาพใชง้านไดจ้รงิ	

และสามารถรองรับการท่องเที่ยวในรูปแบบโฮมสเตย์ 

ได้ด้วย	

งานหนักๆ	 อย่างนี้	 เจอาสาเป็นตัวหลักร่วมกับ 

ชาวบ้าน	 ตัดไม้ไผ่ในป่ามาซ่อมส่วนที่ชำารุดทรุดโทรม	 

แต่ด้วยกำาลังคนในทีมเพียง	5	คน	คิดว่าไม่พอแน่ๆ	เจจึง

ตัดสินใจชักชวนเพื่อนๆ	ในสาขาเดียวกันมาช่วยด้วย

“เราใช้เวลาประมาณ 1 อาทิตย์ มากินมาอยู่ใน

หมู่บ้าน เพื่อทำางานนี้ ทั้งไปตัดไม้ไผ่กับชาวบ้านเพื่อ 

นำามาซ่อมแซมศูนย์ ท้ังเคลียร์พ้ืนท่ีรกร้างบริเวณลาน

วัฒนธรรม และปรับปรุงส่วนต่างๆ ให้อยู่ในสภาพใหม่ 

ใช้การได้ เพราะส่วนใหญ่บ้านชาวบ้านใช้ไม้ไผ่เป็นหลัก 

จึงผุพังได้ง่าย”  เจอธิบาย

และช่วงน้ีเอง ท่ีทีมนักศึกษ�ได้เรียนรู้อย่�งลึกซ้ึง

ถึงคำ�ว่� “ง�นหนัก” และ “อุปสรรค” แม้จะทุ่มเท

ทำ�ง�นกันเต็มที่ แต่ปัญห�อุปสรรคก็แวะเวียนม�ให้

พวกเข�แก้ไข

แพร่ีบอกว่า	 เธอเกรดตก	 แต่เลิกทำาไม่ได้	 เพราะ 

จะถึงปลายทางอยู่แล้ว	“ชุมชนเขาหวังว่าเราจะพาเขาไป

จนบรรลุวัตถุประสงค์ที่เขาต้องการ เราเลยเลิกไม่ได้”

ส่วนมิกซ์บอกว่า	 เธอต้องเรียนไปด้วยและทำางาน

ท่ีร้านไอศกรีมแห่งหน่ึงด้วย	 ช่วงท่ีลงชุมชนหนักๆ	 ก็ไม่ได้

ไปทำางานเลย	 จนเกิดการเข้าใจผิดหาว่าทิ้งงาน	 แต่เพื่อ

ไมใ่หใ้ครคิดวา่เธอเอาเปรียบเพ่ือน	เธอเลอืกท่ีจะลาออก

แล้วทำางานชุมชนให้เต็มที่

เช่นเดียวกับเปาวลี	ท่ีต้องทำางานไปด้วยเรียนไปด้วย		

ก็พบปัญหาไม่ต่างจากมิกซ์

ส่วนออยและเจ	ยกเว้นเร่ืองเรียนหนักแล้ว	ท้ังสองคน 

โชคดีท่ีมีผู้ปกครองช่วยสนับสนุน	หลายคร้ังท่ีเจยืมรถท่ีบ้าน

มาใช้บุกป่าฝ่าดง	โดยคุณพ่อก็แอบสนับสนุนอยู่ห่างๆ	

ร่วมกำาหนดรูปแบบการท่องเที่ยว
เพื่อชุมชน

แม้แต่ละคนต้องพบเจอปัญหาอุปสรรคมากบ้าง

น้อยบ้าง	แต่ด้วยความรับผิดชอบ	ทีมนักศึกษาจึงเดินหน้า

สู้ต่อ

เมือ่แผนก�รเตรยีมง�นลุลว่งไปด้วยด ีก็ถงึเวล�

ของก�รกำ�หนดเส้นท�งท่องเท่ียวโดยชุมชนเอง   

คร้ังน้ีทีมนักศึกษ�ถอยกลับไปเป็น “ผู้เรียนรู้” ปล่อยให้

พี่ศักด์ิด�และช�วบ้�นผันตัวขึ้นม�เป็น “แกนนำ�” 

ชักชวนให้คนในชุมชนลองนำ�นักศึกษ�เรียนรู้สิ่งท่ี 

คิดว่�น่�สนใจในชุมชนก่อน 

“เราได้เห็นบ้านกะเหรี่ยง วิถี ชีวิตประจำาวัน  

การละเล่นพื้นบ้าน และการทอผ้าด้วยกี่เอว ซึ่งเป็นภาพ

ทีห่าดไูดย้าก เวลาเดนิเขา้ปา่ละอนูอ้ยถา้ไปเจอสมนุไพร 

ผลไม้ที่กินได้หรือไม่ได้ ชาวบ้านเขาก็จะบอก จะสอนเรา 

สองข้างทางที่เราเดินผ่านยังคงธรรมชาติที่สวยงาม  

โดยเฉพาะน้ำาตกป่าละอูน้อย”  เปาวลีเล่ารายละเอียด

เปาวลี	บอกต่อว่า	หลังจากที่ชาวบ้านพานักศึกษา

สำารวจของดีในชุมชนแล้ว	 ขั้นตอนต่อไปคือการร่วมกัน

กำาหนดเส้นทางท่องเที่ยวในชุมชน	 ซึ่งได้ข้อสรุปว่า	 
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ทุกครัง้ท่ีมนีกัท่องเทีย่วเขา้มาในพืน้ท่ีบา้นปา่ละอจูะตอ้ง 

เริม่ตน้จากศนูยเ์รียนรู้วิถีชวิีตวัฒนธรรมบ้านป่าละอูกอ่น 

จากนั้นจึงนั่งรถยนต์ไปยังบ้านป่าละอูเพื่อดูธรรมชาติ

สองข้างทาง	 ใช้ระยะเวลาเดินทางประมาณ	 20	 นาที		 

จากนัน้นกัท่องเทีย่วจะเดนิทางเขา้ไปยังบา้นปา่ละอนูอ้ย

ก็ได้	หรือหากมีเวลาก็เดินทางไปยังน้ำาตกบ้านป่าละอูน้อย

ได้เช่นกัน	 ขึ้นอยู่กับระยะเวลาที่มี	 ส่วนที่พักก็มีทั้งแบบ

นอนเตน็ท์	หรอืโฮมสเตยบ์รเิวณศนูยเ์รียนรูฯ้	กไ็ด	้สำาหรบั

อาหารสามารถเลือกแบบชาวบ้านแท้ๆ	หรือจะผสมผสาน

แบบพืน้เมอืงก็ได	้ไมว่า่กนั	เพือ่เพิม่ประสบการณใ์หมใ่ห้

ชีวิต	

ส่วนคนในชุมชนจะแบ่งบทบาทหน้าที่กันตาม

ความถนดั	มพีีศั่กดิด์าเปน็นกัสือ่ความหมายชมุชน	มทีมี

แม่ครัวอาหารพ้ืนเมืองพร้อมให้บริการ	หากมีนักท่องเท่ียว

เข้ามา	 นอกจากนี้ยังมีทีมการแสดง	 ทั้งฟ้อนรำา	 และ 

การละเลน่พืน้บา้น	โดยทมีนกัศกึษาแนะนำาวา่	หากอยาก

ดูของดีที่ว่านี้นักท่องเที่ยวต้องนัดแนะกับชาวบ้านก่อน

ล่วงหน้า	เมื่อเข้ามาแล้วจะได้ไม่ผิดหวัง

สำ�หรับรูปแบบก�รก�รท่องเที่ยว กำ�หนดไว้  

3 ลักษณะ คือ

1. แบบ 1 วัน	ศูนย์เรียนรู้วัฒนธรรมปกาเกอะญอ

ป่าละอู-บ้านป่าละอู	และบ้านป่าละอูน้อย	หรือ	ศูนย์เรียนรู้

วฒันธรรมปกาเกอะญอปา่ละอู-แหลง่ท่องเทีย่วอืน่ๆ	ใน

ตำาบลห้วยสัตว์ใหญ่	

2. แบบ 2 วัน	ศูนย์เรียนรู้วัฒนธรรมปกาเกอะญอ

ป่าละอ-ูบ้านป่าละอ	ูและบ้านปา่ละอูนอ้ย	พักคา้งคนืใน

ป่าละอูน้อย	 เช้าวันที่	2	พาเดินป่าเข้าไปเที่ยวชมน้ำาตก

ป่าละอูน้อย	 โปรแกรมนี้เหมาะสำาหรับนักท่องเที่ยวท่ี

ชอบสัมผัสกับธรรมชาติ

3. แบบครึง่วนั	ศนูยเ์รยีนรูว้ฒันธรรมปกาเกอะญอ

ป่าละอู	และแหล่งท่องเท่ียวอ่ืนๆ	ของตำาบลห้วยสัตว์ใหญ่	

หรอือำาเภอหวัหนิ	เหมาะสำาหรบัผูท้ีม่เีวลานอ้ย	แตอ่ยาก

เรียนรู้ความเป็นปกาเกอะญอป่าละอู

ก่อนสิ้นสุดโครงง�น ทีมนักศึกษ�ได้ทดลองให้

ชมุชนจัดก�รท่องเท่ียวด้วยชมุชนเอง โดยมพีีศ่กัด์ิด�

ทำ�หน้�ท่ีทัง้นกัสือ่คว�มหม�ยชมุชน และแกนนำ�หลกั

ในก�รประส�นคว�มร่วมมือกับช�วบ้�น แม่ครัว น�งรำ� 

ผู้เชี่ยวช�ญเรื่องทอผ้� ขณะที่ทีมนักศึกษ�ทำ�หน้�ที่

ประส�นคณะอ�จ�รยแ์ละเจ�้หน้�ท่ีของมห�วทิย�ลยั

รวม 40 คน ทดลองท่องเที่ยวเป็นเวล� 1 วัน 
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“เมื่อนักท่องเท่ียวมาถึง พี่ศักดิ์ดาพาไปดูบ้าน

กะเหรีย่งพระราชทาน  เสรจ็แลว้พาชมทีอ่ยูท่ีก่นิ วถิชีวิีต

พิธีกรรม ความเชื่อของชาวกะเหรี่ยง จากนั้นก็ไปเยี่ยม

ศูนย์วัฒนธรรม ชมการแสดงทางวัฒนธรรม ชิมขนม 

แป้งทอด หรือขนมพื้นเมือง ดูสาธิตการทอผ้าด้วยกี่เอว

แบบดั้งเดิม เพื่อสร้างประสบการณ์การเรียนรู้ร่วมกัน” 

เปาวลีอธิบาย

เพราะ	“ฝังตัว”	ทำางานอยู่ในพ้ืนท่ีนาน	ทีมนักศึกษา

จึงซึมซับวิถีชีวิตชุมชนกะเหรี่ยงบ้านป่าละอู	 คิดกระตุ้น

ให้คนในชุมชนหันมาให้ความสำาคัญกับผ้าทอท่ีมีอัตลักษณ์

ของตนเอง	ดว้ยการนำาข้อมูลผา้ทอปกาเกอะญอป่าละอู

ไว้บนเว็บไซต์เพื่อเผยแพร่ให้เป็นที่รู้จักมากขึ้น	 โดยหวัง

ว่าอาชีพทอผ้าจะกลับคืนสู่ชุมชนอีกคร้ัง	 เป็นการคลาย

กงัวลของผูเ้ฒา่ผูแ้กใ่นชมุชนทีเ่กรงวา่	การทีช่าวบ้านออก

ไปทำางานโรงงานมากขึ้น	มีรายได้เพิ่มขึ้น	แต่กลับมีเวลา 

ให้ครอบครัวน้อยลง	 ซึ่งกำาลังเป็นปัญหาใหญ่ของชุมชน

แห่งนี้	 แต่หากทำางานอยู่บ้านแม้จะมีรายได้น้อย	 แต่ได้

ความสขุความอบอุน่กลบัคนืสูค่รอบครัว	ต่ืนเชา้ลกูไดเ้จอ

พ่อแม่	น่าจะเป็นสิ่งสำาคัญเหนือสิ่งอื่นใด	ดังที่พี่ศักดิ์ดา	

เคยพูดไว้ว่า “ความอบอุ่นจากผืนผ้า จากสายใยเส้นด้าย 

มันคือความรัก มันคือวิถีกะเหรี่ยงของเรา และนี่คือ 

สิ่งที่เราต้องการ” 

ท่องเที่ยวเพื่อ “การเรียนรู้”
มิกซ์บอกว่า	 เหตุผลที่เธอตัดสินใจร่วมโครงงานนี้	

เพราะคิดว่าจะเป็นประสบการณ์ดีๆ	 ให้กับตัวเอง	 

เร่ิมต้ังแต่การพูด	การวางตัว	ทำาให้เธอโตเป็นผู้ใหญ่เร็วข้ึน	

คิดก่อนพูด	ที่สำาคัญเวลาทำางานที่ผ่านมาอาจจะหลงลืม

เป้าหมายไปบ้าง	แต่ก�รทำ�ง�นน้ีทำ�ให้เธอมองเป้�หม�ย

ก�รทำ�ง�นชัดขึ้น

ส่วนเจบอกว่า	รับหน้าท่ีประสานงาน	ถ้าประสานผิด

ก็พลาดเลย	 ดังนั้นหน้าที่เขาคือ	 ต้องสื่อสารให้เข้าใจกัน

ทั้งสองฝ่าย	ทั้งชาวบ้านและนักศึกษา	

“งานแบบนีผ้มไมเ่คยทำามากอ่น มนัจรงิจงัมาก 

ผมต้องพัฒนาเรื่องการวางตัว และความรับผิดชอบ

ให้มากกว่าเดิม มีการจัดลำาดับการทำางานของตัวเอง

ว่าอะไรควรทำาก่อนหลัง และทำางานเร็วมากขึ้น”

สำาหรับเปาวลี	บอกว่า	เมื่อก่อนเป็นคนที่ตัดสินใจ

แล้วทำาเลย	ไม่เคยคิดวิเคราะห์ผลดีผลเสียท่ีอาจจะเกิดข้ึน	

แต่เมือ่ได้เข�้ค�่ยก�รเรยีนรูเ้รือ่ง “ก�รบรหิ�รจดัก�ร

โครงก�รเพื่อชุมชน” ได้เรียนรู้เรื่องก�รคิดวิเคร�ะห์ 

“เมื่อได้เข้าค่ายการเรียนรู้เรื่อง “การบริหารจัดการโครงการเพื่อชุมชน” 
ทำาให้ได้เรียนรู้เรื่องการคิดวิเคราะห์ การรับฟังเพื่อน มีความรอบคอบขึ้น
เราเรียนด้านการโรงแรมไม่ใช่การท่องเที่ยว แต่ได้มีประสบการณ์แบบนี้

ถือว่าคุ้มค่ามาก และที่สำาคัญทำาให้เราเป็นคนมองโลกกว้างขึ้น”
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ก�รรับฟังเพื่อน มีคว�มรอบคอบขึ้น เร�เรียนด้�นก�รโรงแรมไม่ใช่ก�รท่องเที่ยว 

แตไ่ดม้ปีระสบก�รณ์แบบน้ีถอืว�่คุม้ค่�ม�ก และทีส่ำ�คญัทำ�ใหเ้ร�เป็นคนมองโลก

กว้�งขึ้น ห�โอก�สแบบนี้ได้ย�กม�ก

ส่วนแพรี่บอกว่า	 เธอชอบงานชุมชน	 รู้สึกว่าเวลาเข้าไปในชุมชนแล้วเป็นตัวของ

ตวัเองด	ี	เมือ่กอ่นเป็นคนทำ�เองคดิเอง ไมส่งุสงิกบัใคร ชอบอยู่คนเดียว แต่พอเร�

ทำ�ง�นกับเพื่อนกับคนเยอะๆ ก็เปลี่ยนม�ยอมรับคว�มคิดเห็นของเพื่อนม�กขึ้น

ออยบอกว่า ปกติเธอจะช่วยคุณแม่ขายของที่บ้านอยู่แล้ว	 เมื่อก่อนเธอเคยทำา

กิจกรรมของโรงเรียนบ้าง	 เป็นพี่เลี้ยงค่ายต่างๆ	แต่พอเข้ามหาวิทยาลัยก็ไม่ค่อยได้ทำา	

จนเพื่อนมาชวนทำาโครงงานนี้ก็เลยลองดู	 สิ่งท่ีได้จากการทำาโครงงานนี้มีมากมาย	 

ทั้งความประทับใจ	ความสุขใจ	และความภูมิใจ	แม้ชาวบ้านที่นี่เขาจะลำาบาก	อยู่แบบ

ไม่มีน้ำา	 ไม่มีไฟฟ้า	 แต่เขามีน้ำาใจกับพวกเรามาก	 ทำาให้เธอรู้สึกซาบซึ้งใจ แต่สิ่งที่ได้ 

ม�กที่สุดคือ เรื่องก�รว�งแผนก�รทำ�ง�น และกระบวนก�รทำ�ง�น เมื่อก่อนคิด 

จะทำ�อะไรก็ทำ�เลย ไม่เคยว�งแผน ตอนน้ีเปล่ียนเป็นว�งแผนก�รทำ�ง�นม�กข้ึน  

เพื่อให้เกิดคว�มชัดเจนก่อนจึงลงมือทำ� 

“สิ่งที่ได้จากการทำาโครงงานนี้มีมากมาย ทั้งความประทับใจ 
ความสุขใจ และความภูมิใจ แม้ชาวบ้านที่นี่เขาจะลำาบาก
อยู่แบบไม่มีน้ำา ไม่มีไฟฟ้า แต่เขามีน้ำาใจกับพวกเรามาก”
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ลงพื้นที่เรียนรู้ชุมชน “แทน” การบรรยาย
ขณะท่ี ดร. นิภ�รัตน์ ส�ยประเสริฐ รองคณบดีฝ่�ยวิจัยและก�รจัดก�ร  

คณะอุตส�หกรรมก�รโรงแรมและก�รท่องเท่ียว ในฐ�นะท่ีปรึกษ�โครงง�น	บอกว่า	

โครงงานนีท้ำาให้อาจารยไ์ด้เรยีนรูไ้ปพรอ้มกบันกัศกึษา	โดยเฉพาะค�่ยก�รเรยีนรูเ้รือ่ง 

“ก�รบริห�รจัดก�รโครงก�รเพื่อชุมชน” ที่อาจารย์ได้	 “เครื่องมือ”	 บางอย่างที่ 

เหมาะสมกับการทำางานในชมุชน	เปน็เครือ่งมอืงา่ยๆ	ทีใ่ชไ้ดด้ว่ีาเคร่ืองมอืทางวิชาการ	

เช่น	 ไทม์ไลน์	 แผนผังเครือญาติ	 เป็นต้น	 นอกจากนี้ยังรู้วิธีดึงความคิดของนักศึกษา 

ออกมาได้ดีขึ้น 

ดนัย วินัยรัตน์ คณบดีคณะอุตส�หกรรมก�รโรงแรมและก�รท่องเท่ียว กล่าวว่า	

“การทำาเร่ืองผ้าทอและการท่องเท่ียวเป็นเพียงจุดเร่ิมต้นในการสร้างความย่ังยืนของชุมชน  

ผลจากการทำาโครงงานนี ้ทำาใหผ้มเห็นโอกาสของการทำางานรว่มกบัชมุชนมากยิง่ขึน้ ซึง่

ผมได้ประกาศในคณะของเราแล้วว่า ปีการศึกษาหน้าผมจะยกเลิกการสอนแบบ

บรรยาย ใช้การลงพื้นที่เข้าไปทำางานในชุมชนให้มากขึ้นกว่าเดิม”

ก�รท่องเที่ยวชุมชนโดยชุมชนจะยั่งยืนหรือไม่ ผ้�ทอปก�เกอะญอป่�ละอู 

จะมีคนทออยู่อีกน�นแค่ไหน อ�จขึ้นอยู่กับอีกหล�ยปัจจัย แม้บ�งอย่�ง 

ทีมนักศึกษ�จะไม่ส�ม�รถทำ�ได้ภ�ยในระยะเวล�อันจำ�กัด แต่พวกเข�ตั้งมั่นแล้ว

ว่�จะกลับม�อีก เพื่อส�นต่อคว�มฝันและคว�มหวังของชุมชนให้ได้ ตร�บเท่�ที่

พวกเข�มีกำ�ลัง ขณะที่คณะอุตส�หกรรมก�รโรงแรมและท่องเที่ยวมห�วิทย�ลัย

เทคโนโลยีร�ชมงคลรัตนโกสินทร์ วิทย�เขตวังไกลกังวล ยืนยันว่�พื้นที่หมู่ 4 บ้�น

ป่�ละอู ตำ�บลห้วยสัตว์ใหญ่ อำ�เภอหัวหิน แห่งนี้จะยังคงเป็นแหล่งเรียนรู้นอก

ห้องเรียน และพื้นที่ศึกษ�วิจัยของคณะต่อไป
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โครงงานสายใยผ้าทอ
ปกาเกอะญอ รักษ์วิถี 

ที่ปรึกษาโครงงาน
ดร. นิภารัตน์ สายประเสริฐ
ทีมทำางาน
ทัตพล โชติทวน ธีรศักดิ์ ใจห้าว  
ชลธิชา สร้อยทอง  ธิติมา นิลน้อย 
อรอุมา อนันทเพชร อารกัษ ์ ทศัเกษร



มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
ราชมงคลอีสาน นครราชสีมา

โครงงานแตนเบียน...กำาจัดมหันตภัยร้าย 
ทำาลายเศรษฐกิจ
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แตนเบียน...
สร้ำงโอกำส
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“ที่ผ่านมาเรียนอย่างเดียว ไม่เคยเข้าชุมชน ไม่เคยรับรู้ปัญหาของชาวบ้าน
แต่ตอนนี้ได้สัมผัสชุมชนทำาให้เข้าใจความเป็นไปของสังคมมากขึ้น

การรู้จักพูดคุยกับชาวบ้าน กับเกษตรกร รู้จักวิธีประสานงานกับหน่วยงาน 
เป็นพื้นฐานสำาคัญของการสร้างปฏิสัมพันธ์กับผู้คน

ที่จะเป็นประโยชน์ต่อชีวิตการทำางานในอนาคต”



พื้นท่ีราบกว้างใหญ่ที่เต็มไปด้วยต้นมันสำาปะหลังสุดลูกหูลูกตา	 คือภาพจำาที่ชินตา 

ของผู้คนในหมู่บ้านโนนทอง	 อำาเภอเทพารักษ์	 จังหวัดนครราชสีมา	 และบริเวณใกล้เคียง	

เพราะเป็นหนึ่งในอาชีพหลักของชาวบ้าน	 แต่เป็นที่รู้กันว่า	 ยามใดที่ร้อนและแล้งหนัก 

เหล่าแมลงศัตรูพืชจะพากันมาเยือน	 จนสร้างความเสียหายให้แก่ผลผลิตเป็นอย่างมาก	 

คำาพร่ำาบ่นของพ่อและเพ่ือนบ้านตกตะกอนอยู่ในความทรงจำา	 ประกอบกับเคยมี

ประสบการณ์ในการเข้าอบรมเร่ืองการเลี้ยงแตนเบียนซึ่งจัดข้ึนโดยมูลนิธิสถาบันพัฒนา 

มันสำาปะหลังแห่งประเทศไทยมาก่อน	 เมื่ออาจารย์มอบหมายงานในวิชาโครงงาน	 โดยมี

โจทย์ว่า	ต้องเป็นโครงง�นที่ทำ�ประโยชน์เพื่อชุมชน เพร�ะอ�จ�รย์มีเป้�หม�ยว่�  

จะสง่ผลง�นเข�้แขง่ขนัในโครงก�ร “กล�้ใหม.่..ใฝรู่”้ ด้วยเหน็ว�่เปน็โอก�สดีทีจ่ะชว่ย

พัฒน�ให้นักศึกษ�มีทักษะก�รทำ�ง�นกับชุมชน

จากห้องเรียน...ขยายสู่ชุมชน
แหม่ม-ทิว�พร ฝอยทองตะคุ	 จึงนำาประเด็นปัญหาของเกษตรกรในชุมชนท่ีเคย 

รบัรูม้านำาเสนอตอ่เพือ่นๆ	ซึง่ประกอบไปดว้ย	จุม๋-สจุติร� ตดัพดุซ� นะ-ศร�วุฒ ิโชสงูเนนิ 

เต้ย-วิระยศ ศรีพ�ณิชย์ กุ้ง-อนุสรณ์ งอกคำ� และแอน-ว�สน� ดอกคำ� เพื่อนนักศึกษ�

ส�ข�วชิ�ก�รจดัก�รทัว่ไป คณะบรหิ�รธรุกจิ และส�ข�วศิวกรรมเครือ่งจกัรกลเกษตร 

คณะวิศวกรรมศ�สตร์และสถ�ปัตยกรรมศ�สตร์ มห�วิทย�ลัยเทคโนโลยีร�ชมงคลอีส�น 

นครร�ชสีม�	ซึ่งต่างคนต่างมีเรื่องที่อยากทำา	แต่สุดท้ายมาลงตัวประเด็นที่เธอนำาเสนอคือ	

โครงง�นแตนเบียน...กำ�จัดมหันตภัยร้�ยทำ�ล�ยเศรษฐกิจ เนื่องจ�กมีกลุ่มเป้�หม�ย

และพื้นที่ดำ�เนินง�นชัดเจน

แตท่ัง้หมดสารภาพวา่		ไมค่ดิวา่จะเขา้รอบ	ทีท่ำาสง่เพราะเปน็วชิาเรียน	อกีทัง้ยงักังวล

ลึกๆ	ว่า	หากต้องทำาโครงงานจริงๆ	จะกระทบกับการเรียนในปีสุดท้าย	ที่มีทั้งงานสัมมนา

และการทำาวิจัย	 แต่เม่ือผ่านเข้ารอบ	 40	 ทีมจากจำานวนโครงงานท้ังหมดกว่า	 400	 โครงงาน	 

ทีมจึงต้องฝึกฝนเพื่อเตรียมตัวนำาเสนอ
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	1	 เดือนเต็มก่อนนำาเสนอ	ทุกบ่ายสามโมงของวันจันทร์	พุธ	ศุกร์	คือช่วงเวลา

แห่งความกดดันของทีมงานที่ต้องนำาเสนอโครงงานต่อหน้าทั้งรุ่นพี่	รุ่นน้อง	เพื่อน	และ

อาจารย์ในสาขา	 ทั้งฝึกตอบคำาถามต่างๆ	 นานาจากผู้ฟัง	 การฝึกฝนอย่างเข้มข้น	 

ค่อยๆ	สร้างความมั่นใจให้เพิ่มพูนขึ้น	เมื่อต้องไปนำาเสนอกับคณะกรรมการ

เติมความรู้...ก่อนลงมือปฏิบัติ
และความพยายามก็บรรลุผล	เม่ือเข้ารอบ	20	ทีม	ภาวะสองจิตสองใจเกิดข้ึนอีกคร้ัง	

ใจหนึ่งรู้สึกกังวล	 อีกใจหนึ่งก็คิดว่าเป็นโอกาสดีที่ได้มีส่วนช่วยเหลือชุมชน	 แต่ก็ฮึดสู้	 

เริม่ตน้ทำางานดว้ยการประชมุวางแผนการทำางานภายในทมี	เพือ่แบง่บทบาทหนา้ทีแ่ละ

ออกแบบการทำางานรว่มกนั	แหม่มในฐานะเจ้าถิน่รบัหนา้ทีป่ระสานงานกบัชมุชน	เพราะ

กลับบ้านทุกสัปดาห์	เต้ย	กุ้ง	และแอน	ทำาหน้าท่ีหาข้อมูล	ส่วนจุ๋มและนะอาสาไปเรียนรู้

กับมูลนิธิสถาบันพัฒนามันสำาปะหลังแห่งประเทศไทย	ซึ่งก่อนจะเริ่มงานทีมงานเข้าไป

แนะนำาตัว	 พร้อมทั้งขอคำาแนะนำาจากเจ้าหน้าที่มูลนิธิฯ	 ให้ช่วยบอกเล่าประสบการณ์

การเผยแพร่วิธีการเลี้ยงแตนเบียนเพื่อกำาจัดเพลี้ยในแปลงมันสำาปะหลังแก่เกษตรกร	

ทีมง�นให้คว�มสำ�คัญกับก�รสำ�รวจข้อมูลชุมชน เพ่ือศึกษ�สภ�พคว�มเป็นอยู่ 

วธิกี�รปลกูและดแูลมนัสำ�ปะหลงัจ�กเกษตรกรผู้ปลกูมนัสำ�ปะหลงัเปน็อ�ชพีหลกั 

โดยรวบรวมร�ยละเอียดขั้นตอนวิธีก�รปลูก ก�รดูแลรักษ� รวมถึงปัญห�ต่�งๆ 

ในขณะท่ีเพ่ือนเก็บข้อมูลชุมชน นะกับจุ๋มเป็นตัวแทนไปเรียนรู้กระบวนก�รเพ�ะเล้ียง
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แตนเบียนกบัมลูนธิฯิ ดว้ยก�รเข�้ไปฝงัตวักนิอยู ่และ

ทำ�ง�นอยู่ในมูลนิธิฯ ตลอด 1 สัปด�ห์เพื่อเรียนรู้ทุก

ข้ันตอนของก�รเล้ียง จนกระท่ังถึงก�รปล่อยแตนเบียน 

จากขอ้มลูท่ีไดม้า	ทำาให้ทีมงานรูว่้าบ้านโนนทองมี

เกษตรกรทีป่ลกูมนัสำาปะหลงัเปน็อาชพีหลกั	35	ครวัเรอืน	

เกษตรกรกลุ่มนี้จึงเป็นกลุ่มเป้าหมายหลักในการทำางาน	

โดยนัดหมายเกษตรกรมาประชุมเพื่อชี้แจงรายละเอียด

และเชญิชวนให้เขา้รว่มโครงงาน	ซึง่ไดร้บัความสนใจจาก

เกษตรกรที่เข้าร่วมประชุมทุกราย		

แหม่มเล่าว่า	เพ่ือสร้างความเข้าใจให้เกษตรกรทุกคน	

ทีมงานวางแผนพาเกษตรกรไปเรียนรู้ดูงานท่ีมูลนิธิสถาบัน

พัฒนามันสำาปะหลังแห่งประเทศไทย	 แต่พอถึงวันจริง

กลับมีคนไปได้แค่	16	คน	เพราะส่วนใหญ่ติดงานบุญใน

หมู่บ้าน	ทีมงานรู้สึกว่าผิดแผนไปบ้าง	เพราะคาดหวังว่า

กิจกรรมน้ีจะทำาให้เกษตรกรได้เรียนรู้	 และสนใจเล้ียง 

แตนเบียนมากข้ึน	 แต่เมื่อได้เห็นวิธีการเลี้ยงที่มีหลาย 

ขั้นตอน	 เกษตรกรหลายคนจึงรู้สึกว่ายุ่งยาก	 อีกทั้งตัว

แตนเบยีนกม็ขีนาดเล็กมาก	ทำาใหเ้กษตรกรหลายคนลงัเล	

จากจำานวนเกษตรกร	 16	 คนที่ร่วมเรียนรู้ดูงานด้วยกัน	

เหลือเกษตรกรอาสาสมัครเข้าร่วมเพียง	 4	 รายเท่านั้น		

สว่นรายอืน่ๆ	กแ็บง่รับแบ่งสูบ้อกว่าไมม่เีวลา	กลวัยุง่ยาก	

จึงขอดูผลจากคนที่ทดลองนำาร่องก่อน

ติดตาม...ก่อนขยายผล

และแลว้ปฏิบัตกิารเลีย้งแตนเบียนก็เร่ิมต้นข้ึนดว้ย

การนำาแตนเบียนที่ขอมาจากมูลนิธิฯ	 ไปปล่อยในแปลง

ทดลองของเกษตรกรท้ัง	 4	 ราย	 พร้อมวางแผนติดตาม

ความคืบหน้าร่วมกับเกษตรกรทุกสัปดาห์	

1 สัปด�ห์ผ่�นไป แปลงมันสำ�ปะหลังเริ่มมี 

คว�มเปลี่ยนแปลง ใบที่เคยหงิกงอเพร�ะโดนเพลี้ย

กัดกิน เริ่มทิ้งใบ แตกยอดใบใหม่ 

แหมม่เลา่วา่	ทมีงานติดตามผลกบัเกษตรกรตลอด	

บางครั้งก็โทรศัพท์สอบถามความคืบหน้า	หรือหากเสาร์

อาทิตย์ไหนกลับบ้าน	 ก็จะเข้าไปสอบถามด้วยตัวเองว่า

ต้ังแต่ปล่อยแตนเบียน	เขาใช้สารเคมีหรือไม่	 เขาก็บอกว่า

ไม่ได้ใช้	จึงชวนกันไปดูเห็นใบมันสำาปะหลังเริ่มแตกยอด

ออกมาใหม่	ที่รู้เพราะพวกเราผูกเชือกสีแดงไว้	จึงสังเกต
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การจัดการอารมณ์เป็นบทเรียนสำาคัญ
ที่เขาได้เรียนรู้ ความรู้สึกเท่าทัน
อารมณ์ของตนเอง ยามต้องถกเถียง
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับเพื่อน
โดยยึดหลักมองเป้าหมายของการ
ทำางานเป็นหลัก ทำาให้สามารถ
ระงับอารมณ์ที่พลุ่งพล่านลงและ
ยอมรับฟังเพื่อนได้

เหน็ไดง่้าย	นอกจากน้ียังอดัวิดีโอเพ่ือดคูวามเปลีย่นแปลง

ของยอดมันสำาปะหลังในแต่ละสัปดาห์	

ระหว่างที่ติดตามผลการทดลอง	 ทีมงานได้หาวิธี

ออกแบบกรงเลีย้งแตนเบยีนทีจ่ะแจกใหเ้กษตรกรไวเ้ลีย้ง	

เพราะตัวอย่างที่เห็นจากมูลนิธิฯ	 ไม่สามารถทำาได้	

เนื่องจากเป็นชั้นขนาดใหญ่มาก	ทีมงานจึงดัดแปลงกรง

โดยใช้ท่อพีวีซีต่อเป็นโครงสี่เหลี่ยม	 แล้วนำาผ้าขาวบาง

เย็บคลุมแทนมุ้ง	 เมื่อพิสูจน์แล้วว่าคุณสมบัติเหมาะสม 

จึงนำามาแจกให้เกษตรกรทั้ง	 4	 รายฝึกเลี้ยงขยายพันธุ์ 

แตนเบียนเก็บไว้ใช้งานในแปลงของแต่ละคนต่อไป	

วันน้ีกรงเล้ียงแตนเบียน	 เต็มไปด้วยตัวอ่อนระยะท่ี	

2-3	ใกลจ้ะโตเตม็วยัพรอ้มปลอ่ย	ทมีงานกำาลงัหาวธิกีาร

ขยายผลสู่เกษตรกรรายอ่ืนๆ	 เพ่ือให้มีทางเลือกในการ

กำาจัดศัตรูพืชโดยไม่ใช้สารเคมี	พร้อมกับหาแนวทางการ

วางระบบการจัดการหลังสิ้นสุดโครงงาน	 ซึ่งทีมงานจะ

มอบเครือ่งดดูแตนเบียนไว้ใหช้มุชนไว้ใชป้ระโยชนต่์อไป	
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มี	รัชนี ม�ยขุนทด	ตัวแทนเกษตรกรที่ร่วมทดลองเลี้ยง

แตนเบียนดูแลรับผิดชอบ	 โดยมีการลงทะเบียนสำาหรับ

เกษตรกรที่ยืมเครื่องดูดแตนเบียน	สามารถยืมได้ครั้งละ	

2	วัน	หากเกษตรกรผู้ใดทำาชำารุดเสียหาย	ก็จะมีการเก็บ

ค่าซ่อมบำารุงเครื่องดูดแตนเบียน

 เพราะเรียนรู้...จึงเปลี่ยนแปลง  
จากวันแรกที่รู้สึกไม่อยากทำาโครงงาน	 ถึงวันนี้

ผลลพัธ์จากการทำางานเริม่ปรากฏผล	ทมีงานสมัผสัได้ถงึ

ความรู้สึกแช่มชื่นที่สะท้อนผ่านรอยยิ้มของเกษตรกร	 

แม้ระหว่างทางปัญหาเรื่องการเดินทางลงพื้นที่และ 

การจัดการเวลาเป็นเรื่องที่ทุกคนต้องร่วมกันฝ่าฟัน

“เราไมค่อ่ยมเีวลา  ทัง้การเรยีน การบา้น  แลว้ต้อง

ทำาสัมมนาและทำาวิจัยอีก ทำาให้ไม่ค่อยมีเวลามาเจอกัน

บ่อยๆ เหมือนเมื่อก่อน เพราะตั้งแต่เริ่มโครงงานจนถึง

สิ้นปี เราเคยสรุปงานร่วมกันทุกสัปดาห์ ตั้งแต่เดือน

มกราคม เราก็ไม่ค่อยเจอกัน ต่างคนต่างเร่งทำาวิจัยของ

ตนเอง”		แหม่มเล่า

อย่างไรก็ตาม	 แต่ละคนต่างได้สัมผัสผลที่เกิดขึ้น 

กบัตนเองแตกตา่งกนัไป	กุง้บอกวา่	ประสบการณก์ารเข้า

ชุมชนเป็นส่ิงล้ำาค่า	 เพราะที่ผ่านมาเรียนอย่างเดียว	 

ไม่เคยเข้าชุมชน	ไม่เคยรับรู้ปัญหาของชาวบ้าน	แต่ตอน

นี้ได้สัมผัสชุมชนทำ�ให้เข้�ใจคว�มเป็นไปของสังคม

ม�กข้ึน ก�รรู้จักพดูคยุกบัช�วบ้�น กบัเกษตรกร รูจ้กั

วิธีประส�นง�นกับหน่วยง�น เป็นพื้นฐ�นสำ�คัญของ

ก�รสร้�งปฏิสัมพันธ์กับผู้คนที่จะเป็นประโยชน์ต่อ

ชีวิตก�รทำ�ง�นในอน�คต

ในขณะท่ีเต้ยบอกว่า	 ก�รจัดก�รอ�รมณ์เป็น 

บทเรียนสำ�คัญท่ีเข�ได้เรียนรู้ คว�มรู้สึกเท่�ทันอ�รมณ์

ของตนเอง ย�มตอ้งถกเถยีงแลกเปล่ียนคว�มคดิเหน็

กับเพื่อน โดยยึดหลักมองเป้�หม�ยของก�รทำ�ง�น

เป็นหลัก ทำ�ให้ส�ม�รถระงับอ�รมณ์ที่พลุ่งพล่�นลง

และยอมรับฟังเพื่อนได้ 

สำาหรับจุ๋มบอกว่า	 เธอส�ม�รถเช่ือมโยงก�ร

ทำ�ง�นในโครงง�นสู่วิช�ที่เรียนได้ “เหมือนกับว่า 

กระบวนการในการทำางานสามารถนำาไปใช้ได้ ทำาให้เรา

รู้จักวางแผน ลำาดับความสำาคัญของงาน รู้ว่าจะทำา

อะไร จัดการเวลา จัดการตนเองได้ดีขึ้น”

ด้านแหม่มสะท้อนว่า	เธอรู้จักก�รจัดก�รตนเอง 

เนื่องจากงานนี้เป็นงานกลุ่มจึงต้องร่วมมือร่วมใจกัน	 

ต้องเสียสละเวลามาช่วยกัน	 ในฐานะที่เป็นคนต้นคิดใน

เรื่องนี้	 และเป็นพื้นที่ของเธอ	 บางครั้งก็เกิดความคิดว่า	

“เหมือนเราพาเพื่อนมาลำาบาก ทั้งๆ ที่พวกเรามีงานทั้ง

วิจัย สัมมนา เพ่ือนบางคนเขาก็มีภาระต้องรับผิดชอบ 

วิชาเรียนที่จบไปแล้ว เรายังต้องพาเพื่อนตะลอนๆ มา 

ทั้งๆ ที่เพ่ือนกลุ่มอื่นเขาสบายไปแล้ว”	 ซึ่งการผ่านร้อน	

ผ่านหนาว	ทุกข์	ท้อ	ลำาบากร่วมกัน	ทำาให้รู้สึกซาบซึ้งกับ

มิตรภาพที่มีต่อกัน		

ด้านนะบอกว่า	 เห็นตัวเองเปลี่ยนแปลงจากคน 

ที่ไม่กล้าแสดงออก	 เม่ือได้ฝึกฝนและลงมือทำาจึงมี 

คว�มมั่นใจ กล้�แสดงออกม�กขึ้น 

การฝึกฝนคือหนทางแห่ง 
การพัฒนาตน

อ�จ�รย์พรทิพย์ รอดพ้น ที่ปรึกษ�โครงง�น 

บอกว่า	 โครงก�ร “กล้�ใหม่...ใฝ่รู้” เป็นโครงก�รที่ 

ทำ�ประโยชน์ให้คนอื่น เลยอย�กให้เด็กทำ�	เห็นได้ชัด

ว่าเด็กได้ประสบการณ์	 ได้ความรู้มาก	หลักๆ	คือเขาได้

ทำาอะไรเพื่อคนอื่น	 จริงๆ	 อยากฝึกเร่ืองจิตอาสาให้กับ
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เด็กๆ	 เพราะแม้เขาไม่ได้เข้ารอบ	 เขาก็ต้องทำาอยู่แล้ว	 

แต่พอเข้ารอบก็ดีใจกับเขา	 จุดเด่นของโครงก�รนี้คือ 

ก�รฝึกให้เด็กมีทักษะในก�รเรียนรู้สิ่งใหม่ๆ และคิด

ทำ�ประโยชน์เพื่อชุมชนสังคม

นัน่คือเบือ้งหลงัคว�มคิดของทีป่รกึษ�ทีผ่ลกัดนั

ให้ลูกศิษย์ทำ�โครงง�น ด้วยสัมผัสได้ว่� คนรุ่นใหม่ 

เสียสละเพ่ือคนอ่ืนน้อยลง อีกท้ังเห็นถึงจุดอ่อนของ

ลูกศิษย์ส่วนใหญ่ที่ไม่กล้�แสดงออก นำ�เสนอไม่เป็น 

จึงจัดกระบวนก�รหนุนเสริมก�รทำ�ง�นในโครงง�นท่ี

เร่ิมต้นเค่ียวกันตั้งแต่ต้นท�ง	 หลังจากรู้ว่าผลงานของ

นักศึกษาเข้ารอบ	40	ทีม	และจะต้องไปนำาเสนอกับคณะ

กรรมการอีกคร้ัง	การฝึกฝนอย่างจริงจังจึงเกิดข้ึน	โดยบอก

กบัลกูศษิยว์า่	“ครไูม่ไดห้วังให้คุณเขา้รอบ แตค่รไูม่อยาก

ใหค้ณุอายเขา เวลาไปนำาเสนอแลว้ตอบคำาถามไมไ่ด”้	ซึง่

ผลลัพธ์ที่ต้องฝึกนำาเสนอซ้ำาๆ	 กับรุ่นน้อง	 รุ่นพี่	 เพื่อน	

และอาจารย์ในคณะบริหารธุรกิจ	 สร้างความมั่นใจให้ 

ทีมงานสามารถนำาเสนอโครงงานได้อย่างราบรื่นจน 

เข้ารอบ	20	ทีม

“เดก็ถ้าเราไม่ฝกึ เวลาเขาออกไปขา้งนอกเขาจะเจอ

อะไรที่หนักกว่านี้  เราก็ขอกดดันเขาไว้ก่อน ให้เขาได้เจอ

อะไรที่มันหนักกว่าที่เขาต้องไปเจอข้างนอก ท่ีนี่อาจจะ

คิดกันแบบนี้  เพื่อให้เขาได้ฝึกฝน ไม่ว่าจะเป็นเด็กที่ไหน 

ถ้าเขาได้ฝึกฝนเขาจะชำานาญในเรื่องนั้นๆ”	

แมโ้ครงงานจะผา่นเขา้รอบ	แตก่ไ็มไ่ดมี้ผลตอ่เกรด

ของนักศึกษา	 อาจารย์พรทิพย์ยอมรับว่า	 โดยทั่วไปถ้า

ไม่มีเกรด	เด็กจะไม่อยากทำา	ซึ่งอาจารย์ก็จะมีวิธีกระตุ้น

คือ	 คุยกับนักศึกษาว่า	 ชีวิตเขาเคยทำาอะไรเพื่อคนอื่น 

บ้างไหม	เขาต้องฝึกทำาอะไรเพื่อคนอื่นบ้าง	ซึ่งลูกศิษย์ก็

ไมท่ำาให้ผดิหวงั	เธอสมัผสัไดถ้งึคว�มเปลีย่นแปลงของ

นักศึกษ�คือ รู้จักก�รพูดคุยกับคนอื่นม�กขึ้น รู้จัก 

ก�รว�งแผนก�รทำ�ง�น รู้จักก�รประส�นง�น และ 

ก�รบริห�รง�นให้สำ�เร็จต�มกรอบเวล�ที่กำ�หนด  

ซึ่งเป็นทักษะที่สำ�คัญของนักบริห�ร 

“จากแรกๆ เขาไปคุยกับผู้ใหญ่แล้วผู้ใหญ่ไม่รู้เรื่อง 

จนหน่วยงานภายนอกตีเรื่องกลับมาท่ีอาจารย์ที่ปรึกษา

เลยว่า ลูกศิษย์อาจารย์มาทำาอะไร แต่ช่วงหลังๆ ก็ให้ 

ไปคุยกับคนกลุ่มเดิม พอเราไปสอบถาม เขาก็บอกว่า  

เด็กอาจารย์ดีขึ้น รู้จักพูดคุยสื่อสาร พูดจาเข้าใจมากขึ้น 

พูดคุยกับคนอื่นได้มากขึ้น ทั้งที่เมื่อก่อนพวกเขาเป็นคน

พูดไม่ค่อยรู้เรื่อง ก็รู้ว่าการพูดคุยกับผู้ใหญ่ว่าต้องพูดจา

อย่างไร จะต้องประสานงานอย่างไร มีการวางแผนการ

ทำางาน จากเมื่อก่อนคิดจะลงพื้นที่ ก็ติดต่อประสานงาน

แค่วันสองวันล่วงหน้า ไม่เผ่ือเวลาให้คนอ่ืนได้วางแผนเลย 

แต่ระยะหลงัๆ เขาเริม่มกีารวางแผน กำาหนดขัน้ตอน

การทำางานด้วยตนเอง เริ่มติดต่อสื่อสารกับคนอื่น 

หรือหน่วยงานภายนอกอย่างเป็นระบบมากข้ึน แล้วก็

มีมนุษยสัมพันธ์มากข้ึน”

อาจารย์พรทิพย์ย้ำาว่า	 การที่ลูกศิษย์เลือกพื้นที่

ทำางานที่อยู่ไกลจากมหาวิทยาลัยมาก	 ช่วยเปิดโลกให้

อาจารย์ได้เรียนรู้และสัมผัสกับชุมชนที่ทุรกันดารจริงๆ	

จนนำามาสู่การเปล่ียนแปลงความคิดท่ีต้ังใจจะทำาประโยชน์

ให้กับท้องถิ่นทุรกันดารมากขึ้น	

“ที่ผ่านมาจะบอกกับเด็กว่า หากจะทำาโครงงานใน

รายวิชาไหนอย่าไปไกลนะ เพราะครูตามไปดูไม่ได้ ไม่มี

เวลามากขนาดน้ัน แต่ปีน้ีเขาอยากทำางานในพ้ืนท่ีห่างไกล

ทีม่ปีญัหาจริงๆ ทำาให้เราได้เรียนรู้ว่ารอบๆ มหาวิทยาลยั

ยังมีชุมชนท่ียากลำาบากอีกมาก เลยบอกเด็กว่าทำาโครงงาน

ครั้งต่อไปให้เขาเลือกทำาในชุมชนตัวเองได้ แม้จะไกล  

แต่หากชว่ยแก้ปัญหาให้ชุมชนไดก็้จะเกิดประโยชนส์งูสดุ

ทั้งต่อชุมชน นักศึกษา และมหาวิทยาลัย” 

สัมผัสได้ถึงความเปลี่ยนแปลงของนักศึกษา คือรู้จักการพูดคุยกับคนอื่นมากขึ้น 
รู้จักการวางแผนการทำางาน รู้จักการประสานงาน และการบริหารงาน
ให้สำาเร็จตามกรอบเวลาที่กำาหนด ซึ่งเป็นทักษะที่สำาคัญของนักบริหาร
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รอยยิ้มจากแตนเบียน
ด้านรัชนี ม�ยขุนทด	ตัวแทนเกษตรกรที่เข้าร่วมทดลองเลี้ยงแตนเบียน	บอกว่า 

เหตุผลที่เธอเข้ามาเป็นอาสาสมัครร่วมทดลองเลี้ยงแตนเบียน เพร�ะแรงจูงใจจ�ก

ผลลพัธท่ี์ค�ดหวงัว�่จะชว่ยลดตน้ทนุ และ

ช่วยให้สุขภ�พดีขึ้นจ�กก�รลดละก�รใช้

ส�รเคม ีเพราะการปลกูมนัสำาปะหลงัในช่วง

ฤดแูลง้	ตอ้งพน่ยาฆา่เพลีย้ทกุสปัดาหจ์นกวา่

ฝนจะตก	ค่าแรงจ้างคนพ่นยาวันละ	300	บาท	

ระยะเวลา	3	เดือน	ตลอดฤดูแล้ง	ต้องพ่นยา

ไม่น้อยกว่า	12	ครั้ง	รวมแล้วเป็นเงินไม่น้อย	

ครั้นจะพ่นเองก็เสี่ยงกับการสัมผัสสารเคมี	

การเลี้ยงแตนเบียนจึงเป็นทางเลือกที่น่าสนใจ

“ที่กล้ามาทดลองกับน้องๆ เพราะที่ไร่มีปัญหาเร่ืองเพลี้ยอยู่ ใช้ยาก็ไม่ได้ผล  

ไม่มีเวลาไปฉีดต่อเน่ือง เดิมต้องฉีดยาต่อเนื่องทุกสัปดาห์ ถ้าไม่พ่นต่อ เพลี้ยก็มาอีก  

แต่เมื่อปล่อยแตนเบียนครั้งเดียว ผลลัพธ์ที่ได้รู้สึกพอใจมาก คือ 1) ไม่ต้องใช้สารเคมีท่ี

เป็นอันตรายต่อสุขภาพ ขณะท่ีเล้ียงแตนเบียนอยู่ท่ีบ้าน พอโตก็เอาไปปล่อย ไม่ยุ่งยาก

อะไร ปล่อยครั้งเดียวเห็นชัดเลยว่า ใบมันสำาปะหลังงามขึ้น ไม่หงิกงอ 2) ช่วยลดต้นทุน

เรื่องการพ่นยา แค่เสียเวลาไปดูว่าแตนยังอยู่ไหมเท่านั้น”

รัชนีบอกอีกว่า	 ถ้านักศึกษาไม่มาชวนทำาโครงงาน	 ความรู้ที่เคยได้รับมาก็ไม่ได้ 

ใช้ประโยชน์	 แต่ตอนนี้ความรู้ถูกต่อยอดและใช้ประโยชน์อย่างเต็มท่ี	 ในฐ�นะคนที่

ทดลองเลี้ยงแตนเบียน ยืนยันได้ว่�วิธีก�รไม่ได้ยุ่งย�กอะไร และผลลัพธ์ที่เกิดก็

ช่วยลดเพลี้ยในแปลงได้เป็นอย่�งดี จึงอย�กถ่�ยทอดคว�มรู้ท่ีได้รับให้แก่เพื่อน

เกษตรกรร�ยอื่นต่อไป 

จ�กเรือ่งร�วก�รทำ�ง�นทีถ่กูจดุประก�ยจ�กโครงง�นในวิช�เรยีนท่ีได้รบัมอบ

หม�ยจ�กอ�จ�รย์ ไดส้ร�้งก�รเรยีนรูใ้หแ้กส่ม�ชกิทัง้กลุม่ ก�้วสูก่�รเปลีย่นแปลง

ตนเองในมิติต่�งๆ กัน บ�งคนรู้จักตัว รู้จักใจตนเองม�กขึ้น บ�งคนรู้จักวิธีทำ�ง�น  

บ�งคนก�้วข้�มคว�มไมม่ัน่ใจจนกล้�แสดงออก แตส่ิ่งหนึง่ทีท่กุคนมเีหมอืนกันคือ 

คว�มต้องก�รบรรลุเป้�หม�ยเดียวกัน ซึ่งในวันนี้แตนเบียนที่ทดลองเลี้ยงร่วมกับ

ช�วบ้�นเตบิโตใกลจ้ะเตม็วยั พรอ้มทีจ่ะปลอ่ยสูแ่ปลงมนัสำ�ปะหลงั เพือ่ชว่ยกำ�จดั

เพลี้ย แก้ปัญห�ที่เป็นปมในอ�ชีพของเกษตรกรให้ทุเล�เบ�บ�งลงอย่�งที่ใจของ

ทีมง�นทุกคนอย�กเห็น
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โครงงานแตนเบียน...
กำาจัดมหันตภัยร้ายทำาลายเศรษฐกิจ

ที่ปรึกษาโครงงาน อาจารย์พรทิพย์ รอดพ้น
ทีมทำางาน
ทิวาพร ฝอยทองตะคุ อนุสรณ์ งอกคำา
วาสนา ดอกคำา สุจิตรา  ตัดพุดซา
ศราวุฒิ โชสูงเนิน จักรพันธ์  ได้ทุกทาง
ธีรพล พุฒกลาง วิระยศ ศรีพาณิชย์



มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
ราชมงคลอีสาน นครราชสีมา

โครงงานพลังงานทดแทนจากแกนข้าวโพด
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พลังงำน
ทดแทน
จำกแกน
ข้ำวโพด
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“กระบวนการเรียนรู้ตลอดเส้นทางของการทำางาน ได้ร้อยรัด
ความสัมพันธ์ที่เกื้อกูลระหว่างกัน ทั้งระหว่างเพื่อนนักศึกษาร่วมทีม 

อาจารย์กับลูกศิษย์ นักศึกษาและชาวบ้าน จนผนึกกำาลังเป็นหนึ่งเดียว  
ขณะเดียวกันก็ได้บ่มเพาะทักษะที่กลายเป็นคุณสมบัติอันเป็นพื้นฐานของ
การทำางานในอนาคตให้ฝังรากไว้ในตัวตนของทีมงานได้อย่างมั่นคง”



เม่ือมีการสง่เสรมิใหป้ลกูพชืเชงิเดีย่วโดยเฉพาะขา้วโพดมากขึน้เทา่ไร	การบกุเบิกพ้ืนที่

เพ่ือการเพาะปลกูก็เพ่ิมขึน้ตามไปดว้ย	ซ้ำาเปลอืกและซงัขา้วโพดทีเ่หลอืจากการส	ียงักลาย

เปน็เศษซากวสัดทุางการเกษตรทีม่กัมกีารเผาทิง้จนกอ่ปัญหามลพิษทางอากาศ	กลายเป็น

ปัญหาใหญ่ของหลายๆ	ชุมชน	

วิเคราะห์ปัญหา...ขจัดความเสี่ยง
บ้านกุดพิมาน	อำาเภอด่านขุนทด	จังหวัดนครราชสีมา	เป็นพื้นที่หนึ่งที่เกษตรกรนิยม

ปลูกข้าวโพดเป็นบริเวณกว้าง	ก็ตกอยู่ในวังวนของปัญหาดังกล่าวไม่ต่างจากที่อื่น	แต่วันนี้

การเข้ามาของนักศึกษ�ส�ข�วิช�ก�รจัดก�รทั่วไป และส�ข�วิศวกรรมเครื่องจักรกล

เกษตร คณะบริห�รธุรกิจ มห�วิทย�ลัยเทคโนโลยีร�ชมงคลอีส�น นครร�ชสีม�  

กลุ่มหนึ่ง	 กำาลังหาทางออกให้คนในชุมชน	 ด้วยการเปลี่ยนเศษวัสดุทางการเกษตรให้เป็น

ของที่มีประโยชน์ต่อชุมชน

แม้โจทย์การทำางานจะมาจากการเรียนวิชาการบริหารความเสี่ยง	 แต่ทีมงานซึ่ง

ประกอบดว้ย	ต�ล-ประภัสสร เน้ือน� แป้ง-พรไพลนิ เทพกล�ง ยุ้ย-สุภ�พร สวนฉิมพล ี 

สวย-ว�สินี คงต�ง�ม พลอย-ชโรธร แพมขุนทด และอ�ย-ปิยม�ภรณ์ สมสถ�น  

ต่างเอาจริงเอาจังกับการทำางาน	 ด้วยเพราะรู้สึกสนุกกับโอกาสใหม่ๆ	 ที่ได้ออกมาสัมผัส

ชุมชน	

แต่กว่าจะสนุกได้อย่างนี้	ทีมงานเล่าว่า	ช่วงเริ่มงานเป็นช่วงของความเครียด	เพราะ

หลังจากเลือกทำาเรื่องการทำาถ่านจากแกนข้าวโพด	โดยใช้ชุมชนที่อยู่ใกล้มหาวิทยาลัยเป็น

พ้ืนท่ีทำางาน	แต่หลังจ�กลงพ้ืนท่ีถึง 5 คร้ัง ทุกคนต่�งเห็นตรงกันว่� คงย�กท่ีจะได้รับ

คว�มร่วมมือจ�กช�วบ้�น เพร�ะเมื่อวิเคร�ะห์ถึงบริบทของชุมชนที่อยู่ใกล้เมือง ที่มี

กจิกรรมด้�นก�รเกษตรเข้มขน้ เสร็จจ�กฤดทูำ�น�กป็ลกูข�้วโพด เสร็จจ�กข้�วโพดก็

ปลูกถั่วเขียวต่อ ช�วบ้�นไม่มีเวล�ม�กพอ ประกอบกับเมื่อสอบถ�มผู้นำ�ชุมชนที่

สะท้อนว่� ชุมชนไม่ได้มีปัญห�อะไร บรรย�ก�ศของคว�มร่วมมือจึงเป็นไปอย่�ง 

กระพร่องกระแพร่งจนรู้สึกได้
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เมือ่มโีอกาสเขา้ค�่ยก�รเรยีนรูเ้รือ่ง “ก�รบรหิ�ร

จัดก�รโครงก�รเพื่อชุมชน”	รอบ	40	ทีม	ทีมงานได้นำา

ประเด็นปัญหาสอบถามพี่ๆ	 ในโครงการว่า	 สามารถ

เปลี่ยนพื้นที่ทำางานได้หรือไม่	 คำาตอบที่ได้รับช่วย

คล่ีคลายความรูส้กึกงัวล	ทมีงานจงึตดัสนิใจเลอืกหมู่บ้าน 

กดุพมิานซึง่เปน็บา้นของพลอยเป็นพืน้ทีท่ำางาน	และเปน็

พืน้ทีท่ีม่กีารปลกูขา้วโพดมากทีส่ดุในจังหวดันครราชสมีา	

โดยพลอยได้โทรศัพท์ถึงน้าซึ่งเป็นผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน	เพื่อ

สอบถามความเปน็ไปไดท้ีจ่ะมาทำางานในชมุชน	คำาตอบ

ที่ได้รับนำามาซึ่งความดีใจ	“มาได้ ไม่น่าจะมีปัญหาอะไร” 

สร้างความรู้สึกร่วม
การตั้ งต้นทำางานในพื้นที่ ใหม่จึงเต็มไปด้วย 

ความสดใส	 ยิ่งเมื่อศึกษาถึงบริบทชุมชนที่อยู่ไกลเมือง	 

มีสภาพดินไม่สมบูรณ์	 ประกอบกับความแห้งแล้งทำาให้

ไม่สามารถเพาะปลูกอะไรได้มากนัก	 ชาวบ้านส่วนใหญ่

จึงมีเวลาว่างพอที่จะสนใจในสิ่งที่นักศึกษาชวนทำา	

ทีมงานมองว่า	 การเปิดตัวโครงงานด้วยการเชิญ 

ชาวบ้านมาประชุม	 เป็นเหมือนการบังคับกลายๆ	 ให้ 

ชาวบ้านต้องเข้าร่วมกิจกรรม	 เม่ือมีบทเรียนเรื่องก�ร

สร�้งก�รมสีว่นรว่มจ�กพ้ืนท่ีเดมิทีมง�นเลือกเริม่ตน้

ทำ�ง�น โดยชวนช�วบ้�นว�ดแผนที่ชุมชนและทำ�

ปฏทินิก�รผลติ เพือ่ใหรู้จ้กัสภ�พพืน้ที ่รูเ้สน้ท�ง และ

แหล่งวัตถุดิบ รวมถึงรู้จังหวะชีวิตของช�วบ้�นว่�  

ทำ�อะไรในช่วงใด พร้อมท้ังชวนช�วบ้�นให้ร่วมคิด

ร่วมทำ�ตั้งแต่แรก 

“เขาจะไดรู้ส้กึวา่ เขาเปน็คนสำาคญั และรูส้กึวา่เปน็

งานของตัวเอง” 

หลังจากนั้นจึงชวนชาวบ้านมาทดลองทำาถ่านจาก

แกนข้าวโพด	 โดยใช้สูตรที่สืบค้นมาจากอินเทอร์เน็ต 

เมื่อครั้งเริ่มเขียนโครงงาน	 ใช้เตาเผาถ่านที่แต่ละบ้านมี

อยู่แล้วเผาแกนข้าวโพด	จากนั้นนำามาทุบให้แตกแล้วอัด

ลงในทอ่พวีซี	ีแตเ่มือ่นำาไปใชง้านพบว่า	ถา่นทีไ่ด้แตกเป็น

ชิ้นเล็กชิ้นน้อย	เพราะบดไม่ละเอียด	และอัดไม่แน่นพอ	

เนื่องจากทำาด้วยมือล้วนๆ

ทำาไป...เรียนรู้ไป 
เมื่อเจอปัญหาการอัดถ่านไม่เป็นดั่งใจ	 จึงนึกถึง 

คำ�แนะนำ�ของเพื่อนต่�งมห�วิทย�ลัยเมื่อครั้งไป 

เข้�ค่�ยก�รเรียนรู้เรื่อง “ก�รบริห�รจัดก�รโครงก�ร 

เพือ่ชมุชน” ท่ีเพือ่นแนะนำ�ใหห้�เครือ่งอดัเพ่ือทุน่แรง 

ยุ้ยจึงติดต่อเพื่อนจ�กคณะวิศวกรรมศ�สตร์ให้ช่วย

ออกแบบเครื่องอัดถ่�น เพื่อนก็ยินดีช่วยเหลือเต็มที่ 

ออกแบบและสร้�งเครื่องอัดจ�กอุปกรณ์ท่ีมีอยู่ใน

ส�ข�ให้ทันที

“บอกเพือ่นวา่ ทำาอย่างไรกไ็ด้ให้อดัได้ เขากท็ำา

มาให้จริงๆ อัดได้ แต่เอาออกไม่ได้”	ยุ้ยเล่าถึงความ

ผิดพลาดในการสื่อสารที่ชวนหัวเราะ	 เพราะเมื่อเพื่อน

ออกแบบเคร่ืองอัดเสร็จ	 ทีมงานก็หอบแกนข้าวโพดที่ 

เผาแล้วจากชุมชน	 ไปทดลองที่คณะวิศวกรรมศาสตร์	 

ผลคอื	เครือ่งสามารถอดัถา่นได	้แตเ่อาถา่นออกมาไมไ่ด	้

ภายหลังจึงรู้ว่าเครื่องทุ่นแรงที่ต้องการใช้นั้นมีศัพท์

เฉพาะทางเรียกว่า	“เครื่องขึ้นรูป”

“ดีที่เพื่อนเขาต้องทำาโปรเจคจบ พอเรามีโจทย์

ชัดเจน มีคนใช้ประโยชน์ชัดเจน เขาก็สามารถนำางานท่ี

ออกแบบให้เราไปต่อยอดเป็นโปรเจคจบของเขาได้”  

ยุ้ยเล่าถึงประโยชน์ร่วมที่ต่าง	win-win	ทั้งสองฝ่าย

หลังจากได้โจทย์ชัดเจน	 เพื่อนวิศวะจึงกลับไป

ออกแบบมาอีกครั้ง	 คราวนี้ไม่พลาด	 เครื่องทุ่นแรงที่ได้

สามารถอัดถ่านข้ึนรูปได้ด่ังใจ	แต่ทีมง�นก็สังเกตเห็นว่� 

ห�กบดแกนข้�วโพดท่ีเผ�ไมล่ะเอยีด เวล�ท่ีนำ�ไปอดั 

เน้ือถ�่นจะไมค่อ่ยเก�ะกนั ทำ�ใหไ้หม้ง�่ย หมดไฟเรว็ 

ในขณะที่ทีมง�นกำ�หนดเกณฑ์คุณสมบัติของถ่�น 

จ�กแกนข้�วโพดว่� ต้องติดไฟน�น ให้คว�มร้อนสูง 

ไม่แตก ไม่ยุ่ย มีควันและเถ้�น้อย ทีมง�นจึงคิดว่�

ต้องห�เครือ่งทุน่แรงเพือ่ใชบ้ดถ�่นใหเ้ปน็ผงละเอยีด

ม�กขึ้น เพร�ะก�รใช้มือทุบเหมือนเดิมคงให้ผลลัพธ์

ไม่น่�พอใจ

“เครื่องสีข้�ว”	ของแม่ที่ตั้งไว้ในบ้าน	จึงถูกพลอย

และเพื่อนๆ	 หยิบยืมมาใช้เป็นเครื่องบดแกนข้าวโพด	 

สิ่งที่ได้คือ	 ผงถ่านที่มีความละเอียดเป็นที่น่าพอใจ	 

แต่กระนั้นก�รทดลองทำ�ถ่�นจ�กแกนข้�วโพดก็ยัง 
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ไมส่ำ�เรจ็ ดว้ยเพร�ะผลผลติท่ีไดย้งัไมม่คีณุสมบตัติ�ม

ตอ้งก�ร ถ่�นทีไ่ดม้ลีกัษณะอมไฟ ทมีง�นจงึปรบัสตูร 

โดยเพิม่และลดส่วนผสมท่ีเป็นองคป์ระกอบต�่งๆ กัน 

เชน่	สตูรท่ี	1 สตูรพ้ืนฐาน ใชแ้ป้งมัน	1	ขดีผสมกับผงถา่น	

และน้ำา	สูตรที่	2	เพิ่มแป้งมันเป็น	2	ขีด	ผลการทดลอง

สูตรแรกและสูตรที่	2	ถ่านที่ได้อมไฟ	ไม่ลุกโชน	สูตรที่	3	

เพ่ิมส่วนผสมของพาราฟิน	 ทำาให้ไฟติดเร็ว	 แต่ต้นทุนสูง

เพราะพาราฟินกิโลกรัมละ	150	บาท	และสูตรที่	4	เพิ่ม

ส่วนผสมที่เป็นแกลบ	 แต่จะได้ถ่านที่ไม่แน่น	 พอจุดไฟ

แล้วดับเร็ว	ไม่เป็นเปลวไฟ	

ข้อสรุปของทีมง�นคือ นอกจ�กคว�มละเอียด

ของผงถ่�นแล้ว ตัวแป้งมันที่เป็นส่วนผสมที่ทำ�ให้ 

ผงถ่�นยึดเก�ะกันมีผลต่อคุณภ�พของถ่�น คือทำ�ให้

ถ่�นอมไฟ ดังนั้นจึงต้องห�ตัวเชื่อมประส�นชนิดอื่น 

เมื่อไม่ส�ม�รถห�วิธีก�รอื่นได้ ทีมง�นจึงได้ทดลอง

สตูรท่ีช�วบ�้นเสนอแนะใหผ้สมผงปนูซเิมนตล์งไปสกั

เล็กน้อย จนได้ถ่�นที่มีคุณสมบัติตรงใจของทีมง�น

และช�วบ้�น
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การทดลองเหมือนจะลงตัว	 แต่เมื่อเจอคำาถามกระตุกต่อมคิดจากพี่ๆ	

โครงก�ร “กล้�ใหม่...ใฝ่รู้”	 ว่าปูนซิเมนต์เมื่อโดนความร้อนแล้วมีการปล่อย

สารท่ีเป็นอันตรายออกมาหรอืไม่	เจอคำาถามนีไ้ป		ทำาเอาทมีงานเกอืบฝนัสลาย	

แต่ก็ยอมรับว่า	หากผลการศึกษาบอกว่าปูนซิเมนต์ปล่อยมลพิษจริง	คงต้องหา

สตูรใหมอี่กครัง้	โดยคราวนีต้อ้งมองหาวสัดธุรรมชาต	ิหรือไมก่ต้็องยอมใหถ้า่น

ที่ผลิตได้ขาดคุณสมบัติบางอย่างบ้าง

ประโยชน์ของถ่านอัดแท่งจากแกนข้าวโพด
อย่างไรก็ตามเมื่อได้สูตรการทำาถ่านจากแกนข้าวโพดลงตัวแล้ว	 ทีมงาน

พากันเปรียบเทียบระยะเวลาการเผาไหม้ถ่านชนิดต่างๆ	 1	 กิโลกรัมพบว่า	 

ถ่านไม้มีระยะเวลาการเผาไหม้นาน	 1	 ชั่วโมง	 ขณะที่ถ่านอัดแท่งเกรดเอตาม

ท้องตลาดมีระยะเวลาการเผาไหม้นานถึง	3	ชั่วโมง	30	นาที	ส่วนถ่านอัดแท่ง

จากแกนข้าวโพดมีระยะเวลาการเผาไหม้นาน	 2	 ชั่วโมง	 30	 นาที	 นอกจากน้ี 

ถ่านอัดแท่งจากแกนข้าวโพดยังมีคุณสมบัติคือ	 ความร้อนอยู่ได้นาน	 ไม่แตก

ปะทุ		ไม่มีควัน	ไม่แตกหักง่ายอีกด้วย	

และเมื่อเปรียบเทียบการใช้งานระหว่างแก๊สหุงต้มกับถ่านอัดแท่งจาก 

แกนข้าวโพดพบว่า	แก๊สหุงต้ม	45	วัน	มีค่าใช้จ่ายประมาณ	400	บาท	(15	กิโลกรัม)	

ขณะท่ีถ่านอัดแท่งจากแกนขา้วโพดมคีา่ใช้จา่ยประมาณ	170	บาท	(90	กโิลกรมั)		

หากคนในชุมชนหันมาใช้ถ่านอัดแท่งจากแกนข้าวโพดจะสามารถลดค่าใช้จ่าย

ได้ถึง	230	บาท	

แต่ที่สำ�คัญยิ่งกว่�คือ ช�วบ้�นไม่ต้องตัดไม้ทำ�ล�ยป่�เพื่อนำ�ม�เผ�

ถ่�น และส�ม�รถนำ�ไปต่อยอดเป็นร�ยได้เสริมอีกท�งหนึ่ง

ส่วนการบริหารจัดการเครื่องอัดถ่านจากแกนข้าวโพด	ชุมชนได้แบ่งกลุ่ม

และจัดเวรกันทำาตามที่จัดไว้	 มีทั้งหมด	 5	 กลุ่ม	 โดยผลัดกันลงมือทำากลุ่มละ	 

1	สัปดาห	์มค่ีาใชจ้า่ยเป็นคา่ซอ่มบำารงุเครือ่งอดัถา่นและคา่ไฟฟา้	คดิจากอตัรา

แกนข้าวโพดเผา	 กิโลกรัมละ	 1	 บาท	 มีนางสุภาพร	 สายสร้อย	 นางสุพรรณ	 

ชลประชาวิทย์	และนายสมพล	พับขุนทด	ร่วมกันดูแล

ความเปลี่ยนแปลงของเด็กหลังห้อง
คว�มอดทนท่ีเพ่ิมพูนผ่�นเวล�ท่ีล่วงเลย แม้จะต้องทดลองซ้ำ�ไปซ้ำ�ม� 

แก้ปัญห�ใหม่ๆ ที่มีเข้�ม�ตลอดเวล� แต่ทีมง�นบอกว่� สิ่งเหล่�นี้ไม่ได้

ทำ�ให้รู้สึกท้อ เพร�ะได้รับคว�มร่วมมือที่ดีจ�กช�วบ้�นที่แวะเวียนม�ช่วย 

ม�ใหค้ำ�แนะนำ� และใหก้ำ�ลงัใจ สว่นทีค่ดิว่�ย�กท่ีสดุในตอนเริม่ทำ�ง�นคอื 

คว�มรู้สึกกลัวว่� ช�วบ้�นจะไม่เอ�ด้วย ไม่ให้คว�มร่วมมือก็สล�ยไปสิ้น

“แม้จะต้องทดลอง
ซ้ำาไปซ้ำามา แก้ปัญหา
ใหม่ๆ ที่มีเข้ามาตลอด
แต่ทีมงานบอกว่า 
สิ่งเหล่านี้ไม่ได้ทำาให้
รู้สึกท้อ เพราะได้รับ
ความร่วมมือที่ดีจาก
ชาวบ้านที่แวะเวียน
มาช่วย มาให้คำาแนะนำา 
และให้กำาลังใจ”
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ดงันัน้อปุสรรคของการทำางานจึงเป็น

เรื่องของระยะทาง	 และเวลา	 แต่ทีมงานก็

ยอมรับว่าเป็นเงื่อนไขที่ยินดีเผชิญ	 เพราะ

ชุมชนที่อยู่ใกล้ไม่ให้ความร่วมมือดีเท่าที่นี่	

ส่วนปัญห�เรื่องเวล� ก็ต้องเรียนรู้ที่จะ

จดัสรรให้ส�ม�รถรบัผดิชอบทัง้ก�รเรยีน 

และก�รทำ�โครงง�น สิ่งท่ีได้รับจ�กก�ร

ทำ�ง�นจงึเปน็ก�รเกบ็เกีย่วประสบก�รณ ์

ดังที่ยุ้ยเล่าว่า	 แม้แต่การไปเข้าค่ายก็เป็น 

การเรียนรู้ที่ทำาให้เธอได้แนวคิดทั้งเรื่อง

ความกล้าแสดงออก	การนำาเสนอ	และการ

ออกแบบไฟล์นำาเสนองาน

	 เม่ือมองย้อนกลับไปในวันวาน	 

สวยสะท้อนว่า	เห็นถึงคว�มเปลี่ยนแปลง

ของสม�ชกิท่ีเดมิเปน็เด็กหลงัห้อง ไมเ่คย

ได้สัมผัสโอก�สของก�รเป็นตัวแทนใน

เวทแีขง่ขนัใดๆ แคก่�รยกมอืตอบคำ�ถ�ม

ของอ�จ�รยใ์นหอ้งเรยีนกย็งัไมม่ ีแต่เม่ือ

ได้ทำ�โครงง�น กล�ยเป็นว่�ทุกคนค้นพบ

ศักยภ�พที่มีอยู่ในตัวเอง 

“ความรู้สกึทีต่ระหนกัในศกัยภาพของ

ตนเอง เกิดขึ้นตอนเรารู้ว่าเข้ารอบ 20 ทีม 

แต่จริงๆ ความมัน่ใจเร่ิมมาต้ังแตเ่ราเข้ารอบ 

40 ทีมแล้ว เริ่มมั่นใจว่า ฉันทำาได้ ตอนแรก

ก็งงๆ พอต้องซ้อมนำาเสนอก็ไม่อยากทำา 

เพราะอาจารยเ์ขีย้วมาก ใหเ้ราซอ้มนำาเสนอ

ไม่รู้กี่รอบ ทั้งต่อหน้ารุ่นพี่และอาจารย์ใน

สาขา จนเซ็งและเครียด หงุดหงิด ไม่อยาก

เจอหน้าอาจารย์เลย รู้สึกถูกกดดันมาก 

ตอนนั้นมีอารมณ์แบบไม่อยากทำาชื่อเสียง

ให้มหาวิทยาลัยแล้ว”

ความหงุดหงิดที่เกิดขึ้น	 เพราะต้อง

คอยตอบคำาถามท่ีระดมยิงเข้ามาหลังการ

ซ้อมนำาเสนอแต่ละครั้ง	 ด้วยความที่เป็น 

เดก็หลงัหอ้งจงึสมัผสัไดถ้งึท่าทสีบประมาท

ของเพื่อนบางคน	 แต่ก็สู้เก็บความเจ็บใจ 
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ไว้กับตัว	 ยิ้มรับทุกอาการของผู้คนแวดล้อม	 แต่นั่น 

กลายเป็นการฝึกฝนที่ทำาให้เธอแข็งแกร่ง	จนตระหนักถึง

ศักยภาพของตนเองที่ผ่านช่วงเวลาหฤโหดนั้นมาได้	

สำาหรบัแปง้	การเชือ่มโยงนำาทกัษะทีไ่ดพ้ฒันาจาก

การทำาโครงงานเตมิเตม็สูก่ารเรยีน	ทัง้การทำา	Mind	map		

และ	 Powerpoint	 การลำาดับความสำาคัญ	 และการมี 

เปา้หมายท่ีชดัเจนในการทำาสิง่ตา่งๆ	และสิง่สำาคญัทีแ่ปง้

สัมผัสถึงใจตนเองคือ	 เธอรู้สึกติดใจก�รทำ�ง�นกับ 

ช�วบ้�นที่ส�ม�รถเป็นตัวของตัวเองได้ ไม่ต้อง 

สร้�งภ�พ ให้คว�มรู้สึกเป็นกันเอง 

ส่วนพลอยในฐานะเจ้าของพ้ืนท่ี	เล่าว่า	เม่ือเข้ารอบ

และได้งบประมาณมาทำางานร่วมกับชุมชน	 จึงได้พิสูจน์

สิ่งที่เธอคิดว่า	สามารถทำาประโยชน์ให้กับชุมชนได้อย่าง

แทจ้รงิ	แมว่้าสตูรสว่นผสมของถ่านจะยงัไม่ลงตวั	รวมถงึ

ช่องทางการจำาหน่ายผลิตภัณฑ์ที่ยังไปไม่ถึง	 แต่เธอก็

มั่นใจว่าถ้าสูตรถ่านได้ที่และสามารถผลิตใช้ในครัวเรือน

จนเหลอืใชแ้ลว้	ชาวบา้นสามารถจะตอ่ยอดเรือ่งการขาย

ได้ไม่ยากนัก	เพราะลำาพังร้านค้าในหมู่บ้านที่ขายอาหาร

ปิ้งย่างก็เป็นกลุ่มเป้าหมายที่น่าสนใจ	

“สิ่งที่ได้เรียนรู้อีกอย่างคือ ความอดทน เพราะ

หลายครั้งที่รู้สึกว่าไม่อยากทำาแล้ว แต่จะเลิกก็เลิก 

ไม่ได้ นอกจากนี้ยังเรียนรู้เรื่องพฤติกรรมของคน  

การทำางานกับคนหมู่มากท่ีต้องเข้าใจความแตกต่าง 

หากเพื่อนท้อก็ต้องคอยให้กำาลังใจกัน เพื่อนคนไหน

โมโหหงุดหงิดโวยวาย คนอื่นๆ ต้องใจเย็น ถ้าเพื่อน

เหนื่อย ต้องไม่เร่งรัด พอเขาหายเหนื่อยเขาก็จะ 

มาทำาเอง ต้องพยายามเข้าใจเขา”

นอกจากน้ียังรู้สึกถึงการเปล่ียนแปลงของตนเอง	

จากเดิมท่ีไม่สนใจคนอ่ืนเลย	ไม่สนใจคนรอบตัว	มองว่าการ

ทำากิจกรรมไม่น่าสนใจ	ทำาไปทำาไม	เดี๋ยวก็เลิก	ตอนแรก

อาจมาด้วยการถูกบังคับ	ถึงตอนน้ีรู้ซ้ึงแล้วว่า	“การช่วยเขา 

เรากไ็ด ้เพราะเราไดค้ดิ คดิแลว้เรากไ็ด้ลงมอืทำา พอลงมอื

ทำาแลว้เรากรู้็วา่เรากส็ามารถทำาได ้กลา้ทีจ่ะพดู กลา้ทีจ่ะ

แสดงความคดิเหน็มากขึน้ จากเมือ่กอ่นคดิอยา่งเดยีวแต่

ไมพู่ด ถ้าประชมุกันในห้องเพ่ือนพูดอะไรก็ฟังอย่างเดยีว 

อาจจะคิดโต้แย้งบ้าง ก็แค่คิดแล้วเก็บไว้คนเดียว เดี๋ยวนี้

ถ้ามีความคิดเห็นก็จะพูดออกมาเลย เพราะการทำางาน

ต้องการความคิดเห็นของทุกคน แต่สิ่งที่เปลี่ยนไปมาก

ทีส่ดุคือ ชอบคยุกนัเร่ืองงานมากข้ึน ว่างไมไ่ดค้ยุเร่ืองงาน

ตลอด”

คือช่องทางพัฒนาคน 
อ�จ�รย์นวินด� ซื่อตรง ที่ปรึกษ�โครงง�น  

บอกวา่	จากบทบาทการสอนในหอ้งเรยีนวชิาการบรหิาร

ความเส่ียง	เม่ือเห็นอาจารย์ร่วมสาขาสนับสนุนให้ลูกศิษย์

คดิโครงงานเพ่ือสง่เขา้แขง่ขนั	เหน็วา่นา่จะเปน็ประโยชน์

ในการพัฒนาคุณภาพนักศึกษา	จึงส่งโครงงานที่ลูกศิษย์

คดิในรายวิชาดงักลา่วเข้าแข่งขันดว้ย	เมือ่ผลงานเข้ารอบ	

อาจารย์ที่ปรึกษาจึงได้ร่วมเรียนรู้ไปพร้อมๆ	กับลูกศิษย์

“โครงงานช่วงแรกๆ มีปัญหาเร่ืองการติดต่อ

ประสานงานไม่เป็น ท้ังกับหน่วยงานราชการ และชาวบ้าน 

เราต้องเข้าไปช่วยพูดคุย ประสานงานให้ แต่หลังๆ เขาก็

รู้จักวิธกีาร  มกีารวางแผน ถา้งานผดิพลาดกม็แีผนสำารอง 

งานจึงราบรื่นขึ้น ถามว่าประสบผลสำาเร็จไหม สำาหรับ

“การทำางานกับคนหมู่มากที่ต้องเข้าใจความแตกต่างของคน
หากเพื่อนท้อก็ต้องคอยให้กำาลังใจกัน เพื่อนคนไหนโมโหหงุดหงิดโวยวาย

คนอื่นๆ ต้องใจเย็น ถ้าเพื่อนเหนื่อย ต้องไม่เร่งรัด
พอเขาหายเหนื่อย เขาก็จะมาทำาเอง ต้องพยายามเข้าใจเขา”
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นกัศึกษาแลว้เกิดการเปลีย่นแปลงอยา่งเห็นไดช้ดั แต่ตัว

โครงงานยังไม่เสร็จ 100 เปอร์เซ็นต์ ยังเหลืออีกหลาย 

ข้ันตอน เชน่ การนำาสนิคา้ออกวางจำาหนา่ยท่ียงัไมไ่ดท้ำา” 

แม้โครงง�นยังไม่เสร็จสิ้นสมบูรณ์ แต่ในฐ�นะ

ที่ปรึกษ�ก็สัมผัสได้ถึงพัฒน�ก�รของลูกศิษย์ เช่น

เรื่องก�รติดต่อประส�นง�น ก�รว�งแผนก�รทำ�ง�น  

แล้วถ้�แผนนี้ไม่สำ�เร็จก็มีแผนสำ�รอง รู้ว่�โครงง�น

ของตนเองมีคว�มเสี่ยงตรงไหนบ้�ง รู้จักวิธีจัดก�ร

คว�มเสี่ยงตรงนั้น ทำ�ให้เด็กมีพัฒน�ก�รม�กขึ้น 

ส�ม�รถประยุกต์คว�มรู้จ�กร�ยวิช�บริห�รคว�มเส่ียง

ม�ใช้ในก�รทำ�โครงง�น ขณะเดียวกันก็ส�ม�รถนำ�

ประสบก�รณจ์�กก�รทำ�โครงง�นไปเตมิเตม็ก�รเรยีน

ได้

สำาหรับการเรียนรู้ของที่ปรึกษา	 เกิดขึ้นตั้งแต่การ

เข้าไปอบรม	 ที่วิทยากรแนะนำาเรื่องการเป็นโค้ชที่ดีต้อง

ทำาอย่างไร	 ซึ่งเป็นประโยชน์มาก	 เพราะสามารถนำามา

ปรบัใชใ้นการดแูลนกัศกึษา	โดยอาจารยว์างบทบาทของ

ตนเองดูแลอยู่หา่งๆ	ปลอ่ยให้นกัศกึษาบรหิารจดัการงาน

ด้วยตนเอง	 จะก้าวเข้าไปให้คำาปรึกษาบ้าง	 เมื่อลูกศิษย์

ร้องขอ		

ผลลัพธ์จ�กพัฒน�ก�รของลูกศิษย์ จึงเป็น 

แรงบันด�ลใจที่อ�จ�รย์นวินด�บอกว่� จะสนับสนุน

ให้นักศึกษ�ส่งโครงง�นเข้�แข่งขันทุกปี เพร�ะถึงแม้

จะไม่เข้�รอบลึกๆ อย่�งน้อยก�รได้ไปเข้�ค่�ยก�ร

เรียนรู้เรื่อง “ก�รบริห�รจัดก�รโครงก�รเพื่อชุมชน” 

รอบ 40 ทีม ก็ทำ�ให้นักศึกษ�ได้รับคว�มรู้ และเปิด

โลกทัศน์ท�งคว�มคิด ซึ่งเป็นสิ่งที่ดีม�ก

เป็นปลื้มกับลูกหลาน 
ด้านลัดด� สะเทื้อน ตัวแทนช�วบ้�น	 ในฐานะ 

ผูร่้วมคดิ	ร่วมทำา	ต้ังแต่ต้น		สะทอ้นว่า	ชาวบ้านกุดพิมาน 

กว่า	90	เปอร์เซ็นต์ปลูกข้าวโพดเป็นอาชีพหลัก	ทำาให้มี

แกนข้าวโพดเหลือทิ้งจำานวนมาก	 ที่ผ่านมาก็ต้องเผาทิ้ง	

เม่ือนักศึกษ�ม�ชวนทำ�เป็นถ่�นจึงสนใจเข้�ร่วม เพร�ะ

มองว�่วตัถดิุบทีใ่ช้ไมต้่องซือ้ต้องข�ย แกนข�้วโพดที่

เคยทิ้งขว้�งไร้ประโยชน์ 4 กิโลกรัมแปรรูปเป็นถ่�น

อดัแท่งได้ 1 กโิลกรมั พอใชส้ำ�หรบัหุงต้มในครวัเรอืน

ถึง 3 วัน 
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“เอาแกนขา้วโพดมาทำาถ่านแลว้ก็แจกจา่ยออกไป เพือ่จะดวูา่ 1 กโิลกรมัสามารถ

ใชไ้ดก้ีว่นั ลดรายจ่ายเรือ่งเชือ้เพลงิหงุตม้ในครวัเรือนไดเ้ท่าไร ปรากฏวา่ถา่น 1 กโิลกรมั

ใช้ได้เกือบ 3 วันโดยประมาณ ถ้าเราหุงต้มโดยใช้แก๊ส ถังหนึ่งใช้ได้ 3 เดือน ราคา

ประมาณ 400 บาท 12 เดือน เท่ากับ 1,200 บาท พอเรามาใช้ถ่านแกนข้าวโพด  

เราก็จะไม่มีค่าใช้จ่ายเรื่องเชื้อเพลิงเลย”	ป้าลัดดาเล่าอย่างเป็นปลื้ม

กระบวนการทีช่วนกนัคดิ	ชวนกนัทำา	ลองผดิลองถกูร่วมกัน	นำาไปสูก่ารออกแบบ

การมีส่วนร่วม	 ชาวบ้านรายใดอยากได้ถ่านไปใช้ก็ต้องนำาแกนข้าวโพดมาสมทบและ 

ชว่ยกันทำา	รอ้ยเชือ่มความสมคัรสมานในชุมชน		ในขณะเดียวกัน	ความสมัพันธ์ระหว่าง

คนในครอบครัวก็แน่นเฟ้นขึ้น	 เพราะป้าลัดดาเล่าว่า	 ลูกชายที่เรียนอยู่ชั้นมัธยมศึกษา

ปีที่	2	อาสามาช่วยแม่ทำาถ่าน	กลายเป็นว่า	ลูกได้ออกกำาลัง	และได้มีกิจกรรมร่วมกัน	

“ต่อไปแกนข้าวโพดจะกลายเป็นของมีค่า ใครจะทำาถ่านก็ต้องมีคิว ต่อไปเราต้อง

มสีมดุบนัทึกจดัคิวไว ้เพราะป้าคดิไปไกลถงึงานบุญงานบวชทีต้่องหงุหาอาหารเลีย้งกนั 

รวมทั้งคิดไปถึงเวลามีงานศพที่ต้องใช้ถ่าน การเผาศพ 1 ครั้งใช้ถ่าน 5 กระสอบๆ ละ  

280 บาท งานศพงานหนึ่งป้าเคยจดค่าใช้จ่ายค่าถ่าน ทั้งเผา ทั้งหุงต้ม ตกราวๆ 3,500 

บาทตอ่งาน ดงันัน้นอกจากการใชห้งุตม้ในครวัเรอืนแลว้อนาคตกค็ดิเผ่ือเร่ืองอืน่ๆ ดว้ย” 

ป้าลัดดาเล่าถึงแผนการในอนาคต	รวมทั้งแสดงความกระตือรือร้น	โดยโทรศัพท์ไปเล่า

เรือ่งโครงงานทีท่ำารว่มกับนกัศึกษาให้เจ้าหนา้ท่ี	อบต.	ฟงั	โดยหวงัวา่จะเกิดการตอ่ยอด

ให้สิ่งทำาอยู่ขยายตัวและยั่งยืนต่อไป	

แม้สูตรก�รทำ�ถ่�นจ�กแกนข้�วโพดจะยังไม่สำ�เร็จ ยังมีข้อมูลท่ีต้องศึกษ� 

เพ่ิมเติมเพื่อใช้อธิบ�ยสิ่งที่ได้ทดลองทำ� รวมถึงช่องท�งก�รสร้�งร�ยได้จ�ก

ผลิตภัณฑ์ท่ียังไม่ชัดเจน ก�รทำ�ง�นจึงเหมือนยังไม่สำ�เร็จ ห�กแต่ทุกคนยังไม่ท้อ 

กลับมีเร่ียวแรงทีจ่ะห�คำ�ตอบรว่มกนั เพร�ะกระบวนก�รเรยีนรูต้ลอดเสน้ท�งของ

ก�รทำ�ง�น ไดร้อ้ยรดัคว�มสัมพนัธท่ี์เกือ้กูลระหว�่งกนั ทัง้ระหว�่งเพือ่นนกัศกึษ�

ร่วมทีม อ�จ�รย์กับลูกศิษย์ นักศึกษ�และช�วบ้�น จนผนึกกำ�ลังเป็นหน่ึงเดียว  

ขณะเดียวกันก็ได้บ่มเพ�ะทักษะที่กล�ยเป็นคุณสมบัติอันเป็นพื้นฐ�นของก�ร

ทำ�ง�นในอน�คตให้ฝังร�กไว้ในตัวตนของทีมง�นได้อย่�งมั่นคง
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โครงงานพลังงานทดแทน
จากแกนข้าวโพด

ที่ปรึกษาโครงงาน  อาจารย์นวินดา ซื่อตรง
ทีมทำางาน
ชโรธร  แพมขุดทด ปิยมาภรณ์  สมสถาน
วาสินี คงตางาม ประภัสสร เนื้อนา
สุภาพร สวนฉิมพลี พรไพลิน เทพกลาง
อภิสิทธิ์ ธรรมวัฒน์ พงศกร เกิดมงคล



มหาวิทยาลัยแม่โจ้

โครงงานหมู่บ้านต้นแบบ
ด้านพลังงานทดแทน...

การเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21
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สร้ำงทำงเลือก
จำกพลังทดแทน

กำรเรียนรู้ใน
ศตวรรษที่ 21
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“วันนี้กลุ่มนักศึกษาสามารถนำาเทคโนโลยีโรงอบแห้งพลังงานแสงอาทิตย์ 
และเทคโนโลยีเตาแก๊สชีวมวลมาถ่ายทอดให้กับกลุ่มเกษตรกรบ้านวังป้อง

ได้เรียนรู้ทุกขั้นตอน พร้อมกับผลพิสูจน์ว่า วิถีเกษตรพอเพียง
แบบวังป้องโมเดลสามารถ “เพิ่มรายได้” และ “ลดรายจ่าย”

 ให้กับกลุ่มเกษตรกรบ้านวังป้องเป็นอย่างมาก”



เมือ่ระบบเศรษฐกจิย้ือแย่งคณุภ�พชวีติท่ีดีไปจ�กเกษตรกร “ทำานาเองแต่กลบั

ไม่ไดกิ้นขา้วทีตั่วเองปลกู” ช�วน�บ�้นวงัปอ้งจงึตอ้งปรบัตวัเพือ่สร�้งสมดุล และสร�้ง

ท�งเลือกใหม่ให้ชีวิต ก่อตั้งกลุ่มเกษตรกรผู้ปลูกข้�วอินทรีย์ พร้อมผลักดันชุมชนให้

เป็นศูนย์เรียนรู้เพื่อลดต้นทุนก�รผลิตข้�ว

พอ่หลวงนมิติร ขยัน	ผูใ้หญบ้่านหมูท่ี	่6		บ้านวังป้อง	ตำาบลเหมอืงแก้ว	อำาเภอแมริ่ม	

จังหวัดเชียงใหม่	เล่าว่า	บ้านวังป้องมีแปลงนาอยู่ทั้งหมดราว	500	ไร่	มีจำานวน	105	ไร่ใน

เขตหมู่บ้านนนนิภาท่ีเปลี่ยนสภาพเป็นแปลงนาอินทรีย์	 เพ่ือให้สอดรับกับความต้องการ

ของผู้บริโภคที่นิยมรับประทานอาหารเพื่อสุขภาพมากขึ้น	 เมื่อเกิดการรวมกลุ่มกันอย่าง 

เป็นทางการ	พ่อหลวงในฐ�นะผู้นำ�ชุมชนมองว่� ก�รสร้�งคว�มเข้มแข็งและคว�มส�มัคคี

ให้กับกลุ่มเป็นส่ิงจำ�เป็น ด้วยเหตุน้ีกลุ่มเกษตรกรจึงแบ่งท่ีน�จำ�นวน 20 ไร่เพ่ือเป็น 

ท่ีน�ส่วนกล�ง โดยสม�ชิกในกลุ่มต้องช่วยกันลงแขกทำ�น�ในท่ีดินดังกล่�ว เพ่ือประโยชน์

ส่วนรวม

ข้าวจากนา	“หน้�หมู่” 1	ทั้ง	20	ไร่ไปไหน

ท่ีนา	20	ไร่	จะได้ผลผลิตเป็นข้าว	1	ตันต่อไร่ต่อหน่ึงรอบการทำานา	น่ันหมายความว่า	

ชาวบ้านจะได้ข้าวเปลือกราว		20	ตัน	แบ่งให้เด็กๆ	ในโรงเรียนบ้านต้นผึ้ง	10	เปอร์เซ็นต์	

หรือ	 2,000	 กิโลกรัม	 เพื่อนำาไปใช้สร้างการเรียนรู้เรื่อง	 “ข้�ว” ให้กับเด็กๆ	 ในโรงเรียน	 

(ซึ่งเด็กๆ	ได้เข้ามามีส่วนช่วยผู้ใหญ่ตั้งแต่ขั้นตอนการปลูก)	

ข้าวเปลือก	 400	 กิโลกรัมจะถูกแบ่งเก็บเป็นเมล็ดพันธ์ุสำาหรับใช้ปลูกในรอบต่อไป	 

ส่วนท่ีเหลือ	 17,600	 กิโลกรัม	 จะถูกนำาไปอบและสี	 และบรรจุถุงขาย	 นำารายได้มาพัฒนา

ชุมชนบ้านวังป้องตามความต้องการของชุมชน	

เลือกชุมชนที่พร้อมร่วมมือ
ถึงแม้เกษตรกรบางส่วนจะหันมาปลูกข้าวอินทรีย์เพื่อสร้างทางเลือกใหม่ให้ตนเอง	

แต่เน่ืองจากเกษตรกรไม่มีพ้ืนท่ีเพียงพอไว้สำาหรับทำายุ้งฉาง	เก็บ	และตากข้าว	ทำาให้หลังการ

1	ภาษาคำาเมืองแปลว่า	“ทรัพย์สินของส่วนกลาง	ของส่วนรวมที่สามารถใช้ประโยชน์ร่วมกัน”
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เกบ็เกีย่วขา้วทกุครัง้	เกษตรกรตอ้งขนขา้วเปลอืกทัง้หมด

ไปยังโรงอบซึ่งอยู่ไกลถึงจังหวัดลำาพูนเลยทีเดียว	คิดเป็น

ค่าใช้จ่ายท่ีต้องสูญไปกับค่าขนส่งและค่าอบขา้วถึงกิโลกรมั

ละ	2.60	บาท	

โครงง�นหมู่บ�้นตน้แบบด�้นพลงัง�นทดแทน...

ก�รเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 จึงตอบโจทย์ปัญหาของชุมชน	

โดยมีนักศึกษ�จ�กวิทย�ลัยพลังง�นทดแทน และ

ส�ข�พืชไร่ คณะผลิตกรรมก�รเกษตร มห�วิทย�ลัย

แม่โจ้ เป็นผู้ดำาเนินงาน	

มิ้นท์-ป�ณิศ� อ่อนดอกไม้ หนึ่งในทีมงาน	 

กล่าวถงึจดุมุง่หมายทีน่กัศึกษาแมโ่จน้บัสบิชวีติมารวมตวั

ระดมสมองนำาความรู้จากห้องเรียนมาปฏิบัติจริง	 และ

ลงแรงแสดงฝีมอืก่อสร�้งและตดิตัง้โรงอบแห้งพลังง�น

แสงอ�ทิตย์และเต�แก๊สชีวมวลให้แก่ชุมชนบ้�น 

วังป้องด้วยตนเอง	 โดยมีเป้�หม�ยคือ ช่วยลดงบ

ประม�ณและระยะเวล�ในก�รขนส่งและอบข้�วให้

เกษตรกรอีกทั้งยังช่วยสร้�งมูลค่�เพิ่มให้กับข้�ว

อินทรีย์ที่ปลูกในชุมชน 

ซึ่งเหตุผลที่เลือกบ้านวังป้องเป็นชุมชนต้นแบบ	

เพราะคำานึงถึง ทำ�เลท่ีต้ังของชุมชน รวมถึงทุนภ�ยใน

ทั้งบุคคลและทุนท�งสังคม	เป็นสำาคัญ	

“เราต้องการขยายผลเทคโนโลยีโรงอบ ประจวบ

เหมาะกับเป็นสิ่งท่ีชุมชนต้องการพอดี และท่ีสำาคัญ 

บ้านวังป้องอยู่ไม่ไกลจากมหาวิทยาลัย จึงง่ายต่อการ 

เข้ามาทำาโครงงาน”	มิ้นท์อธิบาย	

ต้น-อดิเทพ ไชยขันธ์	ขยายความว่า	ชุมชนบ้าน

วังป้องตั้งอยู่ใกล้มหาวิทยาลัยแม่โจ้	 จังหวัดเชียงใหม่	

นักศึกษาสามารถผลัดเปลี่ยนกันเข้ามาทำางานได้ง่าย	 

ใช้ระยะเวลาเดินทางไม่นาน	 นอกจากนี้ชุมชนยังมีทุน

บุคคลและทุนทางสังคมท่ีดีอยู่แล้ว	 มีการรวมกลุ่มกัน 

เพือ่สรา้งโอกาสตอ่รองทางการคา้ใหต้วัเองมาโดยตลอด	

แสดงใหเ้ห็นถึงความเขม้แขง็ของผูน้ำาชมุชนและชาวบ้าน	

เมื่อมีโอก�สได้ม�สัมผัสกับชุมชนจริงๆ สังเกตเห็น 

ได้ชัดเจนว่�คนในชุมชนรับฟัง เปิดรับ มีคว�ม

กระตือรือร้น และให้คว�มร่วมมือในก�รทำ�กิจกรรม

กับนักศึกษ�อย่�งม�ก

งานก่อสร้างโรงอบแห้งพลังงานทดแทนและเตาแก๊ส

ชวีมวลไมใ่ชง่านงา่ย	อกีทัง้ยังต้องทำาใหไ้ดม้าตรฐานเพือ่

ความปลอดภัยแก่ผู้ใช้งาน	นักศึกษาจึงขอคำาปรึกษาจาก

ศนูย์วิจัยพลงังาน	มหาวิทยาลยัแมโ่จ้	เพ่ือขอชา่งเทคนคิ

มาให้คำาปรึกษาและคอยดูแลการก่อสร้างในเบื้องต้น

“พวกเราไม่เคยทำางานโครงสร้างใหญ่ๆ แบบน้ีมาก่อน 

เคยเรียนในห้องเรียนก็จริง แต่ไม่เคยทำาเองเลยต้องขอ

ความชว่ยเหลอืจากผูรู้้ ซึง่พวกพี่ๆ  จากศนูยฯ์ กเ็ต็มใจให้

ความร่วมมือ”	ต้น	อธิบาย

การทำางานท่ามกลางแดดจ้าและต้องอาศัยการ

ลงแรงอย่างหนัก	แถมยังเบียดเบียนเวลาส่วนตัว	ฟังดูแล้ว

เป็นงานท่ีไม่น่าอภิรมย์นัก	แต่ทีมงานยืนยันว่า	ความต้ังใจ

และตัวอย่างที่ดีของรุ่นพี่อย่างมิ้นท์ทำาให้พวกเขาเต็มใจ

อยากช่วยงาน

“ถึงพ่ีมิ้นท์จะเป็นผู้หญิงคนเดียวในกลุ่ม แต่เขา

ทุ่มเทมาก พวกเราสัมผัสได้ว่าเขาอยากทำาเพ่ือชุมชน

จริงๆ มาลงพื้นท่ีกี่คร้ังๆ ต้องเจอเขา เขากลับพร้อม 

พวกเรา อยู่ตั้งแต่เย็นไปจนดึก พวกเราเป็นผู้ชายแท้ๆ 

เห็นแบบนี้ยังไงเราก็ทิ้งเขาไม่ได้”	ต้น	กล่าว

เปรียบเทียบผลแบบเก่า-แบบใหม่
สำาหรับกระบวนการจัดการข้าวเปลือกของกลุ่ม

เกษตรกรผู้ปลูกข้าวอินทรีย์บ้านวังป้องแบบเก่า	 แม้มี 

ข้ันตอนไม่ซับซ้อน	 แต่ไม่ได้สร้างอำานาจการต่อรอง

ทางการตลาดให้แก่เกษตรกรมากนัก	

ทุกครั้งท่ีฤดูกาลเก็บเกี่ยวมาถึง	 กลุ่มเกษตรกรจะ

ช่วยกันลงแขกเกี่ยวข้าวในที่นาส่วนกลางจำานวน	 20	 ไร่	

ใช้เวลาไม่เกิน	1	สัปดาห์	ข้าวที่เก็บได้แต่ละครั้งจะทยอย

ขนส่งไปยังโรงอบท่ีจังหวัดลำาพูน	 โดยมีค่าใช้จ่าย	 2.60	

บาท/กิโลกรัม	 นั่นหมายความว่า	 หนึ่งรอบการทำานา

เกษตรกรจะเสียค่าขนส่งราวๆ	สี่หมื่นกว่าบาท

ส่วนการจัดการข้าวแบบใหม่แม้จะมีขั้นตอน 

ซบัซอ้นกว่าก็จริง	แต่สามารถกระจายสดัสว่นข้าวออกไป

ใช้ประโยชน์ได้มากกว่า	 ช่วยลดต้นทุน	 และสร้างมูลค่า

เพิ่มให้กับข้าวอินทรีย์ของเกษตรกรได้

เป�-ภ�นุพงศ ์ด่ันเก�ะใหม ่อธิบายถึงการจัดการ

ขา้วแบบใหมว่า่	หลงัจากเกบ็เกีย่วขา้วจากทีน่าสว่นกลาง
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แลว้	ขา้วเปลอืกสว่นหนึง่จะถกูแบง่ใหโ้รงเรยีนบา้นตน้ผึง้	

เพื่อนำาไปบูรณาการเข้ากับการเรียนการสอน	 ช่วยสร้าง

ประสบการณ์ให้นักเรยีนไดเ้รยีนรูเ้รือ่งการปลกูขา้วตัง้แต่

ในชั้นเรียน	

สำาหรับโรงอบพลังงานแสงอาทิตย์จะใช้ในเวลา

ปกต	ิสว่นโรงอบเตาแกส๊ชวีมวลจะใชต้อนแบตเตอรีห่มด

หรือเวลาท่ีไม่มีแสงแดด	 โดยนักศึกษาและชาวบ้าน

วางแผนรว่มกนัวา่	จะแบ่งขา้วออกเป็น	2		สว่น	สว่นหนึง่

ขายใหล้กูคา้กลุม่เดมิ	อกีสว่นหนึง่นำามาแบง่บรรจใุหม่ใน

ถงุสญุญากาศในชือ่ว่า	“วงัป้องโมเดล” ถุงละ	1	กิโลกรัม	

ขายถุงละ	80	บาท	

อั้ม-ปฏิม�กร หินวิเศษ	เสริมว่า	ก�รจัดก�รข้�ว

แบบใหม่โดยใช้โรงอบแห้งพลังง�นแสงอ�ทิตย์ และ

เต�แก๊สชีวมวล จำ�เป็นต้องอ�ศัยก�รมีส่วนร่วมจ�ก

ชมุชนให้เข้�ม�บรหิ�รจดัก�รและดแูล กลุ่มนักศกึษ�

จึงตอ้งอบรมใหค้ว�มรูแ้ละสร�้งคว�มเข�้ใจเกีย่วกบั

ก�รใช้เครื่องมือให้แก่กลุ่มเกษตรกรในชุมชนด้วย

กลุม่นกัศกึษา	บอกวา่	เปน็ความโชคดขีองพวกเขา

ที่ชุมชนให้โอกาสทำาโครงงานเต็มที่	 เปิดพื้นที่ให้พวกเขา

เข้าไปเป็นวิทยากรใหค้วามรู้และทำาความเข้าใจแกส่มาชกิ

ในเวทีประชาคมประจำาเดือน	 ทั้งในส่วนวิธีการทำางาน

และเป้าหมายของโครงงาน	 เพื่อให้สมาชิกเข้าใจการทำา

โครงงานไปในทิศทางเดียวกัน	โดยเฉพาะกลุ่มเกษตรกร

ผูป้ลกูข้าวอนิทรีย์และกลุม่วิสาหกจิชมุชนทีเ่ป็นกลุม่เป้า

หมายหลัก

“พวกเราเข้าไปให้ความรู้ชาวบ้านเกี่ยวกับการใช้ 

โรงอบและเตาแก๊สชีวมวล รวมถึงการบรรจุข้าวสารแบบ

สุญญากาศ เพื่อให้มั่นใจได้ว่าชาวบ้านจะจัดการดูแล 

ทุกขั้นตอนได้ด้วยตนเอง” 

นอกจ�กโรงอบแห้งพลังง�นแสงอ�ทิตย์จะมี

ประโยชน์สำ�หรับใช้อบข้�วแล้ว โรงอบแห้งยังช่วย

สร้�งอ�ชีพเสริมให้ชุมชนได้อีก เพร�ะส�ม�รถใช้ 

โรงอบนี้ อบพืชผลท�งก�รเกษตรชนิดอื่น เช่น พริก 

ลำ�ไย กล้วย และสมุนไพร เป็นต้น แล้วนำ�ผลิตภัณฑ์

เหล่�นั้นม�แปรรูป เพื่อบรรจุข�ยต่อยอดได้อีก
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4	เดือนของการทำาโครงงาน	วันนี้กลุ่มนักศึกษาสามารถนำาเทคโนโลยีโรงอบแห้ง

พลังงานแสงอาทิตย์	 และเทคโนโลยีเตาแก๊สชีวมวลมาถ่ายทอดให้กับกลุ่มเกษตรกร 

บ้านวังป้องได้เรียนรู้ทุกขั้นตอน	 พร้อมกับผลพิสูจน์แล้วว่า	 วิถีเกษตรพอเพียงแบบ 

วังป้องโมเดลสามารถ	“เพ่ิมร�ยได้”	และ	“ลดร�ยจ่�ย”		ให้กับกลุ่มเกษตรกรบ้านวังป้อง

เป็นอย่างมาก	

ดีไม่ดีอยู่ที่ “การสานต่อ”
เรยีกไดว่้า	โครงงานหมูบ่า้นตน้แบบดา้นพลงังานทดแทน...การเรียนรู้ในศตวรรษ

ที	่21	ของนกัศกึษาวทิยาลยัพลงังานทดแทน	และสาขาพชืไร	่คณะผลติกรรมการเกษตร	

มหาวิทยาลัยแม่โจ้	 ตอบสนองความต้องการของชุมชนได้เป็นอย่างดี	 อีกทั้งยังช่วยให้

ชุมชนปรับตัวสอดคล้องกับความต้องการของผู้บริโภครายย่อยที่นิยมซื้อข้าวอินทรีย์

จากแหล่งผลิตหรือจากชาวนาได้จริง

* หลังจากนำาข้าวเปลือกที่อบแห้งแล้วไปสี	จะได้ข้าวสาร	7,560	กิโลกรัม

เกษตรแบบเดิม เกษตรแบบวังป้องโมเดล

•	 ค่าขนส่ง/ค่าอบแห้งข้าวเปลือก	 17,600	

กิโลกรมัๆ	ละ	2.60	บาท	รวม	45,760	บาท

•	 ขายขา้วสาร	7,560	กโิลกรมั*ๆ	ละ	60	บาท	

รวม	453,600	บาท

•	 ใช้โรงอบแห้งข้าว	อบข้าวเปลือก	

17,600	กิโลกรัม	รวม	0	บาท

•	 ขายข้าวสาร	7,560	กิโลกรัม*ๆ	ละ	 

85	บาท	รวม	642,600	บาท
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“กอ่นนอ้งๆ เขา้มาทำาโครงงาน กลุม่ของเราเคยคดิ

กันว่า อยากเป็นเจ้าของข้าว อยากกำาหนดราคาขายข้าว

เอง แต่ตอนนั้นเรายังไม่มีความรู้เกี่ยวกับเทคโนโลยีการ

อบและการแปรรูปข้าวด้วยการบรรจุถุงสุญญากาศแบบ

นี้ ที่ผ่านมาชาวบ้านทำาเท่าที่ทำาได้ ขายออกไปเป็นกระ

สอบใหญ่โดยมีคนมาซื้อถึงที่ แต่ตอนนี้เรามีโรงอบแห้ง 

เมื่อคำานวณต้นทุนแล้วเราประหยัดไปได้ถึง 3 ใน 4 ส่วน 

ถอืวา่เปน็ทางเลอืกทีด่มีากสำาหรับชมุชน”	พ่อหลวงนมิติ	

กล่าว

พ่อหลวง ย้ำ�ว่� คณะกรรมก�รหมู่บ้�นและ

สม�ชิกกลุ่มข้�วอินทรีย์จะเข้�ม�บริห�รจัดก�ร รวมท้ัง

จัดห�กำ�ลังคนผลัดเปล่ียนกันเข้�ม�ดูแลโรงอบแห้ง

อย่�งแน่นอน เพื่อประโยชน์ของส่วนรวม

“เรากำาลังเริ่มวางแผนการทำางาน คำานวณตั้งแต่ 

ควรเริ่มปลูกวันไหน เพื่อกำาหนดระยะเวลาการเก็บเกี่ยว

ข้าวของฤดูกาลหน้า จะได้จัดคิวเกษตรกรที่เข้ามาใช้ 

โรงอบให้ไม่ชนกัน ส่วนนี้ไม่มีปัญหาเพราะเกษตรกรมี

ความรู้เรื่องการปลูกข้าวสามารถคำานวณระยะเวลาได้  

ในส่วนของการบรรจุข้าวใส่ถุงสุญญากาศ จะจัดสรร

สมาชิกในกลุ่มมาช่วยกันบรรจุข้าวรอไว้ให้พร้อมสำาหรับ

การส่งออกขาย ในอนาคตหากระบบคงที่แล้ว ทางกลุ่ม

จะของบประมาณสนับสนุนจากหน่วยงานที่เก่ียวข้อง 

เพือ่นำามาสรา้งโรงอบใหเ้พยีงพอตอ่ความตอ้งการจรงิๆ” 

“รู้” เมื่อลงมือทำา 
ภารกิจในโครงงานหมู่บ้านต้นแบบด้านพลังงาน

ทดแทน	 นอกจากเป็นสนามฝึกฝีมือให้กลุ่มนักศึกษาได้

นำาความรู้คืนสู่ชุมชนแล้ว	 พวกเขายังได้นำาความรู้และ

ประสบการณ์ไปปรับใช้ในชีวิตประจำาวันของตัวเองอีกด้วย

บา้นของมิน้ท์ทำานาเชน่เดยีวกัน	แตย่งัทำานาโดยใช้

สารเคมี	เธอจึงนำ�คว�มรู้เก่ียวกับก�รทำ�น�แบบอินทรีย์

ไปเผยแพร่ให้พ่อแม่ได้รับรู้ เพื่อผลผลิตที่ปลอดภัย

และเพื่อสุขภ�พของคนปลูกเอง ซึ่งพ่อแม่ของเธอก็

ให้คว�มสนใจ 

“ทำานาแบบใช้สารเคม ีไมใ่ชแ่คห่ญา้และแมลงตาย 

แต่ข้าวกับคนที่ใช้ก็สะสมสารเคมีเข้าไปด้วยเหมือนกัน 

ตอนนีเ้รารูแ้ลว้วา่หลกีเลีย่งได ้เราทำาไดเ้พราะมทีางเลอืก

ที่ดีกว่า”

มิ้นท์บอกว่า	 ปีนี้เป็นปีที่สองที่เธอเข้าร่วมใน

โครงการนี้	ประสบการณ์ในปีแรกสอนให้เธอรู้จักเทคนิค	

และวิธีการทำางานกับชุมชน	โดยเฉพาะการทำางานร่วมกับ

แกนนำาชาวบ้านที่ต้องค้นหา	 “ผู้นำ�ที่แท้จริง”	 ให้พบ	 

ไม่เช่นน้ันงานท่ีทำาจะไม่ได้รับการสานต่อ	หากทีมนักศึกษา

ถอนตัวออกไป	

ประการต่อมา...มิน้ทย์อมรับอย่างทีห่ลายคนอาจ

จะพูดได้อย่างไม่เต็มปากมากนักว่า	“หนูเป็นคนขี้เกียจ

เรียน และอ่�นหนังสือ” 

เธออธบิายวา่	งานแบบนีอ้า่นไปกจ็ำาไมไ่ด้ถา้ไมเ่อา

มาทำาจริงๆ	ถ้�เร�เรียน ท่อง และเอ�ไปสอบ อ�จจะ

ไดค้ะแนนด ี แตเ่ร�ทำ�โรงอบแบบนีไ้มเ่ปน็ เพร�ะไมรู่้

จะลงมือยังไง เริ่มตรงไหน หรือแก้ปัญห�อย่�งไร 

ตอนนี้แม้คะแนนสอบอ�จจะไม่ดี แต่เร�ภูมิใจว่�ทำ�

โรงอบเปน็ แกป้ญัห�ได ้และมปีระโยชนจ์รงิกบัชมุชน

ต้น บอกว่า	ตอนเข้ามาร่วมโครงงานแรกๆ	เขาแทบ

ทำาอะไรไม่เป็นเลย	 แม้แต่การเช่ือมเหล็กที่เคยเรียนรู้มา

แลว้จากในหอ้งเรียน	สิง่ทีโ่ครงการ	“กลา้ใหม.่..ใฝรู้่”	สร้าง

ให้เกิดขึ้น	คือ	ทักษะก�รทำ�ง�นในชีวิตจริง 

“การข้ึนโครงสร้างโรงอบแห้งในช่วงแรกจะมี 

ช่างเทคนิคและรุ่นพี่ปี 3 เป็นแกนหลัก ผมเป็นรุ่นน้อง

เพิง่เขา้มากอ็าศยัดรูุน่พีท่ำา สงสยัอะไรกถ็าม แลว้ลองทำา

ดว้ยตัวเอง ทฤษฎเีราเรยีนจากในหนังสอื แต่เราจะทำา

ออกมาได้ดีหรือไม่ ขึ้นอยู่กับการทำางานในชีวิตจริง 

พอเข้ามาทำาโครงงานผมก็ได้ฝึกฝนในเร่ืองนี้ อีกหน่อย

เราออกไปทำางานข้างนอกเราจะทำาได้คล่อง”

เช่นเดียวกับเปา ที่กล่าวเสริมว่า	 “ถ้าเรียนแค่ใน

ห้องเรียน ผมไม่มีทางรู้เลยว่าเมื่อออกมาทำางานจริงๆ 

จะเป็นยังไง ตอนเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4-6 ผมต้ังคำาถาม

กบัวิชาคำานวณว่าเรียนแลว้จะเอาไปใชอ้ะไร พอเรียนจบ

ก็ลมืหมด จนขณะนีก็้ยังไมรู้่ว่าเอาไปใชแ้บบไหน อย่างไร 

อย่างตอนเรียนเชื่อมเหล็ก อาจารย์ก็ไม่ได้บอกว่าถ้า
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เชื่อมเหล็กตอนอากาศร้อนเหล็กจะขยาย ถ้าเชื่อมตอน

อากาศหนาวเหล็กจะหดสั้นลง ทำาให้เวลาตัดเหล็กเพื่อ

ขึ้นโครงสร้างโรงอบเราต้องกะประมาณเผื่อลดไว้ตั้งแต่

ตอนวดั แรกๆ ตดัเชือ่มออกมาประกอบกไ็ม่พอด ีเพราะ

เราไมรู่เ้รือ่งเลก็ๆ นอ้ยๆ พวกนี ้หรอืแม้แตเ่รือ่งการปลกู

ข้าวและการแปรรูปอาหารท้องถิ่นในชุมชน...พอมาทำา

ตรงนี้รู้เลยว่าการคำานวณมันจำาเป็น โดยเฉพาะงาน

วิศวะ ถ้าคำานวณผิดก็ผิดหมด...ผมได้เรียนรู้ท้ังหมด

จากสนามจริง” 

นอกจากทักษะการทำางานท่ีได้ติดตัวกลับไปแล้ว	

บวกกับการนำาความรูท้ีร่่ำาเรยีนมาใช้จนเกดิประโยชนก์บั

ชมุชน	ตวัโครงงานยังทำาให้	“เพือ่น”	อีกหลายๆ	คนมอง

สังคมที่พวกเขาอาศัยอยู่เปลี่ยนไป	 โดยเฉพาะกับอ้ัม	 

ทีบ่อกวา่	“ผมไมช่อบกิจกรรม และไม่เคยรว่มกิจกรรมกับ

ทางมหาวทิยาลยัเลย...ไม่วา่จะเป็นรบันอ้ง กิจกรรมเชยีร์

หรอือะไรกต็าม  โดยเฉพาะกิจกรรมท่ีคนเยอะๆ เหมือน

เอาเราไปเปน็ไมป้ระดับ รูส้กึเหมือนตวัเองเกะกะ เลยไม่

อยากเข้าร่วม...เพราะเราน่าจะทำาอะไรได้มากกว่าการ 

อยู่เฉยๆ ... เลยเล่นแต่เกม  แต่เมื่อเห็นเพื่อน ๆ  มาช่วย

พี่มิ้นท์ทำาโรงอบ เลยตัดสินใจมาทำาด้วย ชอบตรงที่เรา

มปีระโยชน์กบัคนอืน่ แมเ้ราจะชว่ยอะไรไดไ้มม่าก แต่

ผมก็ทำาเต็มที่” 

นอกจากนั้นการทำางานกลุ่มทำาให้ได้เรียนรู้นิสัย

ใจคอของเพื่อนแต่ละคน	 นำาไปสู่มิตรภาพและความ

สัมพันธ์ที่ดีระหว่างกันมากขึ้น

“กับเพือ่นๆ รุน่เดียวกนัจากท่ีไมส่นิทกัน พอได้

ทำางานรว่มกนักร็ูจ้กัรูใ้จกนัมากขึน้ ตอนนีมี้อะไรกช็ว่ย

เหลือกัน ทั้งเรื่องโครงงาน เรื่องเรียน หรือเรื่องทั่วไป

ในชีวิตประจำาวัน เหมือนเราได้เพื่อนใหม่ที่ดีอีกกลุ่ม

หนึ่ง”

เมื่อเอ่ยถึงเรื่องที่ทำาให้ท้อแท้ท้อใจกับการทำางาน

มากที่สุด	อั้ม	บอกว่า	คงเป็นเรื่องก�รจัดสรรเวล�ทำ�

โครงง�นกับก�รเรียน แต่ท้�ยท่ีสุดเข�ก็ค้นพบว่�ทุก

อย่�งจัดก�รได้ห�กมีก�รแบ่งเวล�ที่ดี	 เขาจึงตัดสินใจ

เดินหน้าทำาโครงงานต่อ	 จนได้พิสูจน์ความมีจิตอาสาใน

ตัวเอง
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ส่วนใหญ่พวกเร�จะแวะม�ข้ึนโครงสร้�งโรงอบตอนเย็นไปจนถึงค่ำ�หรือไม่ก็ดึก 

บ�งวันดึกม�กจนไปเรียนตอนเช้�ไม่ไหว มีอยู่ช่วงหน่ึงเคยถ�มตัวเองเหมือนกันว่�

ทำ�ไปทำ�ไม เหนื่อยก็เหนื่อย ไปเรียนก็ง่วง เรียนไม่รู้เรื่อง ถ้�สอบแล้วเกรดตก 

จะทำ�ยังไง แต่พอห�ยเหนื่อยแล้วได้นั่งทบทวน ผมก็เริ่มจัดเวล�ว่� เวล�ไหนเร�

จะลงพื้นที่ม�ทำ�ง�น เวล�ไหนเร�จะอ่�นหนังสือ จริงๆ มันไม่ใช่ปัญห� เพร�ะเร�

จัดก�รกับมันได้

“ส่วนตัวผมว่าผมเป็นคนมีจิตอาสาอยู่แล้วนะ เมื่อก่อนตอนเห็นโฆษณาในทีวี

แบบทีม่ไีปออกคา่ย ทำาฝายชว่ยชมุชน ผมรูส้กึฮกึเหมิอยากมชีว่งเวลาแบบนัน้บา้ง พอได้

มาทำาจริงๆ ถึงมันจะไม่ได้สวยหรูอย่างที่คิด เพราะมันเหนื่อยและยาก แต่ผมก็ชอบ

เพราะได้ทำาอะไรเพื่อคนอื่น สิ่งที่ได้มากกว่าคำาว่าเท่คือความภูมิใจในตัวเอง และ

ความมีจิตอาสาที่จะอยู่กับเราต่อไป”

นอกจากนี้	อั้ม	บอกว่า	โครงก�ร “กล้�ใหม่...ใฝ่รู้” ทำ�ให้เข�เปิดใจยอมรับฟัง

คว�มคิดเห็นของคนอื่นม�กขึ้น เมื่อก่อนค่อนข้�งเป็นคนยึดติดกับแบบแผนของ

ตวัเอง ไมย่ดืหยุน่ ชอบหัวเสยีเวล�ไม่ได้อย่�งใจ ตอนน้ีกลับเป็นคนท่ีชอบฟงั ชอบ

เก็บข้อมูลจ�กคนอ่ืนก่อน พูดน้อยลงฟังเยอะข้ึน ไม่พูดส่ิงท่ีทำ�ร้�ยจิตใจคนอ่ืน เพร�ะ

ได้เรียนรู้ว่� ก�รใช้ชีวิตเร�ต้องยืดหยุ่น อดทนและปรับตัวเข้�ห�คนอื่นด้วย

ส่วนเปาที่ได้รับการกล่าวถึงจากเพื่อนๆ	 ว่า	 เป็นคุณหนูกลัวแดด	 ยืนยันว่า	 

การเข้าร่วมโครงงานน้ีทำาให้เขาเป็นคนหนักเอาเบาสู้	และมีความอดทนกว่าเม่ือก่อนมาก

“เมื่อก่อนให้ไปทำางานกลางแดด ผมไม่ทำาเลย เพราะไม่ชอบ แต่พอมารวมกลุ่ม

กับเพื่อนๆ เห็นเขาทำางานอยู่กลางแดด บางทีส่งรูปเข้ามาในกลุ่ม Facebook ถ้าเรา 

ไม่มาช่วยเลย เราจะรู้สึกแย่กับตัวเองมาก ถึงตอนน้ีให้ทำาอะไรถึงไหนถึงกัน ผมทำาได้หมด 

ประสบการณท์ำาใหผ้มรูว้า่สิง่ทีผ่มอา่นผมจะลืม แตส่ิง่ทีผ่มลงมอืทำาผมจะจำาไดข้ึน้ใจ

มากกว่า”

นอกจากความเห็นอกเห็นใจเพ่ือนแล้ว	 การทำางานเพ่ือชุมชนที่ต้องสัมพันธ์กับ

ผู้ใหญ่และคนเฒ่าคนแก่	ทำาให้เปาสัมผัสได้ถึงความอ่อนโยนในตัวเองท่ีเพ่ิมระดับข้ึนด้วย

“โครงการ “กล้าใหม่...ใฝ่รู้” ทำาให้เขาเปิดใจยอมรับฟัง
ความคิดเห็นของคนอื่นมากขึ้น เมื่อก่อนค่อนข้างเป็นคน

ยึดติดกับแบบแผนของตัวเอง  ตอนนี้กลับเป็นคนที่ชอบฟัง 
ชอบเก็บข้อมูลจากคนอื่นก่อน พูดน้อยลง ฟังเยอะขึ้น
ไม่พูดทำาร้ายจิตใจคนอื่น เพราะได้เรียนรู้ว่า การใช้ชีวิต
เราต้องยืดหยุ่น อดทนและปรับตัวเข้าหาคนอื่นด้วย”
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“รู้สึกว่าเห็นใจพ่อแม่มากข้ึน เม่ือก่อนอยู่บ้านกับพ่อแม่ เวลาเขาทำาอะไรเราไม่เคย

สนใจ ผมสนใจแต่เรื่องเล่นเกม ไม่ค่อยพูดจากัน แต่เดี๋ยวนี้ถึงไม่ค่อยได้ไปหา แต่ก็ได้

คยุกบัพอ่แมเ่ยอะขึน้ ผมเห็นวา่เดก็สว่นใหญไ่มค่อ่ยชอบทำากิจกรรมกับคนแก่ มันทำาให้

เรามองย้อนกลับไปถึงสิ่งที่เราเคยทำา แล้วตกผลึกออกมาได้วา่ จรงิๆ ผูใ้หญ่ไม่ต้องการ

อะไรมาก แค่เราสนใจเข้าไปพูดคุยด้วยเขาก็ดีใจแล้ว” 

“คุณค่า” จากการลงมือทำา
ว่�ที่ ร.ต. ปิยะพงษ์ ยงเพชร นักวิจัยศูนย์วิจัยพลังง�น มห�วิทย�ลัยแม่โจ้   

ในฐ�นะอ�จ�รยท่ี์ปรกึษ�โครงง�นบอกว�่ ก�รสร�้งให้เย�วชนเหน็คุณค�่ของก�ร

ทำ�ง�นเพื่อสังคมต้องใช้เวล�และเกิดขึ้นได้จ�กก�รลงมือทำ�

“ผมเคยผ่านช่วงเวลาแบบน้องๆ มาก่อน การทำางานเพ่ือชุมชนใช้แรงอย่างเดียว

ไมไ่ด ้ตอ้งใชใ้จคอ่ยๆ ซมึซบั ตอนนีผ้มเป็นอาจารย์แลว้ ผมเลยเต็มทีก่บัการสนบัสนนุ

ให้นักศึกษาเรียนรู้จากการทำากิจกรรมนอกห้องเรียน เปิดโอกาสให้เด็กได้คิดและ

ดงึศกัยภาพของตวัเองมาใช ้การฝกึคดิจากปัญหาเฉพาะหนา้ เรยีนรูท้ีจ่ะเปน็ผูน้ำา

และผู้ตามในจังหวะที่เหมาะสมจะช่วยพัฒนาให้น้องๆ เก่งขึ้นได้”

ปจัจัยคว�มสำ�เรจ็ทีเ่ห็นไดอ้ย�่งชัดเจนจ�กก�รทำ�ง�นของกลุม่นกัศกึษ�และ

ช�วบ้�นในโครงง�นนี้ คือ “ใจ”

ความจริงใจและเอาใจใส่น้องๆ	ของมิ้นท์	ทำาให้เธอได้รับความเคารพและความ

ไว้วางใจจากน้องๆ	ถึงแม้จะเป็นผู้หญิงคนเดียวในกลุ่ม	แต่ความตั้งใจและความมุ่งมั่น

ที่จะพฒันาชุมชน	และสรา้งความเข้มแข็งให้กลุ่มเกษตรกรของพอ่หลวงหรือผู้นำาชุมชน	

ช่วยสร้างโอกาสให้เกษตรกรอยู่ได้ด้วยการพ่ึงพาตนเอง	 ไปพร้อมๆ	 กับเปิดช่องทางที่

จะช่วยสร้างรายได้เพิ่มเติมให้แก่คนในชุมชนได้

ท้ังหมดน้ีคงเกิดข้ึนไม่ได้ ห�กฝ่�ยใดฝ่�ยหน่ึงปิดใจและไม่งัดพลังใจออกม�สู้

ในย�มท่ีเผชิญปัญห� ย่ิงเม่ือทุกคนเข้�ใจในบทบ�ทหน้�ท่ีของตัวเองและลงมือทำ�

อย่�งเต็มที่ด้วยแล้ว ง�นนั้นก็จะสำ�เร็จได้ไม่ย�ก
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โครงงานหมู่บ้านต้นแบบ
ด้านพลังงานทดแทน...
การเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21

ที่ปรึกษาโครงงาน
ว่าที่ ร.ต. ปิยะพงษ์ ยงเพชร
อาจารย์ณัฐวุฒิ ดุษฏี 
ดร. นิกราน หอมดวง
ทีมทำางาน
ปาณิศา อ่อนดอกไม้  ภานุพงศ์ ดั่นเกาะใหม่ 
อดิเทพ ไชยขันธ์ ปฏิมากร หินวิเศษ
ยงยุทธ ใต้เงาสน กฤษฏา ต๊ะทา
อนุสรณ์ รุ่งเรือง ธเนศ จิระปาน
ชัชชัล เจริญเมือง



เปิดกล่อง
เปิดใจ

สร้ำงสำยใย
ครอบครัว
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มหาวิทยาลัยนเรศวร

โครงงาน Box of Love  
กล่องสายใย ใส่ใจลูกรัก
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“Box of Love กล่องสายใย ใส่ใจลูกรัก สร้างขึ้นเพื่อเป็น “สื่อกลาง”
ในการส่งสารไปยังพ่อแม่ ผู้ปกครอง ให้มีความรู้ความเข้าใจในการดูแลเด็ก

ที่มีอาการปากแหว่งเพดานโหว่อย่างถูกต้อง พร้อมให้ความร่วมมือกับแพทย์ 
ช่วยเพิ่มทางเลือกในการดูแลผู้ป่วยให้ได้ผลดีที่สุดจากคนใกล้ชิด”



“สื่อมีอิทธิพลต่อการสร้างการรับรู้ของคนในสังคม สิ่งนี้เป็นบททดสอบสำาคัญ

สำาหรับพวกเราท่ีต้องการสร้างความเข้าใจท่ีถูกต้องให้แก่ผู้ปกครอง เก่ียวกับการดูแล 

ผูป้ว่ยปากแหวง่เพดานโหว ่ต้องการสือ่สารขอ้มลูทีจ่ำาเป็น มปีระโยชน ์และเชือ่ถอืได้ 

เพื่อเด็กจะได้เติบโตขึ้นมาโดยไม่รู้สึกว่าตัวเองมีปมด้อย”	นิสิตคณะทันตแพทยศาสตร์	

มหาวิทยาลัยนเรศวร	คนหนึ่งเอ่ยขึ้นอย่างมุ่งมั่น

“สื่อสาร” เพื่อการรักษาที่ดีกว่า
เพราะสว่นหนึง่ในวิชาเรยีนของนสิติทนัตแพทยศ์าสตร์	มหาวทิยาลยันเรศวร	คอื	เรือ่ง	

“ก�รส่ือส�ร”	เพราะทา้ยทีส่ดุ	“ประสทิธภิ�พ”	ของการรกัษาจะดหีรอืไม่น้ัน	“ก�รส่ือส�ร” 

กับผู้ป่วยก็เป็นประเด็นสำาคัญเช่นเดียวกัน

ถ�้ก�รสือ่ส�รส�ม�รถ “สร�้งคว�มเข�้ใจ” ให้ผูป่้วย หรอืผูดู้แล นำ�ไปปฏบัิติต่อ

หลังก�รรักษ� ย่อมทำ�ให้ก�รรักษ�ครั้งต่อไปมีประสิทธิภ�พม�กขึ้น

ผลจากการรวบรวมสถิติของศูนย์ปากแหว่งเพดานโหว่ในปี	 2559	 พบว่า	 จังหวัด

พิษณุโลกเป็นพื้นที่ที่มีผู้ป่วยปากแหว่งเพดานโหว่มากเป็นอันดับหนึ่งของประเทศ	ทั้งที่อยู่

ภายใต้การดูแลรักษาของแพทย์แล้ว	 และยังไม่ได้รับการดูแลรักษา	 ซึ่งสาเหตุที่ทำาให้เด็กมี

อาการปากแหว่งเพดานโหวม่าจากหลายปจัจยั	อาท	ิเกดิการติดเชือ้	หรอืมารดาปว่ยระหว่าง

ตั้งครรภ์	เป็นต้น	

แต่นั่นไม่ได้หมายความว่า	 ภาวะผิดปกติทางร่างกายจะไม่สามารถรักษาให้หาย 

กลบัมาเป็นปกตไิด	้ซึง่ในทางการแพทยร์ะบวุา่	เดก็ท่ีมอีาการปากแหวง่เพดานโหวส่ามารถ

รักษาได้	แต่ต้องใช้เวลาในการดูแลรักษาไม่น้อยกว่า	20	ปี	

ทั้งนี้องค์ประกอบสำาคัญนอกจากขั้นตอนการรักษา	 ปัจจัยสำาคัญอีกประการคือ	 

“ผู้ปกครอง” 

ผศ.ทพ.ดร. อนุพันธ์ สิทธิโชคชัยวุฒิ	รองอธิการบดีฝ่ายกิจการนิสิต	มหาวิทยาลัย

นเรศวร	 กล่าวว่า อาการของเด็กปากแหว่งเพดานโหว่สามารถรักษาได้	 แต่ต้องอาศัย 

ความร่วมมือจากผู้ปกครองเป็นสำาคัญ	เพราะปัญหาที่พบส่วนใหญ่คือไม่มาตามแพทย์นัด	

ซึ่งถ้าปล่อยไว้	อาการก็จะหนักขึ้น	รักษายากขึ้น	และอาจทำาให้ค่าใช้จ่ายสูงขึ้นตามไปด้วย
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สร้างความเขา้ใจดว้ยการ “สือ่สาร” 
ระหว่างที่ไปช่วยงานในคลินิกแก้ไขปากแหว่ง

เพดานโหว่และความผิดปกติบนใบหน้าหรือที่เรียกว่า	

“ศูนย์ป�กแหว่งเพด�นโหว่” อู๋-พชร ชมพูนุกูลรัตน์ 

สังเกตเห็น “แม่วัยใส” ดูแลลูกของตัวเองอย่างไม่คลาด

สายตา	 เธอจดบันทึกทุกคำาพูด	และคำาแนะนำาของหมอ	

จดรายละเอียดทุกอย่างที่เกิดการเปลี่ยนแปลงในตัวลูก	

“ความรกัของแม่....ชา่งยิง่ใหญ่จรงิๆ”	อู๋ไม่ใชแ่ค่คิด		

แตเ่ขานำาเรือ่งนีม้าขยายผล	พรอ้มคดิตอ่วา่	“แลว้เราจะ

ถ่ายทอดความรักของแม่ต่อลูกไปสู่คนอ่ืนๆ ได้อย่างไร” 

จึงกลายเป็น	“แรงผลักดัน”	ให้เขาหันมาสนใจเรื่องนี้

“จรงิๆ ตอ้งทำาวจิยัเรือ่งการสือ่สาร ซึง่พวกเรากค็ดิ

จะทำาส่ือเพ่ือเผยแพร่ความรู้เร่ืองโรคปากแหว่งเพดานโหว่

ใหผู้้ปกครองอยูแ่ลว้...แตต่อนนัน้ยงัคดิไมอ่อกวา่หนา้ตา

ของสื่อควรเป็นเช่นไร”	อู๋อธิบายถึงจุดเริ่มไอเดีย	

แม้มีความชอบด้านการผลิตสื่อ	 แต่เพราะขาด

ความรู้	 นิสิตทันตแพทย์จึงยังไม่มีบทสรุปว่าจะสื่อสาร

ข้อมูลผ่านช่องทางไหนจึงจะเหมาะสม	 ไอเดียแตกต่าง

หลากหลายประดงัเขา้มา	สว่นทีย่ากทีส่ดุคอืการตดัสนิใจ

เลือกว่า	 “จะใช้ส่ือไหน และจะสื่อส�รอย่�งไรจึงจะ 

ก่อให้เกิดประโยชน์สูงสุด?”

อู๋อธิบายถึงความแตกต่างระหว่างความชอบกับ

ความถนัดว่า	 แม้เขาจะชอบเร่ืองส่ือ	 แต่เม่ือยังไม่มีความรู้ 

มากพอ	ก�รขอคำ�ปรกึษ�จ�กผูรู้ห้รอืผู้ทีเ่ชีย่วช�ญกว�่

จึงเป็นสิ่งจำ�เป็น 

“ผมเรยีนทนัตแพทย ์มคีวามรูแ้ละไดฝึ้กในเร่ือง

ทีเ่รียนมา ใหผ้มรักษาผูป้ว่ยผมทำาได ้แตเ่รือ่งส่ือยงัมี

หลายอย่างที่ผมไม่รู้ อะไรที่ไม่รู้เราก็ต้องยอมรับว่า

ไม่รู้ ไม่ใช่ตะบี้ตะบันทำาด้วยความไม่เข้าใจ แบบนั้น

ผมว่ามันเสียเวลาและไม่มีประโยชน์” 

นอกจากการค้นคว้าหาข้อมูลรูปแบบและช่องทาง 

การสื่อสารด้วยตัวเอง	 ปัจจัยหนุนอีกอย่างที่ทำาให้นิสิต

พบทางออกคือการปรึกษา	“ผู้รู้” 

“เราไปหารืออาจารย์ บอกว่าจะทำาข้อมูลเพ่ือสือ่สาร

สร้างความเข้าใจเรื่องการดูแลเด็กปากแหว่งเพดานโหว่ 

แล้วข้อมูลเราเยอะ..อาจารย์ก็เสนอให้ลองทำาเป็นชุด Kit”

จากไอเดยีท่ีเป็นนามธรรม	เกดิเป็นภาพการสือ่สาร

ข้อมูลลงในแผ่นพับ	 พัฒนามาเป็นกล่องรูปแบบต่างๆ	

เพื่อสร้างความแตกต่างและดึงดูดใจ	 ช่วงระหว่างการ

ออกแบบกล่องนี้เอง	 เป็นช่วงเวลาที่พวกเขาได้รู้จัก

โครงก�ร “กล้�ใหม่...ใฝ่รู้” 

อัง-อังศุม�ลิน หล�กสุขถม	สมาชิกอีกคนเล่าว่า		

ตอนนัน้พวกเขายงัหาข้อสรปุไมไ่ดว่้าจะทำากลอ่งออกมา

ในรูปแบบไหน	พอดอีาจารยเ์อารายละเอยีดโครงการมา

ให้ดู		คิดว่าวัตถุประสงค์ของโครงการเข้ากับสิ่งที่พวกเรา

ทำาอยู	่โครงการนีเ้ปน็การทำางานกบัชมุชน	คดิไดว้า่ชมุชน

แรกของเราก็คือโรงพยาบาล	 แล้วสิ่งที่เราทำาจะเป็น

ประโยชน์ให้อีกหลายครอบครัว	

กว่าจะเป็น Box of Love
แน่นอนว่าการรักษาผู้ป่วยเป็นหน้าท่ีหลักของแพทย์	

แตก่ารดแูลผูป่้วยอยา่งดทีีส่ดุตอ้งอาศัยความรว่มมอืจาก

คนใกล้ชิด	 ซึ่งผู้ปกครองคือคนสำาคัญที่สุด	 เพราะนั่น

หมายถึงการเยียวยารักษาทั้งด้านร่างกายและจิตใจ	 

เพื่อช่วยลดและบรรเทาปมด้อยทางสังคมในอนาคต

ในทางการแพทย์	 การดูแลรักษาผู้ป่วยปากแหว่ง

เพดานโหวต้่องอาศยัความร่วมมอืจากแพทย์	2	ฝา่ยหลกั	

ได้แก่	แพทย์ศัลยกรรมตกแต่ง	และทันตแพทย์	
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“เราไมไ่ดอ้ยากแขง่ขนัเรือ่งสถติขิองผูป่้วย ตอนคดิ

วางแผนโครงงานน้ี สถานการณ์ผู้ป่วยท่ีน่ียังอยู่อันดับสอง

ของประเทศ แต่ตอนน้ีเราข้ึนมาเป็นอันดับหน่ึง ซ่ึงเราไม่ได้

ดีใจกับสถิตินี้...มองอีกแง่หนึ่งก็ถือเป็นความโชคดีท่ีเรา

ทำากล่องน้ีออกมาสำาเร็จ พร้อมสำาหรับการนำาออกไปใช้

ประโยชน์ทันที ไม่ต้องรอเวลาหรือรออะไรอีก”	อู๋กล่าว

Box of Love กล่องส�ยใย ใส่ใจลูกรัก สร้างขึ้น

เพือ่เปน็	“สือ่กล�ง”	ในการสง่สารไปยงัพอ่แม	่ผูป้กครอง

ให้มีความรู้ความเข้าใจในการดูแลเด็กท่ีมีอาการปากแหว่ง

เพดานโหวอ่ยา่งถกูตอ้ง	พรอ้มให้ความรว่มมือกับแพทย	์

ช่วยเพิ่มทางเลือกในการดูแลรักษาผู้ป่วยให้ได้ผลดีที่สุด

จากคนใกล้ชิด	

Box	 of	 Love	 ทำาออกมาในรูปแบบกล่องพิเศษ	

(Essential	 Package)	 บรรจุทั้งสมุดบันทึกข้อมูลผู้ป่วย	

สมดุใหค้วามรูเ้รือ่งการดแูลรกัษาผูป่้วย	และแผนผงัขอ้มลู	

ซีดีนำาเสนอข้อมูลในรูปแบบ	 infographic	 รวมทั้งชุด

อุปกรณ์ตัวอย่าง	 เช่น	 แปรงสีฟัน	 ยาสีฟัน	 และผ้าก๊อซ	

เนือ้หาทีบ่รรจใุนกลอ่ง	ประกอบดว้ย	ก�รดูแลเดก็ตัง้แต่

แรกเกิด เช่น ก�รป้อนนม ก�รฝึกพูด ดูพัฒน�ก�ร

ท�งก�รพูดและก�รได้ยิน ตลอดไปจนถึงก�รตรวจดู

คว�มพร้อมของบุตรหล�นว่� เม่ือไรจึงจะส�ม�รถ 

เข้�รับก�รผ่�ตัดได้ ก�รดูแลบุตรหล�นหลังผ่�ตัด 

และก�รดูแลสภ�พจิตใจ เป็นต้น

ทั้งหมดเพ่ือสร้างความแปลกใหม่และสร้างความ

ดงึดดูใจใหผู้ป้กครอง	รวมถงึบตุรหลาน	อนัจะนำาไปสูก่าร

ส่งสารได้อย่างมีประสิทธิภาพสูงสุด	 โดยเฉพาะผู้ป่วยที่

ได้รับการดูแลรักษาทันทีตั้งแต่แรกเกิด

แม้ว่�เป้�หม�ยสำ�คัญคือ ก�รสร้�งคว�มเข้�ใจ

ใหม่ให้ผูป้กครองรู้ว�่ นอกจ�กแพทยแ์ล้ว ผูป้กครอง

ยังมีส่วนร่วมดูแลรักษ�ผู้ป่วยได้ แต่กว่�จะออกม�

เป็น Box of Love ข้อมูลต่�งๆ ที่บรรจุในกล่องล้วน

มีที่ม�จ�กก�รสอบถ�มบุคล�กรท�งก�รแพทย์และ 

ผู้ปกครอง ทั้งนี้เพื่อรับฟังและสืบค้นให้เห็นปัญห�

ที่แท้จริง

อีฟ-ณัฐช�วดีพร บุญเกิด หนึ่งในสมาชิกกลุ่ม

อธิบายว่า	การทำางานเชิงข้อมูลแบ่งเป็น	3	ส่วน	

ส่วนแรก	 คือการสอบถามข้อมูลและวิธีการรักษา

ผู้ป่วยท่ีได้มาตรฐานตามระบบ	จากบุคลากรทางการแพทย์

ประจำาคลินิกแก้ไขภาวะปากแหว่งเพดานโหว่	 และความ 

ผิดปกติบนใบหน้า	มหาวิทยาลัยนเรศวร	ส่วนที่สอง	คือ

การสืบค้นข้อมูลเพ่ิมเติมจากหนังสือและอินเทอร์เน็ต	

และ	 ส่วนที่ส�ม คือการสอบถามถึงปัญหาและสิ่งที่ 

ผู้ปกครองอยากรู้	

หลงัจากนัน้จงึนำาขอ้มลูจากทัง้	3	สว่นมากล่ันกรอง 

ออกเป็น	 “ชุดคว�มรู้ใหม่”	 ที่ถูกต้อง	 น่าเชื่อถือ	 และ 

เป็นประโยชน์	 เพื่อช่วยอำานวยความสะดวกให้บุคลากร

ทางการแพทย์สามารถติดตามผลการรักษาได้ง่ายข้ึน	

(จากสมุดบนัทกึผูป้ว่ย)	รวมทัง้ช่วยแกป้ญัหาทีผู้่ปกครอง

ส่วนใหญ่กำาลังเผชิญจากประสบการณ์ตรงของตัวเอง

“เนื้อหาที่บรรจุในกล่อง เราไม่ได้มองแค่การรักษา

ทัว่ไปตามปกต ิแตเ่พิม่เตมิความรูท้ีจ่ำาเปน็ดา้นพฒันาการ

ของเด็กด้วย เพื่อให้ผู้ปกครองใช้สังเกตการเปลี่ยนแปลง 

และฝึกฝนบุตรหลานได้ด้วยตัวเอง”	อีฟขยายความ

นพ. ศรัณย์ วรศักดิ์วุฒิพงษ์ ผู้อำ�นวยก�รสถ�น

รักษ�แก้ไขภ�วะป�กแหว่งเพด�นโหว่ และคว�มผิดปกติ

ของศรีษะและใบหน้� กล่าวถึงข้อมูลเกี่ยวกับแนวทาง

การปฏิบัติเพ่ือดูแลรักษาผู้ป่วยปากแหว่งเพดานโหว่ใน

กล่อง	Box	of	Love	วา่	เนือ้ห�ทัง้หมดผ�่นก�รพจิ�รณ�

จ�กบุคล�กรท�งก�รแพทย์ของศูนย์ฯ ทั้งหมดเป็น
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ข้อมูลที่ถูกต้อง จำ�เป็น และส�ม�รถนำ�ไปใช้ประโยชน์ได้จริง ทั้งท�งด้�นร่�งก�ย

และจิตใจ ต�มแต่ละช่วงอ�ยุไปจนถึงอ�ยุ 20 ปี

	นอกจากนี้	นพ.	ศรัณย์	ยังยืนยันว่ากล่อง	Box	of	Love	ช่วยอำานวยความสะดวก

ใหบ้คุลากรทางการแพทยข์องศนูยฯ์	ใหท้ำางานไดง่้ายขึน้	เปน็สือ่กลางระหวา่งผูป้กครอง

และทีมแพทย์ผู้รักษา	และสามารถนำาไปขยายผล	เพื่อส่งต่อไปยังศูนย์ฯ	ทั่วประเทศได้

“ปกติการให้คำาชี้แนะและให้ข้อมูลผู้ป่วยเป็นงานของเจ้าหน้าที่ศูนย์ฯ อยู่แล้ว  

แต่พอมีกล่องน้ีเข้ามา สมุดบันทึกการรักษาผู้ป่วยท่ีอยู่ในกล่องเป็นเหมือนบัตรประจำาตัว

ทีผู่ป้ว่ยจะพกตดิตวัไปรักษาทีไ่หนกไ็ด้ ไมว่า่เจา้หน้าทีค่นไหนมาเปิดอ่านและรับชว่งต่อ

ในการรักษา เจ้าหน้าที่จะเข้าใจและรับรู้สถานการณ์ปัญหาของผู้ป่วยอย่างถูกต้อง 

เน่ืองจากจะมีบันทึกการรักษาและประเมินผลการรักษาแต่ละข้ันตอนอย่างละเอียด 

ลงในสมุดเรียงไปตามลำาดับ หรือแม้แต่การให้คำาแนะนำาผู้ป่วย บุคลากรทางการแพทย์

สามารถใช้คู่มือในกล่องเป็นข้อมูลอ้างอิงเพื่อให้คำาปรึกษาผู้ป่วยได้อย่างตรงจุด”  

ส่วนวิดีโอ Infographic ที่บรรจุในกล่อง Box of Love ในรูปแบบแผ่นซีดีนั้น 

อูบ๋อกว�่ พวกเข�ขอคว�มชว่ยเหลอืจ�กอ�จ�รยค์ณะบรหิ�รธุรกิจ เศรษฐศ�สตร์

และก�รสื่อส�ร ให้ม�ช่วยอบรมก�รผลิตสื่อและช่วยทำ�วิดีโอเพื่อนำ�เสนอข้อมูล

ในรูปแบบที่น่�สนใจม�กขึ้น

“ผู้ปกครองบางคนอ่านหนังสือไม่ถนัด พวกเราคิดว่าวิดีโอ Infographic จะช่วย 

อุดช่องว่างน้ันได้ พอทำาออกมาจริงๆ ผู้ปกครองบอกว่า น้องๆ ท่ีเป็นผู้ป่วยเองก็ชอบดู 

เพราะภาพน่ารักดึงดูดความสนใจและเนื้อหาเข้าใจง่าย” 

อ�จ�รย์ปริญญ� บุญชัย คณะบริห�รธุรกิจ เศรษฐศ�สตร์และก�รสื่อส�ร 

สะท้อนแง่มุมในบทบาทท่ีปรึกษาต่างคณะ	 เมื่อได้เข้ามาทำากิจกรรมร่วมกับนิสิตว่า	 

รู้สึกภูมิใจที่ได้มีโอกาสนำาความรู้และเทคนิคกระบวนการมาถ่ายทอดให้นิสิตคณะ 

ทันตแพทยศาสตร์	ทั้งที่ไม่มีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กันเลยในแง่ของวิชาเรียน

“น้องๆ ทำาในเรื่องที่เป็นไปได้ นำาความรู้และกระบวนการทางการแพทย์มาใช้

ผนวกกับสื่อ แล้วนำามาใช้ประโยชน์ให้เกิดผลได้จริง” 

“ส่งสาร” ให้ตรงกลุ่มเป้าหมาย
เมื่อโจทย์หลัก	คือ	การสร้างความเข้าใจที่ถูกต้องให้พ่อแม่ผู้ปกครองเกี่ยวกับการ

ดูแลรักษาเด็กปากแหว่งเพดานโหว่ต้ังแต่แรกเกิด	 ความเข้าใจท่ีว่าคงไม่สามารถเกิดข้ึน 

อยา่งถูกตอ้งและชดัเจนได	้จากการหยบิยืน่กลอ่งขอ้มลูใหผู้ป้กครองแตเ่พยีงอยา่งเดยีว	

โดยไม่ทำาอะไรต่อ	

“เนื้อหาที่บรรจุในกล่อง เราไม่ได้มองแค่การรักษาทั่วไปตามปกติ
แต่เพิ่มเติมความรู้ที่จำาเป็นด้านพัฒนาการของเด็กเข้าไปด้วย

เพื่อให้ผู้ปกครองใช้สังเกตการเปลี่ยนแปลง
และฝึกฝนบุตรหลานได้ด้วยตัวเอง”
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แอม-สจัจ�พร ทพิกร	บอกวา่	พวกเขาไมต่อ้งการ

ให้	Box	of	Love	เป็นเพียงกล่องบรรจุข้อมูลและคำาแนะนำา 

แต่อย�กให้ Box of Love เป็น “ตัวกล�ง” คว�มรัก 

เชื่อมคว�มสัมพันธ์ระหว่�งผู้ปกครองกับบุตรหล�น

เข้�ด้วยกัน ด้วยเหตุนี้ กลุ่มนิสิตจึงต้องแน่ใจว่� เมื่อ

ได้รบักลอ่งไปแล้ว ผูป้กครองจะนำ�กล่องไปใช้ง�นให้

เกิดประโยชน์อย่�งเป็นรูปธรรม 

การจัดเวทีทำาความเข้าใจเรื่องการใช้กล่อง	Box	of	

Love	 ให้แก่ผู้ปกครอง	 เป็นอีกกิจกรรมหนึ่งที่กลุ่มนิสิต

ริเร่ิมข้ึน	เพ่ือส่งเสริมและกระตุ้นให้ผู้ปกครองนำาส่ือความรู้

นีไ้ปใช้จรงิ	กจิกรรมครัง้นัน้มีผูเ้ขา้รว่มท้ังสิน้	25	ครอบครวั	

จากกลุ่มเป้าหมายทั้งหมด	30	ครอบครัว

“เราใชฐ้านขอ้มลูผูป้ว่ยจากศนูยฯ์ แลว้ประสานงาน

ตดิตอ่ผูป้กครอง เชญิชวนเขา้รว่มกิจกรรมโดยชีใ้ห้เหน็ถงึ

ประโยชน์ที่เขาจะได้รับ โควต้าผู้ป่วยของศูนย์ฯ แต่ละปี

มี 30 คน พอติดต่อไปบางครอบครัวไม่สะดวกมาร่วม

กิจกรรม เราเลยนำาฐานข้อมูลสำารองของผู้ป่วยมารวมด้วย 

ติดต่อไปได้เพิ่มขึ้นมาอีก 4 ครอบครัว” 

นอกจากการให้ความรู้และทำาความเข้าใจเกี่ยวกับ

การใช้กล่อง	 Box	 of	 Love	 แล้ว	ผลตอบแทนที่ได้รับ

อย่�งค�ดไม่ถึง คือ “เกิดพื้นท่ีแลกเปล่ียนเรียนรู้” 

ระหว�่งผูป้กครองทีม่ปีระสบก�รณจ์�กก�รดแูลรกัษ�

บุตรหล�นจริงๆ ประสบก�รณ์ที่แตกต่�งกันออกไป

ของแต่ละคน ส�ม�รถชว่ยอดุชอ่งว�่งปญัห� หรอืชว่ย

ป้องกันปัญห�ของบ�งคนได้อย่�งดีเยี่ยม

“พอพ่อแม่เด็กมาเจอกัน เขาได้เรียนรู้ปัญหาและ

วิธีการแก้ไขปัญหาระหว่างกัน เป็นการสร้างเครือข่าย 

ผู้ปกครองในชีวิตจริง เดิมทีเราตั้งใจสร้างกลุ่มเครือข่าย

ใน Social Media แต่อาจจะไม่เหมาะสำาหรับบางครอบครัว

ที่ไม่ได้ใช้สื่อเหล่านี้ กลายเป็นว่าการเจอกันตัวต่อตัว 

แบบนี้สร้างความสัมพันธ์ได้ดีกว่า”	แอมอธิบาย

ทั้งนี้	กลุ่มนิสิตย้ำาว่า	พ่อแม่ผู้ปกครองต้องมีความ

เช่ือมัน่กอ่นวา่	อาการปากแหวง่เพดานโหวส่ามารถรกัษา

ให้เป็นปกติและดีขึ้นได้	ความร่วมมือของทุกฝ่ายทั้งจาก

คณะแพทย์และผู้ปกครองจะช่วยสร้างความสมบูรณ์ 

ทัง้ทางรา่งกายและจติใจใหเ้ด็กได	้เพือ่ลดปมดอ้ยของเดก็

ในอนาคต

“ผลตอบรับจากเวทีในวันนั้นดีมาก ผู้ปกครอง

หลายคนบอกว่า การให้ข้อมูลความรู้แบบนี้น่าจะมี

มาตั้งนานแล้ว แต่ละคนพอใจกับกล่อง Box of Love 

และสะทอ้นวา่มปีระโยชนก์บัตวัเอง ซึง่เปน็ผลมาจาก

การสำารวจความต้องการและสอบถามถึงปัญหาของ
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ผูป้กครอง ตัง้แตช่ว่งสำารวจขอ้มูลกอ่นการผลิตกลอ่ง  

ต่อจากนี้เรายังต้องติดตามผลอีกว่า ผู้ปกครองนำาไป

ใช้ประโยชน์จริงหรือไม่ แล้วได้ผลลัพธ์อย่างไรบ้าง” 

อีฟกล่าว

กล่องนี้ต้อง...ขยาย
วันนี้แม้ว่า	Box	of	Love		จะประสบผลสำาเร็จแล้ว

ในระดับหนึ่ง	 แต่กลุ่มนิสิตยังไม่หยุดแค่นี้	 พวกเขาคิด	

“ขย�ยผล”	Box	of	Love		ออกไปในวงกวา้ง	ลา่สดุคลนิกิ

แก้ไขปากแหว่งเพดานโหว่	และความผิดปกติบนใบหน้า	

มหาวิทยาลัยนเรศวร	 ได้นำ�กลยุทธ์ก�รให้คว�มรู้กับ 

ผู้ปกครองผ่�นก�รใช้ส่ือ Box of Love ไปเป็นแนวท�ง

จัดกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่�งผู้ปกครอง 

นอกจากนี	้นพ.ศรณัย	์ยงัไดอ้อกหนังสอืรบัรองการใช้เป็น

สื่อหลักสำาหรับผู้ปกครองและทีมแพทย์ในการนัดตรวจ

แตล่ะครัง้	โดยจะนำาไปเปน็จดุเดน่ของงาน	“Cleft Family 

Day”	ในวันที่	29	เมษายน	พ.ศ.	2559	ที่ทางศูนย์จัดขึ้น

ทุกปี	 และจะมีการประเมินผลความพึงพอใจการใช้งาน	

เพ่ือนำาไปปรับปรุงต่อไป	ท่ีสำาคัญคือ	นพ.	ศรัณย์	จะนำาส่ือ	

Box	of	Love	ไปเสนอต่อที่ประชุมของ	“สม�คมคว�ม

พิก�รป�กแหว่ง เพด�นโหว่ ใบหน้�และศีรษะแห่ง

ประเทศไทย”	เพือ่ใหส้มาคมพิจารณาแลว้นำาไปขยายผล

ในศูนย์อื่นๆ	ทั่วประเทศ	

นอกจากนี้ยังเกิดเครือข่ายผู้ปกครองของผู้ป่วย

ปากแหวง่เพดานโหวผ่า่นกลุม่	Facebook	ชือ่	Cleft	family	

by	 Box	 of	 Love	 ทำาให้ผู้ปกครองเกิดการแลกเปล่ียน 

เรียนรู้ในการดูแลผู้ป่วยระหว่างผู้ปกครองด้วยกันอย่าง

ต่อเนื่องตลอดเวลา	 และยังขยายผลไปยังผู้ปกครอง 

ของศูนย์อื่นๆ	 โดยมีบุคลากรทางการแพทย์เป็นผู้ร่วม 

คัดกรองข้อมูลต่างๆ	ที่ถูกต้อง	

และล่าสุดกลุ่มนิสิตยังคิดขยายผลต่อด้วยการนำา

ข้อมูลซีดีในกล่อง	 Box	 of	 Love	 ทั้งหมดไปฝากไว้ใน	

Application	 ชื่อ	 Layar	 โดยผู้สนใจสามารถใช้โทรศัพท์ 

มอืถอืสแกนบารโ์คด้ทีอ่ยูข่า้งกลอ่ง	Box	of	Love	จากนัน้

จะสามารถดาวนโ์หลดขอ้มลูในกลอ่งมาใชไ้ดท้นัททีัง้ภาพ

และเสียง	 สำาหรับเหตุผลที่ต้องใช้	 Application	 Layar		

เพราะกล่อง	Box	of	Love	ที่กลุ่มนิสิตผลิตขึ้นมีจำานวน

เพียง	 100	 กล่องเท่านั้น	 เพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดจึง

ต้องเพ่ิมช่องทางการเข้าถึงข้อมูลด้วย	Application	ดังกล่าว

กล่องของความสุข
ว่าไปแล้ว	 นิสิตทันตแพทย์ไม่น่าจะมีเวลามาทำา

กจิกรรมนอกหอ้งเรยีนมากนกั	เฉพาะวชิาเรยีนภาคบงัคบั

ก็หนักหนาสาหัสสากรรจ์อยู่แล้ว	พวกเขายอมรับว่า	“เวล�” 

เป็นปัจจัยเง่ือนไขสำาคัญในการทำางาน	 แต่การอ้างว่า	

“ไม่มีเวล�”	ย่อมไม่ก่อให้เกิดประโยชน์อะไร	พวกเขาจึง

เลือก	 “แบ่งและจัดสรรเวล�”	 มาทำางานร่วมกันให้ได้

มากที่สุด

“วิชาเรียนของพวกเราไม่เหมือนกัน เวลาว่าง 

ในแต่ละวันก็ไม่ตรงกัน สิ่งที่ทำาได้คือ นัดกันทำางาน

ตอนเย็นไปจนถึงค่ำาหรือดึกไปเลยก็มี ส่วนเรื่องเรียน

เราก็ต้องรับผิดชอบท้ัง 2 อย่างไปพร้อมๆ กันให้ดี

ทีส่ดุ จะทิง้เรือ่งไดเ้รือ่งหนึง่ไปไมไ่ด ้เพราะเปน็หนา้ที่

ของเรา มันอาจจะหนักกว่าคนอื่น แต่เราก็เลือกแล้ว

ที่จะทำา เพราะมันมีประโยชน์และเป็นสิ่งท่ีผมชอบ” 

อู๋กล่าว

หากเปรียบเทียบการเรียนในตำาราเรียนเป็นกล่อง

รูปทรงสี่เหลี่ยมเล็กๆ	 กล่องหนึ่ง	 ที่มีความรู้ซึ่งผ่านการ

คดัสรรไวแ้ลว้บรรจุอยูใ่นกลอ่ง	Box	of	Love	ของพวกเขา
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ได้บรรจุเป้าหมายท่ีชัดเจน	 เพ่ือช่วยเสริมสร้างความรู้

ความเข้าใจที่ถูกต้องให้แก่ผู้ปกครองในการดูแลผู้ป่วย	

สร้างแรงบันดาลใจ	 และสร้างกำาลังใจให้ผู้ปกครองม่ันใจ

ได้ว่า	ป�กแหว่งเพด�นโหว่ส�ม�รถรักษ�ให้ห�ยได้ 

ห�กผู้ปกครองให้คว�มร่วมมือ ดูแลรักษ�และใส่ใจ 

ผู้ป่วยอย่�งใกล้ชิด

กลุม่นสิติยนืยนัวา่	นอกจากการนำาความรูใ้นตำารา

เรียนมาใช้ประโยชน์แล้ว	 โครงการ	 “กล้าใหม่...ใฝ่รู้”	 ยัง

เปดิโอกาสใหพ้วกเขาไดเ้รยีนรูน้อกกลอ่ง	นัน่หมายถงึการ

เรียนรู้นอกเหนือจากสิ่งที่นิสิตทันตแพทยศาสตร์ทั่วไป 

จะได้รับ	ผ่านการลงมือทำา

แอมสะท้อนว่า โครงก�รนี้ปลูกคว�มเป็นผู้ใหญ่

ในตัว ทำ�ให้มีวิสัยทัศน์ และคิดอย่�งเป็นเหตุเป็นผล

ม�กขึ้น

“เมื่อก่อนเวลาจะทำาโครงการหรือทำางานอะไร  

เราทำาด้วยความอยากอย่างเดียว แค่อยากทำา แต่ไม่ได้

คิดไปไกลว่า ส่ิงท่ีอยากทำาจะมีประโยชน์หรือนำาไปต่อยอด

อะไรได้ แถมบางคร้ังความอยากท่ีว่ายังทำาให้เถียงคนอ่ืน...

การทำาโครงงานไม่ได้ทำาให้เลิกเถียงหรือเลิกแสดงความ

คดิเหน็ แตถ่า้จะเถยีงตอ้งเถียงดว้ยเหตผุล แลว้นำาขอ้มลู

ทั้งหมดจากการรับฟังมาตัดสินใจให้เป็นกลางที่สุด”	

แอม	 ย้ำาต่อไปว่า	 ความรับผิดชอบเกิดขึ้นเป็นเงา

ตามตัวทันที	 เมื่อโครงงานได้ผ่านการวางแผนและระบุ

ตารางทำางานอย่างเป็นรูปธรรม	การมีมนุษยสัมพันธ์ที่ดี

กับคนไข้และคนรอบตัวมากขึ้น	 เป็นความเปลี่ยนแปลง 

อีกอย่างหนึ่งที่เธอสังเกตเห็นตัวเองได้อย่างชัดเจน

“จากนสิติทีก็่เรยีนไป ไมไ่ดส้นใจอะไร โครงงาน

น้ีทำาให้เ้ปดิตวัเองออกไปสนใจคนอืน่ เพราะเปน็การ

ทำางานทีต่อ้งเก่ียวขอ้งกบัหลายฝา่ย ไมว่า่จะเปน็การ

ขอคำาปรึกษา ติดต่อประสานงาน ขอความร่วมมือ  

ท้ังจากรุ่นพ่ี อาจารย์ ผอ.ศูนย์ฯ บุคลากรโรงพยาบาล 

ผู้ปกครอง และทีมงานด้วยกันเอง”

ส่วนอู๋กล่าวถึงส่ิงท่ีได้เรียนรู้ว่า ก�รทำ�ง�นเป็นทีม

และคว�มไว้เน้ือเช่ือใจเป็นส่ิงสำ�คัญสำ�หรับก�รทำ�ง�น

ทุกแขนง

“หากไม่แบ่งงานกันทำาเป็นทีมและไม่เชื่อใจกัน  

งานจะไมส่ามารถเดินหนา้ไดเ้ลย การเกบ็งานไวค้นเดยีว

โดยไม่ไว้ใจให้คนอื่นทำา มันไม่มีประโยชน์ เอาเข้าจริง 

พองานล้นมือ ผลลัพธ์ที่ออกมาก็ไม่เต็มร้อยอยู่ดี ดังนั้น

นอกจากตัวเองแล้ว ต้องมีความเช่ือม่ันในตัวคนอื่น  

รูว้า่แตล่ะคนถนดัอะไร แลว้แบง่กนัทำาตามความถนดั

และความสนใจ เมื่อมอบหมายงานให้คนอื่นไปแล้ว 

ก็ต้องเช่ือม่ันว่าเขาจะทำาออกมาได้ดีและทำาอย่างดีท่ีสุด 

ทุกคร้ังที่ผมมอบหมายงานให้คนอ่ืน ผมถือเป็นความ 

รับผิดชอบของผม เพราะผมเป็นคนตัดสินใจ การเคารพ

คนอื่นเท่ากับเคารพการตัดสินใจของตัวเองด้วย” 

“การทำาโครงงานไม่ได้ทำาให้เลิกเถียงหรือเลิกแสดงความคิดเห็น
แต่ถ้าจะเถียงต้องเถียงด้วยเหตุผล แล้วนำาข้อมูลทั้งหมดจากการรับฟัง

มาตัดสินใจให้เป็นกลางที่สุด””
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กล่องของการเรียนรู้
ในฐานะอาจารย์ที่ปรึกษาโครงงาน	 ผศ.ทพ.ดร. อนุพันธ์ สิทธิโชคชัยวุฒิ  

รองอธิก�รบดฝ่ี�ยกจิก�รนสิติ มห�วทิย�ลยันเรศวรบอกว�่ โครงก�ร “กล�้ใหม.่..

ใฝ่รู้” ทำ�ให้อ�จ�รย์มีคว�มไว้ใจและมั่นใจในศักยภ�พของนิสิตม�กขึ้น เป็นก�ร

สร้�งก�รเรียนรู้ในมิติท่ีแตกต่�งด้วยก�รเรียนรู้ 

ไปพร้อมๆ กับเด็ก

“ถึงแมจ้ะเปน็ทีป่รกึษา แตผ่มกว็างบทบาทตวัเอง

เป็นคนให้กำาลังใจและทำาความเข้าใจมากกว่า บางครั้งที่

มปีญัหา จากประสบการณข์องเรา เราอาจมวิีธแีกป้ญัหา

อย่างหนึ่ง แต่เมื่อปล่อยให้เด็กแก้ปัญหาเอง หลายครั้ง

เราพบว่าวิธีการของเขาดีกว่าเราเสียอีก จุดเด่นของเด็ก

กลุ่มนี้ คือ เขามองความเป็นชุมชนแตกต่างจากคนส่วนใหญ่ ปกติเวลาเราบอกว่า

จะทำาอะไรดีๆ  ใหส้งัคมและชมุชน คนสว่นใหญม่กันึกถงึภาพหมูบ้่าน กลุม่คนตาม

โรงเรียนหรือสถานที่ด้อยโอกาสทั้งหลาย แต่นิสิตกลุ่มนี้มองโรงพยาบาลที่ถึงแม้

คนจะไม่ได้อยู่รวมกันเป็นชุมชน แต่เขาเห็นปัญหาชีวิตของคนในโรงพยาบาล  

ผมว่าสิ่งที่เด็กๆ คิดแตกยอดออกไปนอกกรอบ ทำาให้เราเข้าใจว่าการทำาความดี

ให้สังคมหรือชุมชนไม่จำากัดอยู่แค่พื้นที่ แต่อยู่ที่ว่าเราจะทำาอะไรมากกว่า”

ทั้งนี้	 ผศ.ทพ.ดร.	 อนุพันธ์	 ย้ำาชัดถึงทิศทางการทำางานร่วมกันระหว่างนิสิตคณะ

ทันตแพทยศาสตร์	และศูนย์ฯ	ว่า	ทุกฝ่ายต้องการส่งเสริมให้ผู้ป่วยและผู้ปกครองมีความรู้

ความเข้าใจที่ถูกต้องและพึ่งพาตนเองได้	เพื่อให้ดูแลรักษาผู้ป่วยอย่างถูกวิธีและยั่งยืน	 

Box of Love กล่องส�ยใย ใส่ใจลูกรัก คือบทพิสูจน์หนึ่งของคว�มกล้�และ

คว�มมุม�นะในก�รลงมือทำ�ส่ิงท่ีไม่ถนัดอย่�งไม่ย่อท้อ พวกเข�แสดงให้เห็นว่� 

“คว�มสนใจและใส่ใจ” จะช่วยพัฒน�คว�มไม่ถนัด (สิ่งที่เคยคิดว่�ทำ�ไม่ได้หรือ

ย�กเกินคว�มส�ม�รถ) ให้กล�ยเป็น “ทักษะใหม่” ติดตัว จนเกิดเป็นคว�มเช่ียวช�ญ

และชำ�น�ญได้ในที่สุด ยิ่งสิ่งที่ทำ�นั้นก่อให้เกิดประโยชน์แก่ผู้อื่น ผลลัพธ์ที่เกิดขึ้น

ต�มม�จะขย�ยวงกว้�งออกไปได้ม�กม�ยมห�ศ�ล แล้วพลังแห่งคุณค่�น้ันจะสะท้อน

กลับม�ให้ผู้ลงมือทำ�ได้เห็นคุณค่�และศักยภ�พในตัวเองไม่ท�งใดก็ท�งหนึ่ง
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Box of Love กล่องสายใย ใส่ใจลูกรัก

ที่ปรึกษาโครงงาน
ผศ.ทพ.ดร. อนุพันธ์ สิทธิโชคชัยวุฒิ
อาจารย์ปริญญา บุญชัย
นพ. ศรัณย์ วรศักดิ์วุฒิพงษ์
ทีมทำางาน
พชร ชมพูนุกูลรัตน์ ณัฐชาวดีพร บุญเกิด
สัจจาพร ทิพกร อังศุมาลิน หลากสุขถม



ปรุงท่ำฬ่อ...
รอกำรมำเที่ยว
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มหาวิทยาลัยนเรศวร

โครงงานปรุงท่าฬ่อ รอการมาเที่ยว : 
การท่องเที่ยวเชิงประวัติศาสตร์และ
วัฒนธรรมลุ่มน้ำา
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“น้องๆ มาเปิดประเด็นไว้ก็ดีแล้ว ต่อจากนี้ชุมชนจะช่วยกันขับเคลื่อนงาน
ผ่านสภาองค์กรชุมชนที่มีอยู่แล้ว เพื่อหาข้อสรุปร่วมกันให้ชัดเจนถึงทิศทาง

และแนวทางการฟื้นฟูชุมชนต่อไป คนในชุมชนก็ต้องพิสูจน์ให้ได้ว่า 
สามารถบริหารจัดการทุนต่างๆ แล้วแบ่งหน้าที่กันเข้ามาดูแล

และพัฒนาชุมชนด้วยตนเองได้”



ชุมชนหลากหลายพื้นที่ในประเทศไทย	 มีประวัติความเป็นมายาวนานทั้งในแง่

ประวัติศาสตร์และวัฒนธรรมท่ีน่าสนใจ	 หลายชุมชนอนุรักษ์วัฒนธรรมพ้ืนถิ่นของตัวเอง 

ไว้ได้	 จนสามารถพัฒนาเป็นแหล่งท่องเที่ยวเพื่อเรียนรู้	 หลายชุมชนมีต้นทุนทางสังคมอยู่

บ้างแลว้	เม่ือไดร้บัการแต่งเติมและจัดวางใหง้ดงามอยา่งเปน็แบบแผน	กย็ิง่ดงึดดูใจใหผู้ค้น

หลั่งไหลเข้าไปเยี่ยมชม	

ในยุคที่	Social	Media	เผยแพร่ข้อมูลข่าวสารออกไปได้อย่างรวดเร็ว	ชุมชนบางแห่ง

กลายเป็นที่รู้จักและหมายปองของนักท่องเที่ยว	ที่มีวัฒนธรรมการกินเที่ยว	ถ่ายภาพเป็น

พ้ืนฐาน	น่ันย่อมหมายถึงการเข้ามาท่องเท่ียวของผู้คน	มองในแง่หน่ึงเป็นการกระตุ้นเศรษฐกิจ

ในชุมชน	ท้ังรายได้จากการขายสินค้าพ้ืนถ่ิน	และอาหารการกินแบบด้ังเดิม	แต่อีกแง่มุมหน่ึง	

การพัฒนาสถานท่ีให้เป็นแหล่งท่องเท่ียวเชิงประวัติศาสตร์และวัฒนธรรมนั้น	 มีคำาสำาคัญ

ภายในวงเลบ็ทีพ่งึระวัง	คอื	ชมุชนนัน้ต้องมคีว�มเขม้แขง็เพยีงพอ โดยคนในชมุชนต้อง

เห็นคุณค่�และภ�คภูมิใจในวิถีชีวิตและวัฒนธรรมของตนเอง เนื่องจากความเข้มแข็ง

จะนำามาซึง่การมีสว่นรว่มของคนในชุมชนอยา่งแทจ้รงิ	โดยไมห่วังพึง่พงิปจัจยัภายนอกเพยีง

อย่างเดียว	 ส่งผลให้ชุมชนสามารถตั้งรับ	 หาวิธีการจัดการ	 และรับมือกับการเข้ามาของ 

คนภายนอกได้	โดยไม่ทิ้งสภาพความเป็นตัวตนของตัวเอง

คำาสำาคัญในวงเล็บนี้เอง	เป็นบทเรียนที่นิสิตส�ข�พัฒน�สังคม คณะสังคมศ�สตร์ 

มห�วิทย�ลัยนเรศวร	 ได้เรียนรู้ผ่านการทำาโครงงานตลอดระยะเวลา	 4	 เดือนจากการ 

ลงสนามจริง

ท่าฬ่อ...ชุมชนที่ถูกลืม
แม้จะมีประวัติศาสตร์มายาวนาน	ทั้งเคยเป็นแหล่งผลิต	“ล้อเกวียน”	ขนาดใหญ่ใน

หัวเมืองทางเหนือ	เป็น	“เมืองท่�”	สำาคัญในการขนถ่ายสินค้าจำาพวกข้าวสาร	และสิ่งของ

จำาเป็นก่อนกระจายออกไปยังเมืองเล็กๆ	ในชนบท	

แตค่วามคึกคักในอดีต	คอ่ย	ๆ 	จางหายไปตามกาลเวลา	บา้นเรอืน	รา้นรวง	ถกูปลอ่ย

ทิง้รา้ง	ปลอ่งไฟทีเ่หน็ชดัวา่เปน็โรงสขีา้วขนาดใหญถ่กูเถาวลัยข์ึน้ปกคลมุ	สะทอ้นใหเ้หน็วา่	

ชุมชนแห่งนี้กำาลังถูกลืม	

Í†ÌÒ‹·´ÑÇ

กล้าใหม่...ใฝ่รู้ ปี 10

111



	 กระท่ังนสิติกลุม่หนึง่	มโีอกาสเดนิทางเขา้ไปใน

บ้านท่าฬ่อ	อำาเภอเมือง	จังหวัดพิจิตร	ระหว่างเดินเล่น

ถ่ายรูป	สัมผัสพิเศษของ	“นักพัฒน�ชุมชน”	เริ่มทำางาน	

เมืองเล็กๆ	 มิใช่มีดีแต่ประวัติศาสตร์ความเป็นมา	

เรือ่งราวการก่อรา่งสรา้งเมอืงกน็า่สนใจไมแ่พอ้าคารไมท้ี่

ปลกูไวอ้ย่างเปน็ระเบียบ...ไหนจะขนมเจา้อรอ่ย		ท้ังการ

เดินทางมายังท่าฬ่อที่ไม่ได้ลำาบากอะไรมากมาย

แต่สิ่งท่ีนิสิตคณะสังคมศาสตร์มองออกไปไกล 

กว่านั้นคือ...หากไม่ทำาอะไรสักอย่าง	 ชุมชนที่มีเร่ืองราว

น่าสนใจอย่างท่าฬ่อ	อาจหายไปจากความทรงจำาของผู้คน	

เมื่อในตำาราไม่ได้กล่าว
นพ-ณฐวสพล ธนัยบูรณว์ร�ยุ	เลา่ว่า	แม้จะเรียน

คณะเดียวกัน	 แต่ไม่ได้สนิทกันมาก่อน	 ต่างคนต่างมี 

เพื่อนสนิทเป็นกลุ่มของตัวเอง	 และแต่ละกลุ่มล้วนเคย 

มีประสบการณ์ทำาโครงงานเพื่อชุมชนมาแล้ว	 เพราะ

เก่ียวข้องกับการเรียนในช้ันเรียน	แต่โครงก�ร “กล้�ใหม่...

ใฝรู้่” เปดิโอกาสให้พวกเขาไดล้งมอืทำางานด้วยกนัโดยมี

แกนนำาโครงงานเป็นคนกระจายงานให้เพื่อนๆ	 ในกลุ่ม

ของตัวเองอีกต่อหนึ่ง		

นก-บุญญ�ภ� นวลทิม	 บอกว่า	 พวกเขารู้สึกถึง	

คว�มท�้ท�ยท่ีจะทำาโครงงานนี	้	แลว้ความทา้ทายนีเ้อง

ที่ดึงดูดความสนใจให้พวกเขาจับมือกันทำาโครงง�น 

ปรุงท่�ฬ่อ รอก�รม�เที่ยว	 ที่มีแกนนำาท้ังหมด	 7	 คน

จากส�ข�พฒัน�สงัคม คณะสงัคมศ�สตร ์มห�วทิย�ลยั

นเรศวร	เป็นทีมทำางาน

 “โครงงานน้ีเน้นการทำางานกับชุมชนซ่ึงสอดคล้อง

กับส่ิงท่ีเราเรียนมา จะว่าไปก็เป็นส่ิงท่ีเราเคยทำามาก่อน 

แตพ่ออา่นโครงงานอยา่งละเอยีด เราเหน็วา่โครงงาน

เน้นความยั่งยืน ซึ่งเป็นสิ่งที่นักพัฒนาสังคมอย่างเรา

อาจมองข้ามไป เลยอยากทำาเพื่อพิสูจน์ตัวเองว่า  

จะสามารถนำาความรูแ้ละประสบการณท่ี์พอมอียูบ้่าง 

มาใช้ได้มากน้อยแค่ไหน แล้วเราจะไปได้ถึงจุดไหน” 

จิ๊บ-กมลวรรณ ไกรเทพ 	 ขยายความว่า	

ประสบก�รณท์ำ�ง�นทีผ่�่นม� พวกเข�อ�จละเลยเรือ่ง

ก�รตัง้คำ�ถ�มถึง “ความตอ้งการทีแ่ทจ้รงิของชมุชน” 

รวมถึง “ความพร้อมทั้งทุนทางสังคมและบุคคล” 

เพร�ะมวัแตน่กึถงึคว�มตอ้งก�รของตวัเอง นกึถึงแต่

สิ่งที่ตัวเองอย�กทำ� 

“อยากเขา้ไปทำาอะไรกบัชมุชน?”	จึงเป็นคำาถาม

ท่ีวนเวียนอยู่ในความคิดของพวกเขา	โดยรู้เท่าไม่ถึงการณ์

วา่	สิง่นีเ้ปน็กบัดกัหรอืเปน็หลมุพรางทีท่ำาใหค้นภายนอก

อย่างพวกเขา	เข้าไม่ถึงความต้องการที่แท้จริงของคนใน

พื้นที่	ซึ่งเป็นอุปสรรคของการพัฒนา

มองหาคนช่วย: The key person
“พอตกลงใจว่าจะทำาโครงงาน เราก็ประชุมกันเลย 

วนันัน้เพือ่นคนหนึง่ในกลุม่เอ่ยถงึทา่ฬ่อข้ึนมา เพราะเขา

เป็นคนพิจิตร เพื่อนบอกว่าแถวน้ีเป็นชุมชนที่มีประวัติ

ความเป็นมาน่าสนใจ กลุ่มผมซึ่งเป็นผู้ชายทั้งหมดเป็น 

กลุ่มแรกที่มาสำารวจพื้นที่ก่อน”	นพกล่าว

นพกับเพ่ือนๆ	 สวมบทบาทเป็นนักท่องเที่ยวเข้า

มาในชุมชน	 อาศัยการพูดคุยสืบเสาะข้อมูลจากผู้ใหญ่

และคนเฒ่าคนแก่ด้วยความอยากรู้	ยิ่งถ�มก็ยิ่งรู้ เมื่อรู้

ก็ต�มห�ต่อไป เหมือนเป็นก�รต่อจิ๊กซอว์ไปเรื่อยๆ 

“เราไปกันที่วัดท่าฬ่อก่อน เพราะเป็นสถานที่ท่ีมี

นักท่องเที่ยวหรือคณะทัวร์แวะเวียนมาอยู่บ่อยๆ เข้าไป 

พูดคุยกับคนโน้นคนนี้ จนได้มาเจอศาลเจ้ากับตลาดนัด

ตรงหมู่ 5 ได้คุยกับผู้นำาชุมชนหมู่ 5 หมู่ 7 และคณะ

กรรมการศาลเจา้ ซึง่ใหค้วามสนใจโครงงานของพวกเรา”

นอกจากข้อมูลพื้นฐานทั่วไปของชุมชนแล้ว	 

การสอบถามด้วยความสนใจใคร่รู้	 นำาพวกเขามาเจอ 

เป้าหมายในการขับเคลื่อนโครงงาน	นั่นคือ	ผู้นำ�ชุมชน 

ซึ่งเป็นปัจจัยเงื่อนไขสำาคัญที่สามารถผลักดันและเป็น 

ตัวตั้งตัวตีในการพัฒนาชุมชนได้

เจิม ทิมหงิม ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้�นหมู่ 5	 เล่าว่า	

ปจัจุบนัวถิชีวีติของคนทา่ฬอ่คอ่นขา้งเงยีบสงบ	ชาวบา้น

สว่นใหญป่ระกอบอาชพีเกษตรกรรม	ทำาเลทีต้ั่งของชมุชน

ตลาดเหนือ	หมู่	7	ชุมชนตลาดใต้	และศาลเจ้าแม่ทับทิม	

หมู่	5	เป็นศูนย์กลางชุมชนที่มีคนไปมาพลุกพล่าน	ผู้นำ�

ชมุชนท้ัง 2 หมูบ้่�นจงึเห็นด้วยกบัก�รพฒัน�พืน้ท่ีให้

เปน็แหลง่ทอ่งเทีย่วเชงิประวตัศิ�สตรแ์ละวฒันธรรม 
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เน่ืองจ�กมองเห็นโอก�สด้�นก�รกระตุ้นเศรษฐกิจของ

ชุมชน ด้วยต้นทุนท�งก�ยภ�พที่มีอยู่แล้วในชุมชน

“ศาลเจ้าแม่ทับทิมท่ีนี่มีความศักดิ์สิทธิ์และมีอายุ

ยาวนานกวา่รอ้ยป ีวดัทา่ฬอ่เองกม็วิีหารโบราณและภาพ

จิตรกรรมฝาผนังเก่าแก่ รวมถึงขนมโบราณขึ้นชื่อของ

ชุมชน ไม่ว่าจะเป็นขนมชั้นและขนมใส่ไส้ สิ่งเหล่านี้เป็น

ส่วนหนึ่งในวิถีชีวิตประจำาวันที่คนในชุมชนมองข้ามไป 

เพราะอยู่กับมันทุกวัน” 

เส้นทางน้ำาจากท่าฬ่อไปถึงท่าโก	แต่เดิมเป็นเส้นทาง

เดินเรือค้าขายสายสำาคัญในแถบน้ี	เดิมทีทีมงานมีความคิด

อยากฟื้นฟูให้มีกิจกรรมการล่องแพท่องเท่ียวทางน้ำา 

เชิงประวัติศาสตร์และวัฒนธรรมตลอดเส้นทางดังกล่าว	 

แต่เมื่อลงพื้นท่ีสำารวจแหล่งท่องเที่ยวตลอดเส้นทางน้ำา	

กลับพบว่าพ้ืนท่ีท่าโกไม่มีสถานท่ีสำาคัญทางประวัติศาสตร์

ใดๆ	 หลงเหลืออยู่เลย	 แต่ท่าฬ่อแตกต่างออกไป	ทั้งนี้

จ�กก�รรวบรวมข้อมูลประวัติศ�สตร์ชุมชนท่�ฬ่อ  

พบว่�พ้ืนที่นี้มีทุนท�งก�ยภ�พและท�งสังคมที่แบ่ง

จุดเด่นออกได้ถึง 5 หมวด ได้แก่ อ�ห�ร วัฒนธรรม 

สถ�นที่สำ�คัญ อ�ชีพ และสภ�พเศรษฐกิจ 

 “ตอนเข้าไปสำารวจพื้นที่เราเห็นต้นทุนทาง

กายภาพที่มีอยู่ในชุมชนนี้เยอะมาก แล้วบอกตัวเองว่า

พื้นท่ีอ่ืนยังทำาให้เป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงประวัติศาสตร์

และวัฒนธรรมได้ ทำาไมท่ีน่ีจะทำาไม่ได้ จึงเริ่มคิดจาก 

สิ่งที่เห็นและอยากทำา เราอยากฟื้นฟูเส้นทางล่องแพใน

แม่น้ำา อยากสร้างจุดเด่นด้านการท่องเท่ียวให้คนภายนอก

เข้ามาทำากิจกรรมได้” 

แต่เมือ่ไดล้งมอืทำางานจริง	ไดเ้ข้าไปพดูคุยกบัคนใน

ชุมชนจริงๆ	 เกิดปัญหาเฉพาะหน้าที่ต้องแก้ปัญหากัน

จริงๆ	 สิ่งท่ีคิดอาจไม่ได้เป็นอย่างที่คาดหวังไว้	 ข้อมูลที่

เกบ็รวบรวมมาไดท้ัง้หมดทำาใหท้มีงานเขา้ใจสถานการณ์

และสภาพความเป็นจริงของชุมชนย่ิงข้ึน	 เมื่อประเมิน

ระยะเวล�ในก�รทำ�โครงง�น ระยะท�งในก�รเดินท�ง

จ�กมห�วิทย�ลัยม�ถึงชุมชนซ่ึงใช้เวล�ไม่น้อย รวมถึง

งบประม�ณและศักยภ�พของตัวเอง พวกเข�จึง

ตัดสินใจลดขน�ดขอบเขตพืน้ทีก่�รทำ�ง�นเหลอืเพยีง

แค่พื้นที่ตำ�บลท่�ฬ่อ อำ�เภอเมือง จังหวัดพิจิตร แต่ก็

ยังไร้คว�มชัดเจนว่�จะทำ�อะไรต่อไป!

“จากมหาวทิยาลยัมาถงึชุมชนใชเ้วลากว่า 1 ชัว่โมง 

จะมาแตล่ะครัง้เราตอ้งจดัสรรเวลาไมใ่หช้นกบัเวลาเรยีน 

แล้วระยะเวลาทำาโครงงานมีแค่ 4 เดือน เพราะผลจาก

การวิเคราะห์ข้อมูลทำาให้เรารู้ว่าหากชุมชนยังไม่พร้อม 

เราต้องสร้างความพร้อมให้ชุมชนก่อน ซึ่งในตำาราเรียน

ไม่มีสอนเรื่องพวกนี้”	จิ๊บ	กล่าว
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ขณะท่ีผู้ช่วยฯ	เจิม	เสริมว่า	การทำาความเข้าใจให้คนในชุมชนเห็นเป้าหมายโครงงาน

ไปในทิศทางเดียวกันเป็นสิ่งที่จำาเป็น	ชาวบ้านมักกังวลถึงเรื่องงบประมาณ	ดังนั้นสิ่งที่

ตอ้งทำ�อย�่งเร่งดว่น คอื ก�รสร�้งคว�มเข�้ใจใหช้�วบ�้นเหน็ว�่ งบประม�ณไมใ่ช่

ปัจจยัสำ�คญัทีสุ่ดของก�รพัฒน� แตค่วรเริม่ตน้จ�กสิง่ทีตั่วเองทำ�ไดก่้อน เมือ่ลงมอื

ทำ�จริง ก�รห�งบประม�ณหรือหน่วยง�นเข้�ม�สนับสนุนไม่ใช่เรื่องย�ก

สะท้อน “คุณค่า” ชุมชน
ค�่ยปรุงท�่ฬ่อ เป็นคา่ย	2	คนื	3	วนั	ทีจ่ดัขึน้ในโรงเรยีนเมธพีทิยา	มวีตัถปุระสงค์

หลักเพื่อสืบค้นหาความต้องการและศักยภาพของชุมชน	ทีมงานมองว่า	 ผลพลอยได้

จากกิจกรรมค่ายจะชว่ยสรา้งความสมัพันธท์ีด่รีะหว่างกลุม่นสิติกบัชาวบา้น	และยงัชว่ย

สร้างการมีส่วนร่วมระหว่างคนในชุมชนเอง	

นพ	บอกวา่	พวกเขามีความสมัพันธ์ทีด่กัีบโรงเรยีนต้ังแต่คร้ังเข้าไปสอบถามข้อมลู

ชมุชนซึง่เป็นชว่งแรกของการทำาโครงงาน	จงึประสานงานขอใชพ้ืน้ทีโ่รงเรียนเพือ่จัดคา่ย

ได้ไม่ยาก

เปา้หมายของกจิกรรมคา่ยวนัแรก	คอื	เดก็และเยาวชนในโรงเรยีน	กลุม่นสิติเปดิ

โอกาสให้น้องๆ	 นักเรียนพูดถึงแง่มุมที่ดีและโดดเด่นภายในชุมชนของตัวเอง	 เพ่ือให้

เด็กและเย�วชนได้ทบทวนและหันกลับไปมองต้นทุนที่มีอยู่ภ�ยในชุมชน 

วันที่สองเป็นการปรึกษาหารือและการระดมความคิดของผู้ใหญ่ถึงสิ่งท่ีชาวบ้าน

และชุมชนต้องการพัฒนาให้ดีขึ้น	เพื่อหาข้อสรุปว่า	“ชุมชนต้องก�รอะไรม�กที่สุด” 

ส่วนวันที่ส�มเป็นการสรุปผล	 เพ่ือวางแผนการทำาโครงงานในอนาคตร่วมกับ

ชุมชน	

“สร้างความเข้าใจ
ให้ชาวบ้านเห็นว่า
งบประมาณไม่ใช่
ปัจจัยสำาคัญที่สุด
ของการพัฒนา
แต่ควรเริ่มต้น
จากสิ่งที่ตัวเอง
ทำาได้ก่อน
เมื่อลงมือทำาจริง
การหางบประมาณ
หรือหน่วยงาน
เข้ามาสนับสนุน
ไม่ใช่เรื่องยาก”
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ผลจากการเข้าค่ายสรุปได้ว่า	 ความต้องการของ

คนในชุมชน	 (หมู่	 5	 และหมู่	 7)	 แบ่งออกเป็น	 2	 ส่วน	 

กลุ่มหนึ่งต้องก�รพัฒน�ตล�ดนัดท้องถ่ิน เพ่ือข�ย

อ�ห�รก�รกินและสินค้�ท่ีเป็นเอกลักษณ์ของชุมชน 

อีกกลุ่มหนึ่งต้องก�รทำ�แผนท่ีท่องเท่ียวชุมชน เพ่ือ

แสดงท่ีต้ังแหล่งเรียนรู้เชิงประวัติศ�สตร์และวัฒนธรรม

ภ�ยในชุมชน

และผลลพัธจ์ากการจดัคา่ยครัง้นัน้ยงัทำาใหพ้วกเขา

คน้พบกลุม่แกนนำาชาวบ้านทีส่นใจเขา้รว่มโครงงานอยา่ง

เป็นทางการ	 ได้แก่	 ผู้นำาชุมชนหมู่	 5	 หมู่	 7	 และ 

คณะกรรมการศาลเจ้า	รวมทั้งสิ้นราว	10	คน	ถึงแม้จะมี

จำานวนไม่มากนัก	 อีกทั้งยังมีความต้องการแตกต่างกัน	

และยังไม่ได้ข้อสรุปที่แน่ชัดว่าจะทำาอะไรต่อไป	 แต่การ

พูดคุยแลกเปลี่ยนระหว่างกันก็ทำาให้ทุกฝ่ายได้ทบทวน 

ตัวเอง	และได้ทำาความเข้าใจถึงทิศทางการพัฒนาชุมชน

ร่วมกันในอนาคต

ผู้ช่วยฯ	 เจิม ยืนยันว่า ก�รเข้�ม�ของนิสิตช่วย

กระตุน้ใหค้นในพ้ืนทีห่นักลบัม�มองชมุชนของตวัเอง 

คว�มรักและหวงแหนในวิถีชีวิตของตัวเองจึงค่อยๆ 

เกิดขึ้นอีกครั้ง

อย่างที่กล่าวไปแล้วตอนต้นว่า	 การพัฒนาชุมชน

อย่างยั่งยืนต้องขับเคลื่อนจากภายในชุมชน	เพื่อสื่อสาร

ถึงเอกลักษณ์หรือความเป็นตัวเองสู่ภายนอก	 ปัจจุบัน 

แมค้วามรกัและความหวงแหนในวถิชีวีติของคนในชมุชน

ท่าฬ่อจะยังไม่ขยายออกไปในวงกว้างมากนัก	 แต่ก็มี 

บางส่วนกำาลังเคล่ือนไหว	 เพ่ือปรับปรุงและสร้างความ

เปลี่ยนแปลงให้ชุมชนกลายเป็นแหล่งท่องเท่ียวเชิง

วัฒนธรรมที่มีคุณค่าอย่างเป็นรูปธรรม	

 “การพัฒนาชุมชน เร่ิมจากคนไม่ก่ีคนก่อน เพ่ือเป็น

ตวัอย่างใหค้นอื่นๆ ในชุมชน ซึ่งจะชว่ยสร้างความมั่นใจ

และความเชื่อมั่นในระยะยาวได้มากกว่า ตอนน้องๆ  

จัดเวทีทำาความเข้าใจกับคนในชุมชน เราก็เริ่มเห็นความ

ร่วมมือของชาวบ้านท่ีทำาอาหารมาเลี้ยง แล้วก็ต้ังใจ 

รับฟังความคิดเห็นของน้อง น้องๆ มาเปิดประเด็นไว้ 

ก็ดีแล้ว ต่อจากนี้ชุมชนจะช่วยกันขับเคลื่อนงานผ่าน

สภาองค์กรชุมชนที่มีอยู่แล้ว เพื่อหาข้อสรุปร่วมกัน

ให้ชัดเจนถึงทิศทางและแนวทางการฟ้ืนฟูชุมชนต่อไป 

คนในชุมชนก็ต้องพิสูจน์ให้ได้ว่า สามารถบริหารจัดการ

ทุนต่างๆ แล้วแบ่งหน้าที่กันเข้ามาดูแลและพัฒนา

ชมุชนด้วยตนเองได้”	ผูช้ว่ยฯ	เจิม	สะทอ้นสิง่ทีม่องเหน็

จากการทำากิจกรรมร่วมกับนิสิต

ความเปลี่ยนแปลงที่คาดไม่ถึง
แม้ความเปลี่ยนแปลงในชุมชนอาจไม่ได้เกิดขึ้น

ทันตาเห็น	แต่สิ่งที่เกิดขึ้นคือ	ความเปลี่ยนแปลงภายใน

ตัวเองของนิสิต	ที่แม้แต่พวกเขาเองยังคาดไม่ถึง

จากคนท่ีมีโลกส่วนตัวสูง	ไม่ชอบติดต่อและปฏิสัมพันธ์

กับคนที่ไม่รู้จัก	นพบอกว่า	โครงก�ร “กล้�ใหม่...ใฝ่รู้” 

ชว่ยให้เรยีนรูว้ธิกี�รเข�้สงัคมและก�รว�งตวั เปน็ก�ร

เปิดมุมมองคว�มคิดและเปิดตัวเองกับคนอื่น รู้จัก

เอ�ใจเข�ม�ใส่ใจเร� เพื่อยอมรับและทำ�คว�มเข้�ใจ

ผู้อื่นม�กขึ้น

“โครงงานนี้ทำาให้ต้องเข้าไปเกี่ยวข้องกับผู้คนและ

หน่วยงานต่างๆ มากที่สุดเท่าที่เคยทำาโครงงานมา  

ทัง้นักเรยีน คร ูชาวบา้น ผูน้ำาชุมชน พระ หน่วยงานตา่งๆ 

เช่น อบต. เทศบาล หรือแม้แต่ศูนย์วัฒนธรรมจังหวัด

พิจิตร ผมเองต้องปรับตัวเข้าหาคนทุกกลุ่ม ฝึกความ

อดทนให้ตัวเองรู้จักการรอคอย คอยที่จะฟังและเก็บ

ข้อมูล รวมถึงการวางแผนงานท่ีต้องมีแผนสำารองไว้

รับมือกับปัญหาเฉพาะหน้าในกรณีฉุกเฉิน ไม่ว่าจะมี

ปัญหาเกิดขึ้นหรือไม่”

“การเข้ามาของนิสิตช่วยกระตุ้นให้คนในพื้นที่หันกลับมามองชุมชนของตัวเอง
ความรักและหวงแหนในวิถีชีวิตของตัวเองจึงค่อยๆ เกิดขึ้นอีกครั้ง”
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ก�รทำ�ง�นอย่�งไร้เป้�หม�ยเป็นอุปสรรคให้ง�นล่�ช้�และเสียเวล� เป็นบทเรียน

สำาคัญของจิ๊บ	

“เมื่อก่อนเวลานัดประชุมทีมงาน พวกเราไม่เคยเตรียมตัว นึกจะนัดก็นัดคนอื่น

ให้มารวมกัน โดยไม่มีจุดประสงค์อย่างชัดเจนว่ามาทำาไม จะมาคุยเรื่องอะไร บางครั้ง

มารวมกลุ่มกันแล้วก็มาเล่น ไม่ได้ระดมความคิด ไม่ได้ทำาอะไรเลย ถึงตอนนี้คิดได้ว่า 

การทำาแบบนั้นน่าจะสร้างความลำาบากใจให้คนอื่น เพื่อนบางคนเสียสละเวลามาแต่ก็

เสียเวลาเปล่า พอคิดได้เราก็เปลี่ยนเลย เดี๋ยวนี้ก่อนนัดประชุมจะมีรายงานประเด็น

ทีอ่ยากคยุแตล่ะครัง้ มาแลว้คยุงานกอ่น สว่นเรือ่งเลน่ไวท้หีลงั หลงัจากไดง้านแลว้” 

ด้านนก	 บอกว่า	 โครงงานนี้ทำาให้เธอ	คิดก่อนทำ�และคำ�นึงถึงผลกระทบที่จะ

ต�มม�จ�กก�รกระทำ�ของตัวเอง 

“เทียบกับเมื่อก่อน เราอาจแค่คิดแล้วทำาเลย ผลที่ตามมาจะเป็นอย่างไรเราไม่ได้

นกึถึง แตต่อนนีเ้มือ่คดิแลว้ ยงัคดิตอ่ไปถงึผลทีจ่ะเกดิขึน้ตามมา ทำาใหม้คีวามรอบคอบ

และมีเหตุมีผลมากขึ้น” 

การลงพ้ืนทีส่ำารวจแลว้วเิคราะหท์นุในชมุชน	เพ่ือมองหาโอกาสในการพัฒนาพืน้ที่

อาจไม่ใช่งานใหม่สำาหรับนิสิตสาขาพัฒนาสังคม	 คณะสังคมศาสตร์	 ที่มีใจอาสาและ

อยากทำางานเพือ่ชมุชน	แตส่ิง่ทีพ่วกเข�ไดเ้รยีนรูจ้�กโครงก�ร “กล�้ใหม.่..ใฝรู่”้ คอื 

มุมมองคว�มคิดเรื่องก�รพัฒน�อย่�งยั่งยืนในมิติใหม่

ทีมงานบอกว่าถ้าย้อนเวลากลับไปได้	ส่ิงท่ีพวกเขาจะทำาเป็นเร่ืองแรกคือ		ทำาความเข้าใจ

กับตัวเองก่อนว่าต้องการทำาอะไร	 หาเป้าหมายและวิธีการทำางานให้ชัด	 รวมถึงวิธีการ

ลงพืน้ท่ีท่ีไมใ่ชมุ่ง่เปา้ไปทีก่ารเกบ็ข้อมูลอยา่งเดยีว	แตต่อ้งกระตุ้นคนในชมุชนใหเ้ข้ามา

มีส่วนร่วมด้วยให้ได้	

ถึงตอนนี้พวกเข�เข้�ใจแล้วว่� ก�รพัฒน�ชุมชนในทุกมิติอย่�งยั่งยืนนั้น  

ต้องเกิดจ�กแรงขับเคล่ือนภ�ยในชุมชนเอง คนภ�ยนอกอย่�งพวกเข�เป็นเพียงแค่

คนอำ�นวยคว�มสะดวก เป็นผู้ประส�นง�นให้ทุกฝ่�ยในชุมชนได้ม�พูดคุยแลกเปล่ียน

และกำ�หนดทศิท�งก�รพฒัน�ชมุชนเท่�น้ัน พวกเข�ไมไ่ด้มหีน�้ท่ีเข�้ไปจดัว�งหรือ

ทำ�สิ่งที่พวกเข�ต้องก�ร 

การปรุงรสชาติอาหารให้กลมกล่อมคงไม่สามารถใส่เครื่องปรุงลงไปพร้อมกันได้

ในครั้งเดียว	ทุกอย่างล้วนมีขั้นตอน	จังหวะและต้องใส่ปริมาณที่เหมาะสม	เช่นเดียวกับ

โครงการปรุงท่าฬ่อ	 รอการมาเที่ยว	 แม้ยังไม่เห็นผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นอย่างเป็นรูปธรรม	 

แต่ทีมงานย้ำาว่า ก�รที่คนในชุมชนค่อยๆ เปลี่ยนมุมมองคว�มคิดเรื่องก�รพัฒน�

ดว้ยก�รพย�ย�มหันม�พึง่ตนเอง เป็นตวัชีว้ดัคว�มสำ�เรจ็ขัน้ต้นว�่คนในชมุชนเริม่

หันม�ให้คว�มสนใจและเห็นคุณค่�ในวิถีชีวิตและทรัพย�กรที่มีอยู่ในชุมชน สิ่งที่

ต้องทำ�ถัดจ�กนี้ไปคงเป็นก�รส�นต่อสิ่งที่ชุมชนอย�กทำ� ให้สร้�งผลตอบแทน 

คืนกลับสู่ชุมชนอย่�งแท้จริง
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โครงงานปรุงท่าฬ่อ รอการมาเที่ยว :
การท่องเที่ยวเชิงประวัติศาสตร์
และวัฒนธรรมลุ่มน้ำา

ที่ปรึกษาโครงงาน
ผศ.ดร. อัจฉริยา ชูวงศ์เลิศ
ดร. ศุภสิทธิ์ ต๊ะนา
ทีมทำางาน
พีรพล ธรรมรักษา ณฐวสพล ธันยบูรณ์วรายุ
กมลวรรณ ไกรเทพ อนิรุทธิ์ เจตบุตร
สุวพร ภู่น้อย ยุทธนา สินเอี่ยม
สุภาภรณ์ เฉลิมภาค บุญญาภา นวลทิม



ภำษำอังกฤษ -
ภำษำมำลำยูกลำง…

ง่ำยนิดเดียว
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มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์

โครงงาน “กล้าใหม่...สร้างสรรค์ชุมชน” 
ส่งเสริมทักษะทางด้านภาษาให้กับเด็ก
โรงเรียนตาดีกา
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“ปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้น หลังนักศึกษาเข้ามาสอนเพียง 2 สัปดาห์ คือ 
เด็กๆ เริ่มทักทาย แนะนำาตัวกันด้วยภาษาอังกฤษแบบพื้นฐานง่ายๆ แต่ที่สำาคัญคือ

มีการนำามาใช้อย่างต่อเนื่อง จึงหวังว่าเมื่อกลุ่มนักศึกษาจบโครงงานไปแล้ว
ครูจะดำาเนินกิจกรรมต่อ และจะขอให้กลุ่มนักศึกษาเข้าไปขยายผล

ในโรงเรียนตาดีกาอื่นๆ ที่อยู่ในเขตตำาบลโคกเคียน อีก 13 หมู่บ้าน”



มีหล�ยเหตุผลที่ทำ�ให้ก�รเรียน “ภ�ษ�ที่สอง” ของเด็กๆ โดยเฉพ�ะ “ภ�ษ�

อังกฤษ” และ “ภ�ษ�ม�ล�ยูกล�ง” ไม่ประสบคว�มสำ�เร็จถึงขั้น “อ่�นออก เขียนได้” 

และ “ใช้เป็น” 

แต่จากประสบการณ์ของช�รีฟ ภควันต์ นักศึกษ�ปี 1 คณะศิลปศ�สตร์ มห�วิทย�ลัย

นร�ธิว�สร�ชนครินทร์	ทำาให้เขามั่นใจว่า	“คว�มกลัว”		เป็นเหตุผลแรกๆ	ที่ทำาให้เด็กไม่

สามารถพฒันาการเรยีนภาษาทีส่อง	ขณะทีก่ารถกูเยาะเย้ยถากถาง	เป็นเสมอืนการปิดกัน้

ความกล้าหาญของเด็กวัยเรียนรู้ไปโดยปริยาย		

ปัญหาเหล่านี้ไม่ใช่เพิ่งเกิด	 หากเกิดขึ้นมานานแล้ว	 วิธีแก้ไขปัญหาช่วงที่ผ่านมาคือ	

มุ่งให้เดก็ฝกึฝน	และท่องจำาอยา่งหนกัหนว่ง	ทา้ยท่ีสดุผูเ้รยีนกจ็ำานนดว้ยประโยคทีช่อบพดู

ปลอบใจตัวเอง	เมื่อผลการเรียนไม่ดีพอว่า	“เรียนไปก็ไม่ได้ใช้” 

แตถ่งึกระนัน้กต็าม...ภาษาทีส่อง	กย็งัเปน็สิง่จำาเปน็สำาหรบัคนรุน่ใหม	่แตจ่ะทำาอยา่งไร

ให้การเรียนรู้เกิดขึ้นจาก	“คว�มต้องก�ร”	ของผู้เรียนอย่างแท้จริง

จากประสบการณ์เชิงลบ...สู่โครงงานเชิงบวก
แม้ชารีฟจะเรียนชั้นปี	1	ในมหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์	แต่ในวันที่อาจารย์

ท่ีปรึกษาเดินไปถามหานักศึกษาที่มี	 “จิตอ�ส�” เข้าร่วมโครงก�ร “กล้�ใหม่...ใฝ่รู้”  

เขาไม่รีรอที่จะเข้าร่วม	 เพราะมองว่า	 นี่เป็น	 “โอก�ส”	 ในการพัฒนาตัวเองได้มากกว่า 

การเรียนหนังสืออยู่ในตึกใหญ่โอ่โถง					

เม่ือตัดสินใจเข้าร่วม	 ชารีฟรวบรวมสมาชิกจนครบ	 7	 คน	 บวกกับเพื่อนๆ	 จาก 

คณะพยาบาลศาสตร์อีก	3	คน	เข้าไปคุยกับอาจารย์	เพราะไม่รู้จะเริ่มต้นอย่างไร	อาจารย์

แนะนำาวา่	ใหน้กึถงึปณธิานของมหาวิทยาลยัท่ีเนน้ให้พัฒนาพ้ืนทีร่อบๆ	มหาวิทยาลยัก่อน	

“พัฒนาพื้นที่รอบๆ  มหาวิทยาลัย”	เป็นโจทย์ที่กว้างมาก	ทางออกของทีมงานคือ	

ให้แต่ละคนเสนอสิ่งที่ตัวเองคิดว่าเป็นปัญหาขึ้นมาคนละ	1	เรื่อง
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สำาหรบัชารฟี	เขานำาประสบการณ์ท่ีไม่ประทับใจใน

วัยเด็กขึ้นมานำาเสนอกลางวงประชุม

“ตอน 10 ขวบ เดินทางไปมาเลเซียกับแม่ เข้าไป

สัง่น้ำา 1 ถงุ ใชภ้าษามลายถ่ิูนท่ีเราถนดัเรยีกถุงว่า “จาเบ”้ 

คนในร้านหัวเราะลั่น และถามว่ามาจากภาคเหนือเหรอ 

ผมอายนะ จำาได้ว่าจากนั้นมาก็ไม่ค่อยกล้าพูดภาษา 

มาลายูกบัใครอกีเลย ทุกวนันีท้ำาใหผ้มพูดมาลายกูลางได้

ไม่ค่อยชัดเท่าไร” 

อาจกล่าวได้ว่า	 การใช้ภาษามาลายูกลาง	 และ 

มาลายูถิ่นนั้น	 มีรูปแบบคล้ายๆ	 กับประเทศไทยที่แบ่ง

ออกเปน็	4	ภาค	แตล่ะภาคพูดไม่เหมือนกัน	แตเ่ราสือ่สาร

กันด้วย	 “ภ�ษ�กล�ง”	 ที่เรามักจะได้ยินคนใต้พยายาม

พูดภาษากลางแล้วออกสำาเนียงทองแดงนั่นเอง

สำาหรับภาษามาลายูก็เช่นกัน	 เด็กในชนบทมักใช้

ภาษามาลายูถิ่นสื่อสารกับคนในครอบครัว	 กับเพื่อน	 

เมื่อเรียนหนังสือจึงใช้ภาษามาลายูกลาง	 ปัญหาคือ	 

เด็กบางคนพูดไม่ชัด	 และมักถูกเพื่อนล้อ	 จนเกิดความ

อับอาย	ท้ายที่สุดเลยไม่กล้าพูด	และสนทนากับใคร			

เมื่อไม่พูด...ไม่เกิดก�รซักถ�มเวล�สงสัย... 

ก�รเรียนรู้และคว�มเข้�ใจในบทเรียนจึงไม่เกิด

ใช้ต้นทุนภาษา “เสริมทักษะ” เด็ก
โรงเรียนตาดีกา

เมือ่ตดัสินใจทำ�โครงง�น “กล้�ใหม.่..สร�้งสรรค์

ชุมชน” ส่งเสริมทักษะท�งด้�นภ�ษ�ให้กับเด็กโรงเรียน

ต�ดีก� พวกเข�ต้องกลับม�วิเคร�ะห์ศักยภ�พของ 

ตวัเองว�่ จะส�ม�รถสอนนอ้งๆ ให้มทัีกษะท�งภ�ษ�

เพิ่มขึ้นได้หรือไม่

ผลของการวิเคราะห์อย่างถ้วนถี่	 ก็มีข้อเสนอจาก

ทีมว่า	 น่าจะสอนเสริมภาษาอังกฤษเข้าไปด้วย	 เพราะ 

ทีมงานเรียนภาษาอังกฤษกันทุกคน

จึงได้ข้อสรุปว่าโครงงานที่คิดจะทำาเป็นการสอน

ภาษาอังกฤษและภาษามาลายูกลางให้กับเด็กๆ	อย่างน้อย

ก็เพ่ือให้เด็กๆ	ได้มีทักษะการพูด	รู้จักคำาศัพท์ภาษาอังกฤษ

และภาษามาลายกูลางทีง่่ายๆ	อาท	ิเลข	คำาทกัทาย	และ

คำาศัพท์เกี่ยวกับร่างกาย	เป็นต้น		

ในส่วนของกลุ่มเป้าหมาย	 เมื่อเงื่อนไขโครงก�ร 

“กล้�ใหม่...ใฝ่รู้” ระบุว่า	 ไม่ควรไกลจากมหาวิทยาลัย	

พวกเขาจงึสำารวจพืน้ทีโ่รงเรยีนตาดกีาท่ีอยูใ่กล้ๆ 		เหตผุล

ท่ีเลือกโรงเรียนต�ดีก�1 เพร�ะในช้ันเรียนโรงเรียนปกติ 

เด็กๆ จะต้องเรียนภ�ษ�ม�ล�ยูกล�งและภ�ษ�อังกฤษ

อยู่แล้ว พบโรงเรียนต�มันฟัรฏูอีน บ้�นบือร�เป๊ะ  

หมู่ 3 ตำ�บลโคกเคียน อำ�เภอเมือง จังหวัดนร�ธิว�ส 

ซึ่งเป็นศูนย์การศึกษาอิสลามประจำามัสยิด	 เปิดสอน

เฉพาะวันเสาร์-อาทิตย์	 ถือเป็นโรงเรียนตาดีกาที่ใหญ่

ที่สุดในละแวกนี้	มีเด็กเข้ามาเรียนจำานวนมาก	เหมาะกับ

การลงไปทำากิจกรรม	เพราะเด็กๆ	ยังใช้ภาษามลายูท้องถ่ิน

เป็นภาษาพูด	 ยังเขียนหรือสื่อสารด้วยภาษามลายูกลาง 

ไม่ได้	แม้ว่าทางโรงเรียนตาดีกาจะสอนไปบ้างแล้วก็ตาม	

พอเข้าไปคุยกับครูใหญ่ในโรงเรียน	ท่านก็เห็นดีด้วยและ

เปิดโอกาสให้นักศึกษาเข้ามาทำากระบวนการกับเด็ก	 

แต่มีข้อแม้คือ	ครูใหญ่อย�กเห็นแผนก�รสอนก่อนว่� 

จะสอนอะไร ช่วงไหนบ้�ง เพื่อดูว่�กระทบต่อก�ร

เรียนก�รสอนหลักไหม เพร�ะบ�งช่วงท�งโรงเรียน

อ�จมีกิจกรรมสำ�คัญท�งศ�สน� 

	 แต่เนื่องจากไม่ใช่โรงเรียนภาคบังคับ	 ปัญหาเด็ก

มาๆ	หยุดๆ	จึงเกดิข้ึนเสมอ	ทมีงานต้องคยุกบัโต๊ะอหิมา่ม

และครูซ้ำาหลายคร้ัง	 เพื่อวางกลุ่มเป้าหมายให้ชัดเจน	 

จนในท่ีสุดก็ได้กลุ่มเป้าหมายเป็นเด็กชั้นประถมศึกษา 

ชั้นปีที่	 4-6	 ขณะเดียวกันก็ต้องคิดแผนสำารองไว้ด้วยว่า		

ถ้าเข้าไปทำากิจกรรมแล้วเด็กไม่สนใจ	จะทำาอย่างไร	เช่น	

ใช้เพลงดึงดูดเด็กไม่ได้	ก็อาจต้องหารางวัลไว้ล่อใจด้วย

ชารีฟ	 เล่าต่อว่า	 แผนการดำาเนินงานที่พวกเขา

กำาหนดไว้	 คือ	 จัดการเรียนการสอนต่อเนื่องกันทุกบ่าย

วันอาทิตย์	ตั้งแต่เวลา	13.30-16.00	น.	 เป็นระยะเวลา	

1		 โรงเรียนตาดีกา	 เป็นโรงเรียนสอนศาสนาอิสลามเบื้องต้นแก่เด็กอายุ

ระหว่าง	 5-12	 ปี	 ในวันเสาร์-อาทิตย์	 มีมัสยิดเป็นศูนย์กลางในการจัดการ

เรียนการสอน  ซึ่งการจัดการเรียนการสอนไม่ใช่มุ่งหวังการถ่ายทอดความรู้

ไปยังผู้เรียนเท่านั้น	 แต่จะต้องครอบคลุมถึงการสร้างทัศนคติ	 เจตคติให้กับ 

ผูเ้รยีน		ใหผู้เ้รยีนรกัทีจ่ะดำารงตนเปน็มสุลมิทีส่มบรูณ	์เปน็สว่นหนึง่ของสงัคม	

มีความรักท่ีจะนำาหลักคำาสอนของศาสนามาปฏิบัติใช้ในชีวิตประจำาวัน	 

ในขณะเดยีวกนักจ็ะตอ้งมทีกัษะ	ความพรอ้มและความตอ้งการในการปฏิบัติ

ศาสนกจิตา่งๆ	ดว้ย	(ทีม่า	:	http://www.sunnahstudent.com/forum/archive.

php?topic	=11518.0)
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8	สัปดาห์	โดยแต่ละสัปดาห์จะมีกิจกรรมการเรียนการสอนที่แตกต่างออกไป	

“อาทิตย์แรกเป็น “กิจกรรมสัมพันธ์” เป็นเสมือนการเปิดตัวกับน้องๆ แนะนำาว่า

เราเป็นใคร มาจากไหน และจะมาทำาอะไรบ้าง อย่างน้อยจะได้รู้จักกัน เวลาสอนหรือ

ทำากิจกรรมก็จะง่ายขึ้น”	ชารีฟกล่าว

อยา่งไรกต็าม	เพ่ือวัดผลการเรียนรู้	ทมีนกัศกึษาไดจั้ดทำา	Pre-test	ของเด็กทกุคน

เพื่อให้รู้ว่าใครพอจะมีพื้นฐานภาษาอังกฤษ	 หรือภาษามาลายูกลางมาบ้าง	 และจะทำา	

Post-test	อีกครั้งหลังกิจกรรมสิ้นสุดลง	

ส่วนรูปแบบของกิจกรรมการเรียนรู้เน้น	“เรียนปนเล่น”	 เป็นหลัก	 เพื่อให้เด็กๆ	 

ไม่รู้สึกว่าถูกยัดเยียดจนเกินไป	

“เรียนปนเล่น” กิจกรรมสร้างสรรค์สำาหรับเด็กตาดีกา
เพราะการเรยีนรูไ้มไ่ดม้วีธิกีารเดยีว	และจากประสบการณใ์นวยัเดก็ของนกัศกึษา

พบว่า	 การเรียนแบบท่องจำาก็ได้ผลประการหนึ่ง	 แต่วิธีการที่จะทำาให้เด็กๆ	 ได้นำาไป

ท่องจำาอย่างสม่ำาเสมอต่างหาก	ที่ควรให้ความสำาคัญ	

การกำาหนดแผนและวธิีการเรียนรู้	ไม่ไดอ้้างองิตำาราเล่มไหนเลย	ใชป้ระสบการณ์

ของแต่ละคนล้วนๆ	เพราะไม่ได้กำาหนดว่า	8	สัปดาห์ผ่านไป	น้องๆ	จะต้องพูดภาษา

อังกฤษหรือภาษามาลายูกลางได้	ใช้เป็น	ก็คงไม่ขนาดนั้น	เราเองเรียนมาตั้งแต่ประถม	

จนตอนนี้ก็ยังพูดผิดพูดถูก

ห�กดูจ�กจุดเริ่มต้นโครงง�น “เป้�หม�ย” ของนักศึกษ�ทีมนี้คือก�รสร้�ง 

“คว�มกล้�” กล่�วคือ กล้�ที่จะพูด หรือทักท�ยกันเป็นภ�ษ�อังกฤษ หรือกล้�ที่

จะพูดภ�ษ�ม�ล�ยกูล�งตอ่หน้�ผูค้น โดยไม่มคีว�มเขนิอ�ย แม้บ�งประโยค หรือ

ศัพท์บ�งตัวจะพูดออกม�ผิดๆ ก็ต�ม 
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ดงันัน้...การเรยีนปนเลน่คือ	“ทำาใหเ้ดก็สนกุทีส่ดุ”  

เลือกใช้เพลง	 เพราะเพลงจะช่วยให้เด็กๆ	 จำาได้ง่ายขึ้น	 

จากนัน้ย้ำาความจำาของเดก็ดว้ยการเลน่เกมจิก๊ซอวเ์ตมิคำา

ภาษามลายูเป็นช่ือเดือน	 พอต่อเสร็จนำามาเรียงกันตาม

ลำาดับเดือน	แบ่งเด็กออกเป็น	2	กลุ่มคละกันทั้งเด็กเล็ก

เด็กโต	และสังเกตว่ากลุ่มไหนเรียนรู้มากกว่า	

เมื่อเด็กๆ	 ติดรูปแบบ	 “เรียนปนเล่น”	 ในภาษา

มาลายกูลางท่ีเริม่ตน้เรยีนในสปัดาหท์ีส่อง	สปัดาหต์อ่มา

ก็จะทำากิจกรรมสอนภาษาอังกฤษ

และก่อนเริ่มเรียนภาษาอังกฤษ	 ทีมงานให้เด็กๆ	

ทำา	Pre-test	ทดสอบทักษะภาษาอังกฤษ	เพื่อให้รู้ว่าใคร

มพีืน้ฐานมาบา้ง	แตร่อบนีเ้ดก็ๆ	มารว่มกจิกรรมเกินคาด	

เพราะเด็กๆ	กลับไปบอกต่อกันว่า	เรียนกับพวกเราสนุก

มีขนมแจก

ถึงตรงนีช้ารีฟและทมีงานเริม่มัน่ใจแลว้วา่	พวกเขา 

เดินมาถูกทางสำาหรบัการสรา้งพฤติกรรมการเรยีนรูใ้หกั้บ

เด็กๆ	ในโรงเรียนตาดีกา			

กล้าพูด...เป้าหมายปลายทาง 
ที่ต้องการ

แต.่..ถึงจุดหนึง่พวกเข�เริม่คมุเดก็ไมอ่ยู ่เพร�ะ

จำ�นวนเด็กที่ม�กเกินไป 

ชารีฟ	บอกว่า	พวกเขาต้องจับเด็กเล็กๆ	แบ่งกลุ่ม

ออกไป	แจกกระดาษวาดรูป	และให้น้องเขียนว่า	“โตขึ้น

อยากเป็นอะไร”	 ยื้อเวลาไม่ให้เด็กเล็กมากวนกับเด็กโต	

ระหว่างน้ันแบ่งทีมงานเป็น	 2	 กลุ่ม	 กลุ่มหนึ่งดูแลเด็กโต

สอนคำาศพัทแ์ละเพลงท่ีมเีน้ือหามากขึน้กว่ากลุม่เด็กเลก็	

เช่น	Good	morning,	Good	afternoon,	Good	evening,	

Good	night	ขณะที่ทีมพี่เลี้ยงเด็กเล็กสอนคำาศัพท์ง่ายๆ	

แก่เด็กเล็ก	เช่น	การทักทายด้วยคำาว่า	Hi	กับ	Hello

“การที่เด็กมาเยอะ เป็นเพราะพวกเขาสนุกกับ 

การเรียนรู้ผ่านกิจกรรม ทำาให้เกิดการจดจำาโดยอัตโนมัติ 

ไม่รู้สึกเหมือนถูกยัดเยียดในห้องเรียน ส่วนของรางวัล

เป็นเพียงผลพลอยได้เท่านั้น”	ชารีฟ	ย้ำาอย่างมั่นใจ

ทีมงานบอกว่า	 จริงๆ	 แล้วกิจกรรมแต่ละสัปดาห์

จะมีการปรับเปลี่ยนตลอด	 	 แต่ได้รับคำ�แนะนำ�จ�ก 

พี่ๆ โครงก�ร “กล้�ใหม่...ใฝ่รู้” ที่ลงม�เยี่ยมเยียนว่� 

ก่อนทำ�กิจกรรมอ�จต้องกำ�หนดเป้�หม�ยให้ชัดว่� 

ในแต่ละสัปด�ห์เร�ต้องก�รให้น้องเรียนรู้เรื่องอะไร 

เช่น	สปัดาหท์ี	่3	เปน็เรือ่งการแนะนำาตวัเปน็ภาษาองักฤษ	

นั่นหมายความว่าหลังทำากิจกรรมผ่านไป	 เด็กๆ	 ต้อง

สามารถแนะนำาตัวได้	ซึ่งทีมงานจัดให้น้องๆ	ทดสอบผล

หลังทำากิจกรรมจบลง

	กระทัง่สปัดาหส์ดุทา้ยของการจัดกจิกรรม	พวกเขา

ทดสอบเด็กๆ	อีกคร้ัง	ไม่ได้เป็นการวัดบนกระดาษคำาตอบ	

แต่วัดจากพฤติกรรมที่เปลี่ยนไป

“การเปลีย่นแปลงเหน็ชัดเจนมาก  เมือ่กอ่นพอเรา

พูด Hello มักจะไม่มีคำาตอบจากเด็ก แต่เด๋ียวน้ีพอเราทัก 

Hello น้องๆ จะตอบ Hi ทันที เห็นชัดว่า น้องๆ เริ่มกล้า

ที่จะพูดทักทาย และใช้ภาษาอังกฤษกับเรา”	ชารีฟย้ำา

สำ�หรบัก�รทดสอบบนกระด�ษคำ�ตอบ ผลทีไ่ด้

คือ เด็กๆ เกินครึ่งรู้จักคำ�ศัพท์ม�กขึ้นจนทุกคนได้

คะแนนเต็ม !!! 

โรงเรียนตาดีกา...พื้นที่แห่ง 
การเรียนรู้

ตลอด	8	สปัดาหข์องการจดัการเรยีนการสอน	และ

อกีกวา่	8	สปัดาหข์องการเตรียมพร้อม “คว�มลม้เหลว” 

ที่เกิดขึ้น	นำาไปสู่การค้นพบปัจจัย	“คว�มสำ�เร็จ”

ในระหว่�งลงมือเขียนข้อเสนอโครงง�น 

นักศึกษ�ทีมนี้ ศึกษ� “วิธีก�รทำ�ง�น” จ�กหนังสือ

“นอกจากเด็กจะได้เรียนรู้แล้ว ตัวเราก็เกิดการพัฒนาด้วย โดยเฉพาะการทำางาน
ที่เป็นลำาดับขั้นตอน รู้จักแบ่งเวลาในการเรียนและทำางานไม่ให้เกิดผลกระทบต่อกัน

กล้าพูด กล้าแสดงออกมากขึ้น”
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ถอดบทเรียนโครงก�ร “กล�้ใหม.่..ใฝรู่”้ ปกีอ่นๆ และ

พบว่� ก�รจัดทีมที่ดี และก�รว�งบทบ�ทให้ชัดเจน 

จะมีส่วนช่วยให้ก�รทำ�ง�นประสบคว�มสำ�เร็จอย่�ง

น้อยก็เกินครึ่ง

อ�ดือนัน บือร�เฮง	บอกว่า	พวกเขาจะแบ่งบทบาท

หน้าที่กันให้ชัดว่าใครทำาอะไร	 ในท่ีนี้จะมีทีมสอนภาษา

มาลายกูลาง	ทมีสอนภาษาองักฤษ	มีผูป้ระสานงานทีต่อ้ง

ประสานงานกับโรงเรียนตาดีกา	 มีเหรัญญิกรับผิดชอบ

การเงิน	และมีเลขานุการคอยจดบันทึกการประชุม

ทุกคนในทีมมหีนา้ทีห่มด	อาดือนนัเปน็หวัหนา้ทมี

สอนภาษาอังกฤษ	ซูกีฟลี มะน�วี	เป็นหัวหน้าทีมภาษา

มลายู	ทำาหน้าท่ีคิดว่าจะสอนอะไร	อย่างไร	เตรียมอุปกรณ์

การสอน	นิกัรตณียี ์นเิฮ�ะ	เป็นผูป้ระสานงาน	ตดิตอ่กบั

โรงเรียน	 โนร์โซเฟีย หะมะ	 เป็นเหรัญญิก	 รับผิดชอบ

ด้านการเงิน	 และยังทำาหน้าที่เลขานุการ	 คอยจดบันทึก

ข้อสรุปของการประชุมแต่ละครั้ง	

มุคลิส ดอเล๊�ะ	อยู่ฝ่ายสันทนาการ	เข้าไปช่วยทำา

กิจกรรมกับเด็ก	 โดยมี	ฮ�นีฟ�ห์ รอเซะ	 ช่วยถ่ายภาพ	

เกบ็รายละเอียดของกจิกรรมทัง้หมด	มีช�รฟี	เปน็หัวหนา้

คอยดูภาพรวม	และบริหารเพื่อนๆ	ในทีม	

ชารีฟ บอกว่า	แรกๆ	ที่ตัดสินใจทำาโครงงานก็รู้สึก

กดดนัพอสมควร	เพราะเปน็คณะนอ้งใหม	่โครงงานทีท่ำา

จึงถกูวางตัวใหเ้ป็นแมแ่บบ	และถกูคาดหวงัคอ่นขา้งมาก	

ขณะเดียวกันก็ถูกกดดันจากการซักถามของคณะกรรมการ	

และบางครั้งก็พูดเหมือนโครงงานเราจะตกรอบ	 แต่ก็

ทำาให้เกิดแรงฮึดสู้ทุกครั้ง	

“สิ่งที่เราคิดไว้จากมหาวิทยาลัยอาจนำาไปใช้ที่

โรงเรียนตาดกีาไมไ่ด ้ย่ิงเป็นโรงเรยีนสอนศาสนาอสิลาม 

ต้องคิดให้รอบคอบว่า ทำาอย่างไรให้เด็กสนุกสนาน 

แต่ยังอยู่ในขอบเขตของศาสนา นอกจากนี้ ถ้าพบว่า

นอ้งบางคนงอแง ตอ้งพยายามแบง่กลุม่ ใหพ้ีเ่ลีย้งเขา้ไป

ดูแลจัดการอย่างใกล้ชิด อย่าให้เด็กร้องไห้ จาก 1 เสียง 

อาจลุกลามไปสู่เด็กคนอ่ืนๆ ให้ร้องไห้ตามได้ แต่เม่ือผ่าน

มาถึงจดุน้ี ผมรูส้กึชอบการซกัถามมากขึน้ แมก้ระทัง่

ในห้องเรียน ก็ถามแบบจ้ีให้เห็นภาพ จะได้เข้าใจ

อย่างถ่องแท้ ไม่ได้กวนอย่างที่หลายคนคิด” 

สำาหรับอาดือนัน หัวหน้าทีมสอนภาษาอังกฤษ	 

เพิง่ประจักษ์ว่า	“การเปน็ครนูัน้...ไมง่า่ย” พอเข้าไปสอน

เด็กๆ	 ถึงรู้ว่าการเป็นครูอาจารย์นั้นเหน็ดเหนื่อยมาก	 

ยิ่งสอนเด็กเล็กย่ิงเหนื่อย	 ไม่ได้ง่ายอย่างที่คิด	 ใช้ความ
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อดทน	ลูกล่อลูกชนสารพัด	พวกพี่ๆ	ต้องตั้งชื่อเล่นใหม่	

ทีค่ดิว่านอ้งๆ	จะจดจำาเม่ือกลบัมาสอนอกีครัง้	แตก่�รที่

ไดเ้ปน็ส่วนหนึง่ของทีม และนำ�คว�มรูไ้ปถ�่ยทอดให้

น้องๆ ทำ�ให้เกิดคว�มรู้สึกภูมิใจม�ก ท่ีได้ทำ�ประโยชน์

ให้กับชุมชน

ขณะที่ซูกีฟลี	บอกว่า เคยคิดว่า	“จิตอ�ส�”	ก็แค่

เป็นการทำาอะไรสักอย่างหนึ่งที่ไม่สำาคัญนัก	 เพราะในใจ 

ทกุคนย่อมมคีวามเห็นแกต่วั	คงไม่มีใครเบียดบังความสขุ

สบายของตัวเองไปทุ่มเทให้กับส่วนรวม	 แต่พอเข้ามา 

ทำ�โครงง�นนี้แม้จะเหนื่อย ห�กส่ิงท่ีได้กลับม�คือ

คว�มสุข ที่ได้เห็นเด็กๆ เรียนรู้ มีรอยยิ้ม มีเสียง

หัวเร�ะ และทำ�ให้สังคมพัฒน�

สว่นนกิรัตณีย์ี		บอกวา่ โครงงานน้ีมุ่งหวงัให้เดก็ได้

เรียนรู้ภาษาอังกฤษ	 และภาษามลายูกลางเพ่ิม	 แต่กลับ

พบว่า	นอกจ�กเด็กจะได้เรียนรู้แล้ว ตัวเร�ก็เกิดก�ร

พฒัน�ด้วย โดยเฉพ�ะก�รทำ�ง�นทีเ่ปน็ลำ�ดบัขัน้ตอน 

รู้จักแบ่งเวล�ในก�รเรียนและทำ�ง�นไม่ให้เกิดผล 

กระทบต่อกัน กล้�พูด กล้�แสดงออกม�กข้ึน จ�กเดิม

ที่เป็นคนไม่ค่อยพูด อ�ย กลัวไม่ถูกใจคนอื่น 

สำาหรับโนร์โซเฟีย	เธอบอกว่า จ�กท่ีเป็นคนเงียบๆ 

ไม่ชอบพูด พอไปร่วมประชุม ร่วมกิจกรรมแต่ละครั้ง 

ก็ต้องแสดงคว�มคิดเห็น แสดงออกให้เข�รู้ว่�เร�คิด

อย่�งไร ผลท่ีต�มม�คือ เมื่ออยู่ในห้องเรียนก็กล้� 

ซกัถ�ม กล�้แสดงออกม�กขึน้ สงสยัอะไรก็ถ�มทันที 

ไม่เก็บเรื่องไว้ให้ค้�งค�ใจเหมือนเมื่อก่อน 

และฮานฟีาห	์บอกวา่ ต้ังแต่จำาความได	้เธอไมก่ลา้

แสดงออกเลย	เป็นคนค่อนข้างเกบ็ตัว	แต่พอทำาโครงงาน

นี้คว�มจำ�เป็นทำ�ให้กล้�แสดงออกม�กขึ้น ทั้งคว�ม

คดิเห็นและก�รกระทำ�	และสิง่ทีไ่ด้เรียนรู้คอืครูอาจารย์

เปน็อาชพีท่ีเหน่ือยและลำาบากมาก	เราลงพืน้ทีแ่คค่ร่ึงวนั

ยังเหน่ือยแล้ว	 “เด็กหรือคนไม่ใช่ส่ิงท่ีจะควบคุมให้คิดหรือ

ทำาไปในทางเดียวกันท้ังหมดได้ ต้องอาศัยเวลาในการให้

ความรู้และสร้างความเข้าใจ”
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โรงเรียนและชุมชนเตรียมสานต่อโครงงาน
อิสสะมะแอ แต รองผู้อำ�นวยก�ร โรงเรียนต�มันฟัรฏูอีน ต�ดีก�บือร�เป๊ะ 

เล่าว่า	ปกติเด็กๆ	จะใช้ภาษามลายูท้องถ่ินในการส่ือสาร	ซ่ึงมีแต่ภาษาพูด	ไม่มีภาษาเขียน	

โรงเรยีนตาดกีาเปดิสอนเฉพาะวันเสาร-์อาทติย	์ตัง้แต	่08.30-16.00	น.	มกีารสอนภาษา

มลายูกลาง	 และภาษาอาหรับเบื้องต้นเพิ่มอยู่บ้างแล้ว	 เมื่อกลุ่มนักศึกษ�เข้�ม� 

ขอสอนภ�ษ�อังกฤษกับมล�ยูกล�ง จึงสอดคล้องกับคว�มต้องก�รของโรงเรียน 

แมค้รจูะสอนภ�ษ�มล�ยกูล�งไปบ�้ง และเดก็กม็พีืน้ฐ�นไดเ้รยีนภ�ษ�องักฤษจ�ก

โรงเรียนในวันธรรมด� แต่ไม่ได้นำ�ม�ใช้จริงในชีวิตประจำ�วัน 

ปร�กฏก�รณ์ที่เกิดขึ้น หลังนักศึกษ�เข้�ม�สอนเพียง 2 สัปด�ห์ คือ เด็กๆ 

เริ่มทักท�ย แนะนำ�ตัวกันด้วยภ�ษ�อังกฤษแบบพื้นฐ�นง่�ยๆ แต่ท่ีสำ�คัญคือมี

ก�รนำ�ม�ใช้อย่�งต่อเน่ือง พูดเล่นทักท�ยเม่ือพบหน้�กัน จึงหวังว่�เม่ือกลุ่มนักศึกษ�

จบโครงง�นไปแล้ว ครูจะดำ�เนินกิจกรรมต่อ และจะขอให้กลุ่มนักศึกษ�ไปขย�ยผล

ในโรงเรียนต�ดีก�อื่นๆ ที่อยู่ในเขตตำ�บลโคกเคียน อีก 13 หมู่บ้�น เด็กจะได้เพิ่ม

ทักษะด้�นภ�ษ�ส�กล สื่อส�รกับคนภ�ยนอกได้ดียิ่งขึ้น 

“เดก็สนใจ และเรยีนสนกุมาก แคใ่ช้คำาศพัทภ์าษาองักฤษงา่ยๆ ในการทกัทายกนั 

ศัพท์บางคำามาจากสิ่งแวดล้อมใกล้ตัว สอดแทรกข้อมูลประวัติของหมู่บ้านไว้ด้วย และ

ผลพลอยได้นอกเหนือจากเด็กชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 ที่เป็นกลุ่มเป้าหมายแล้ว 

ยังมีเด็กเล็กสนใจเข้าร่วมกิจกรรม นอกจากนี้ ครูที่ร่วมสังเกตการณ์ทุกครั้งยังได้

เรยีนรูว้ธิกีารตา่งๆ ซึง่ในอนาคตโตะ๊อหิมา่มวางแผนให้สอนภาษาองักฤษเกีย่วกบั

ประวัติศาสตร์ท้องถิ่น แล้วเขียนบันทึกเป็นภาษาอังกฤษไปเก็บไว้ในห้องสมุด

หมูบ่า้นดว้ย ชาวตา่งชาตหิรอืคนขา้งนอกจะไดอ้า่นรูเ้รือ่ง เขา้ใจประวตัศิาสตรท์อ้งถิน่” 

รอง	ผอ.	โรงเรียนตามันฟัรฏูอีน	ตาดีกาบือราเป๊ะ	กล่าวย้ำา				

นักศึกษา “ท้อ” อย่าตำาหนิ ต้องกระตุ้น
ฮัสสัน ดูม�ลี อ�จ�รย์ส�ข�สังคมศ�สตร์ คณะศิลปศ�สตร์ มห�วิทย�ลัย

นร�ธิว�สร�ชนครินทร์ ในฐ�นะท่ีปรึกษ�	เล่าว่า	ในฐานะอาจารย์ท่ีปรึกษา	จำาเป็นต้อง

มีระยะห่าง	ไม่ใช่ชี้ทางให้ตลอด	แต่ให้ข้อคิด	3	เรื่องหลัก	คือ	1) ก�รว�งตัว ควรวางตัว

อย่างไรเม่ือเข้าหาผู้ใหญ่และเข้าหาเด็ก	2) เน้ือห�กิจกรรม ว่าบรรลุวัตถุประสงค์หรือไม่		

มีอะไรต้องแก้ไข	อย่างไร	และ	3) แนวท�งที่จะเดินไปข้�งหน้�	ว่าควรไปทิศทางไหน	

สำ�หรับเนื้อห�โครงง�น ให้นักศึกษ�ออกแบบ ช่วยกันทำ�เองก่อน แล้วค่อย

ให้คำ�ปรึกษ�ว่�ควรปรับปรุงอะไรบ้�ง คอยให้กำ�ลังใจ เพร�ะส่วนใหญ่เป็นเด็กปี 1 

ผ่�นประสบก�รณ์ทำ�ง�นด้�นสังคมม�น้อย บ�งกิจกรรมจะเกิดคว�มรู้สึกท้อแท้ 

เร�ตอ้งไมต่ำ�หน ิแตต่อ้งห�วธิกีระตุน้ใหเ้ข�เกดิกำ�ลงัใจและฮดึสูอ้กีครัง้  ในฐ�นะ

ที่ปรึกษ�เร�ต้องเข้�ใจบริบทของนักศึกษ�ว่� พวกเข�ต้องก�รอ�จ�รย์ที่คุยกัน 

รู้เรื่อง ไม่ใช่อ�จ�รย์ที่เก่ง บ�งจังหวะเมื่อเข�มีปัญห� เร�ก็ต้องเดินเข้�ไปห�เข� 
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ไม่ใช่รอให้เข�ม�ห�เร�อย่�งเดียว	 คอยสอบถามทั้งจากการพูดคุยกันโดยตรง	 และ

ผา่น	Social	Media	เชน่	Facebook	หรอื	Line	ว่างานคบืหนา้ไปถงึไหน	ติดขัดอะไร	ทำาให้

เด็กตื่นตัวตลอดเวลา			

อาจารย์ฮัสสัน	 ย้ำาว่า	 โครงงานนี้ทำาให้เห็นถึงความมุ่งมั่นของนักศึกษาในการ

ทำางาน	 การวางตัว	 วางบทบาทของตัวเองนอกเหนือจากการเรียน	 ทั้งที่ก่อนหน้านี้ 

พวกเขาก็เหมอืนนกัศกึษาทัว่ไป	แตห่ลังผ�่นค�่ยก�รเรยีนรูเ้รือ่ง “ก�รบรหิ�รจดัก�ร

โครงก�รเพื่อชุมชน” ก็เกิดคว�มเปลี่ยนแปลงอย่�งเห็นได้ชัดเจน มีคว�มมุ่งมั่นที่

จะทำ�โครงง�นให้เข้�รอบและบรรลุวัตถุประสงค์ อุปนิสัยส่วนตัวก็เปลี่ยนไป  

มีคว�มเสียสละ คอยช่วยเหลือง�นคณะ แม้กระท่ังเร่ืองเล็กๆ น้อยๆ เช่น ก�รยกโต๊ะ 

ยกเก้�อี้  เป็นต้น

แม้ว่าเด็กกลุ่มนี้จะไม่ใช่นักกิจกรรมตัวยง	 และไม่ได้เรียนเก่งมาก	 แต่การทำางาน

โครงงานก็ไม่กระทบกับการเรียน	 ทุกคนมีความรับผิดชอบต่อตัวเอง	 ทั้งเร่ืองเรียน	 

และการทำางาน	 ที่เห็นได้ชัดที่สุดคือชารีฟ	 ที่ถูกเพื่อนในกลุ่มผลักดันข้ึนมาเป็นผู้นำา	 

เขามีความรับผิดชอบ	และมั่นใจในตัวเองสูงกว่าเดิม

ขณะเดียวกัน เสียงสะท้อนจ�กชุมชนก็ให้ก�รตอบรับดีม�ก ท้ังผู้นำ�ศ�สน� ครู 

ต่�งยินดีให้นักศึกษ�เข้�ไปทำ�กิจกรรมเสมอ ขณะท่ีเด็กนักเรียนก็กระตือรือร้นท่ี

จะเรยีน แววต�และท�่ท�งแสดงออกถงึคว�มดใีจทุกครัง้ทีพ่ี่ๆ  ลงพืน้ที ่จนโรงเรยีน

ต�ดีก�ในพ้ืนที่ใกล้เคียงติดต่อให้ไปสอนทั้งครูและเด็กบ้�ง เมื่อหันกลับม�มอง

ภ�ยในมห�วิทย�ลัยเอง พบว่� ผู้บริห�รต่�งคณะให้คว�มสนใจเช่นกัน อย�กให้

นักศึกษ�ทำ�โครงง�นบ้�ง เพร�ะเห็นผลสำ�เร็จที่เกิดขึ้น 

แม้รู้ว่าการเป็นครู	“ไม่ง่�ย”	แต่ทีมนักศึกษาทุกคนไม่ว่าจะมาจากคณะน้องใหม่

อยา่งศิลปศาสตร	์และทมีหนนุจากคณะพยาบาลศาสตรท์ีเ่ดนิทางไปร่วมกจิกรรมเกือบ

ทุกครัง้ทีว่า่งเวน้จากการเรยีน	กส็ามารถดำาเนนิกจิกรรมจนบรรลวัุตถปุระสงค	์โดยเฉพาะ

การสร้าง	 “คว�มกล้�”	 ให้เด็ก	 รู้จักทักทายกันเป็นภาษาอังกฤษแบบไม่ต้องเขินอาย	

ฉะนั้นจึงหมดข้ออ้างอีกต่อไปว่า	“เรียนไปก็ไม่ได้ใช้” 

นอกจาก	“คว�มกล้�”	ที่เด็กๆ	จากโรงเรียนตาดีกาได้รับ	พี่ๆ	เองก็ได้ทั้งความรู้

และทักษะการเรียนการสอน	 จนพบว่าแท้ท่ีจริงแล้ว	 ตัวเองก็สามารถทำาอะไรท่ี	 “ย�ก”  

ได้เหมือนกัน

ถ้�โครงก�ร “กล้�ใหม่...ใฝ่รู้” คือก�ร “เพ�ะกล้�ใหม่” ให้เติบโต...ถึงตอนนี้

อย�กใหม้ัน่ใจว�่โครงก�รนีไ้ด้กล�้ตน้ใหมแ่ลว้ 7 ตน้...และพวกเข�กจ็ะกลบัไปทำ�

หน้�ที่ “เพ�ะต้นกล้�ต้นอื่นๆ” ในชุมชนของเข�ต่อไป
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โครงงาน “กล้าใหม่...สร้างสรรค์ชุมชน” 
ส่งเสริมทักษะทางด้านภาษาให้กับเด็ก
โรงเรียนตาดีกา

ที่ปรึกษาโครงงาน อาจารย์ฮัสสัน ดูมาลี
ทีมทำางาน
ชารีฟ ภควันต์  ซูกีฟลี มะนาวี
อาดือนัน  บือราเฮง  ฮานีฟาห์ รอเซะ
โนร์โซเฟีย หะมะ นิกัรตีณีย์  นิเฮาะ 
มุคลิส ดอเล๊าะ



ปรับบ้ำน
เปลี่ยนควำมคิด 

เพิ่มคุณภำพชีวิต
คนไข้ติดบ้ำน
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มหาวิทยาลัยมหิดล

โครงงานปรับบ้าน เปลี่ยนความคิด
เพิ่มคุณภาพชีวิตคนไข้ติดบ้าน
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“โครงงานนี้ทำาให้รู้จักคำาว่านักกายภาพในแง่มุมใหม่  ถ้าในห้องเรียนจะเข้าใจ
คำาว่านักกายภาพบำาบัดในมุมฟื้นฟู ซึ่งยังเป็นโลกแคบๆ แต่เมื่อได้ลงมา

ทำางานในชุมชน ทำาให้มุมมองกว้างขึ้นว่านอกจากนักกายภาพจะไปฟื้นฟูแล้ว
นักกายภาพยังสามารถไปปรับสภาพแวดล้อมก็ได้ และยังมีบทบาทในการ

ประสานงานให้ทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้องเข้ามามีส่วนร่วมรักษาผู้ป่วย”



การเรยีนการสอนของนกัศกึษ�ก�ยภ�พบำ�บัด คณะก�ยภ�พบำ�บัดและกจิกรรม

บำ�บัด มห�ลัยวิทย�ลัยมหิดล	นอกจากจะเรียนทฤษฎี	และฝึกปฏิบัติจริงในโรงพยาบาล

ของมหาวิทยาลัยแล้ว	นักศึกษายังต้องลงพ้ืนท่ีเพ่ือนำาความรู้ไปพัฒนาต่อยอดจากวิชาท่ีเรียน	

ผลจากการทำางานร่วมกับชุมชนที่ผ่านมาพบว่า	 ปัญหาที่ทำาให้การรักษา	 “ข�ด

ประสิทธิภ�พ”	คือ“สภ�พแวดล้อมภ�ยในบ้�น”	ซึ่งบางบ้านจัดสถานที่ไม่เอื้อให้ผู้ป่วย

ได้ขยับตัว	หรือออกกำาลังกาย		ขณะที่ผู้ดูแลก็	“ไม่เข้�ใจ”	ว่าจะต้องปฏิบัติอย่างไร	

ด้วยเหตุนี้...จึงต้องมีการ	“ปรับบ้�น”	และ	“เปลี่ยนคว�มคิด”	เพื่อนำาไปสู่คุณภาพ

ชีวิตที่ดีของผู้ป่วยอัมพาต	และผู้ป่วยติดเตียง

ต้องสร้าง “ความเข้าใจ” 
เมื่อพูดถึงผู้ป่วยติดเตียง	อาจดูเป็นเรื่องไกลตัวสำาหรับคนทั่วไป	แต่สำาหรับนักศึกษา

คณะกายภาพบำาบดัและกจิกรรมบำาบัด	มหาวิทยาลยัมหดิล	พวกเขามองว่า	ผูป่้วยติดเตียง

คือ	บุคคลที่ควรได้รับการดูแลอย่างถูกวิธี	ทั้งคนรอบตัวและตัวผู้ป่วยควรมีความรู้เบื้องต้น

เกีย่วกบัการดแูลตนเอง	เพือ่ยกระดบัคณุภ�พชวีติของผูป้ว่ยตดิเตยีงทีเ่คยมองว�่ตนเอง

ไม่มีคุณค่� กลับม�เห็นคุณค่�ในตนเองอีกครั้ง รวมถึงคนใกล้ตัวที่มีหน้�ที่ดูแลผู้ป่วย

เองก็ควรจะมีคว�มรู้และคว�มเข้�ใจในก�รดูแลผู้ป่วยอย่�งถูกวิธี

“พวกเรารวมกลุ่มกันทำากิจกรรมในสโมสรนักศึกษาและชมรมส่งเสริมสุขภาพชุมชน

อยู่แล้ว แต่การทำากิจกรรมท่ีผ่านมาคือ เข้าไปรักษาแล้วก็กลับ ขณะท่ีชาวบ้านต่างต้ังตารอว่า 

เม่ือไหรพ่วกเราจะกลบัไปรักษาเขาอกี ซึง่จริงๆ แลว้ตามหลกักายภาพ การรกัษาผูป้ว่ยต้อง

ทำาตดิตอ่กันหลายครัง้ และตอ้งเกดิจากความรว่มมอืของผูป้ว่ยด้วย แตท่ำาอยา่งไรให้ผูป้ว่ย

และผู้ดูแลเกิดความตระหนัก และทำาอย่างไรให้ยั่งยืน”	ทีมนักศึกษาเล่า	

“ทำ�อย่�งไรให้ย่ังยืน” คือคำ�ถ�มท่ีค้�งอยู่ในคว�มคิดของ ล่ี-ปณิช� พลพน�ธรรม 

และเพื่อนๆ และคำ�ถ�มดังกล่�วถูกนำ�ม�พูดคุยกันอีกครั้ง เมื่อตัดสินใจเข้�ร่วม

โครงก�ร “กล้�ใหม่...ใฝ่รู้” 
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ผนวกกบัเพิง่ผา่นหลักสูตร	“การปรบับ้านเพือ่การ

ดูแลผู้ป่วยอัมพาตติดเตียง”	 จึงมีแนวคิดว่าน่าจะนำา

ความรู้นี้มาสร้างประโยชน์ให้ผู้ป่วย

พิจ�รณ�แล้วทั้งสองเรื่องน่�จะผนวกเข้�กันได้ 

ทั้งก�รเคลื่อนไหวร่�งก�ย และสภ�พแวดล้อมที่เอื้อ

ต่อก�รดำ�รงชีวิต น่ีจึงเป็นจุดเร่ิมต้นของก�รรวมตัวกัน

ทำ�โครงง�นปรับบ้�น เปล่ียนคว�มคิด เพ่ิมคุณภ�พชีวิต

คนไข้ติดบ้�น ทีมง�นประกอบด้วย ลี่ นิว-อิงครัตน์ 

พัฒนสกุลโรจน์ มอส-ณัฐธิด� คนคม โย-ประจักษ์  

หงสะมัต และขวัญ-นลพรรณ บุญโญปกรณ์ แต่กว่�

จะได้ข้อสรุปแบบนี้ ทีมง�นยอมรับว่� ใช้เวล�น�น 

พอสมควร เพร�ะตดิทัง้เรือ่งเวล� และรปูแบบก�รทำ�

โครงง�นที่ทำ�แล้วอ�จไม่ยั่งยืน

มอส	เล่าต่อว่า	ก่อนท่ีจะมาเป็นโครงงานน้ี		พวกเรา

คิดว่าจะทำาเรื่องส่งเสริมสุขภาพในชุมชน	แต่ติดปัญหาที่

เมือ่เข้าไปสง่เสรมิเสรจ็แลว้เรากต็อ้งออกจากชมุชนอยู่ดี		

ก็คิดกันว่าทำาเรื่องอะไรที่	 “คว�มรู้”	 จะฝังอยู่กับชุมชน

ตลอดไป	 ตอนนั้นเราเรียนเรื่องการยศาสตร์1	 กับชุมชน		

จึงมีความคิดว่าจะไปให้ความรู้กับพ่ีอาสาสมัครหมู่บ้าน	

(อสม.)	ที่บ้านท่ากระชับ	อำาเภอนครชัยศรี	ซึ่งเป็นพื้นที่ 

ทีเ่ราเคยออกชมุชนมาแลว้	และไมม่นีกักายภาพในพืน้ที	่

คิดว่าถ้าเราไปถ่ายทอดความรู้ให้	พี่ๆ	อสม.ก็จะได้นำาไป

ใช้ดูแลผู้ป่วยต่อไป	แต่ก็ยังไม่ตอบโจทย์เรื่องความยั่งยืน

อยู่ดี	 กว่าจะได้ข้อสรุปใช้เวลานานมาก	 พวกเราก็มา 

นั่งคุยกันว่าจะไหวไหม	 เพราะตารางเรียนเราแน่นมาก	

จนแทบไม่มีเวลาทำาอะไรเลย	เวล�ที่เร�คิดทำ�โครงง�น

เร�จะดูจ�กคว�มอย�กทำ�ของเร�ด้วย เพร�ะถ้�ไม่

อย�กทำ� เร�ก็จะไม่มีคว�มสุขในก�รทำ� 

“มีประโยคหนึ่งที่เรามักถามกันในกลุ่มเสมอว่า  

ถ้าตัดปัจจัยทุกอย่างออก ทุกคนยังอยากทำาโครงงานนี้

ตอ่ไหม ทุกคนตอบวา่อยาก เราเลยตดัสนิใจทำา แลว้คอ่ย

มาคิดกันว่าจะทำาอย่างไรต่อ” 

1  การยศาสตร ์(Ergonomics) หมายถึง การเรยีนรูค้วามสามารถ และขอ้จำากดั

ของมนุษย์ เพ่ือใช้ประโยชน์ในการออกแบบทางวิศวกรรม เช่น  เครื่องมือ 

เครือ่งจกัร อาคาร ผลติภัณฑ์ สภาพแวดล้อม รวมถึงการออกแบบลักษณะและ

วิธีการทำางาน ใหเ้กิดความเหมาะสมกับมนษุย์ท้ังทางรา่งกายและจติใจ ให้มาก

ที่สุด  เพื่อให้มนุษย์สามารถทำางานได้ดีขึ้น  เร็วขึ้น และ ปลอดภัยมากขึ้น 

(ทีมา:	สมาคมการยศาสตร์ไทย)

พื้นที่เป้าหมาย...บ้านท้องไทร 
หลังจากตัดสินใจเดินหน้า	 ทีมงานจัดประชุมเพื่อ

เลือกพื้นที่เป้าหมายจาก	 3	 พื้นที่ที่เลือกไว้ก่อนหน้านี้	 

คือ	 บ้านท่ากระชับ	 อำาเภอนครชัยศรี	 จังหวัดนครปฐม	 

บ้านป้อมปี่	จังหวัดกาญจนบุรี	และบ้านท้องไทร	จังหวัด

นครปฐม	ตอนแรกคดิวา่จะเลอืกบา้นทา่กระชบัและบา้น

ปอ้มปี	่เพราะเคยลงพืน้ทีม่ากอ่น	นา่จะติดต่อไดง่้ายกวา่

บ้านท้องไทรที่ต้องเร่ิมต้นใหม่หมด	 แต่สุดท้ายเลือก 

บ้านท้องไทร	เพราะมีเพื่อนในกลุ่มเป็นคนในพื้นที่	และ

อยู่ใกล้มหาวิทยาลัย	 แต่เหตุผลหลักที่เลือกพ้ืนที่นี้คือ  

“ที่นี่ไม่มีนักกายภาพบำาบัด หากพวกเราเข้าไปทำา 

โครงงาน อย่างน้อยพวกเราจะได้ช่วยผู้ป่วย และรู้จัก

บทบาทของนักกายภาพมากขึ้น”

ลี่เล่าว่า เมื่อได้ข้อสรุปเร่ืองพื้นท่ี	 ทีมงานเร่ิมต้น

วางแผนทำากจิกรรมต่อ		เชค็วันว่างของแต่ละคน	เพ่ือนดั

ลงพื้นที่สำารวจ	Case	ผู้ป่วย	โดยมีพี่สุปร�ณี หงสะมัต 

ผู้อำ�นวยก�รโรงพย�บ�ลส่งเสริมสุขภ�พตำ�บลบ้�น

ท้องไทร	ช่วยคัดกรองผู้ป่วยให้ก่อนเบื้องต้น	

“พวกเราอธิบายให้พี่สุปราณีฟังถึงที่มาที่ไปของ

โครงงานก่อน เพื่อสร้างความเข้าใจร่วมกัน และบอกว่า

ต้องการผู้ป่วยติดเตียงประมาณ 10 Case ให้พี่เขาช่วย

หาให้ แต่เมื่อประเมินศักยภาพทีมงาน และระยะเวลา

การทำาโครงงานแลว้ เหน็ว่าไมน่า่จะทำาไหว จึงลดลงเหลอื 

5 Case โดยระบุเพียงว่า เป็นผูป่้วยติดเตียง มีปัญหาทาง

กายภาพบำาบัด ต้องการความช่วยเหลือ และสามารถ

ปรับเปลี่ยนบ้านได้”

นิวเสริมว่า	 คร้ังแรกที่ลงพื้นที่	 ทีมงานเก็บข้อมูล 

ผู้ป่วยติดเตียงที่ต้องการความช่วยเหลือได้	 7-8	 Case		

ครั้งที่สองทีมจึงนัดประชุมเพื่อคัดเลือกผู้ป่วยให้เหลือ	5	

Case	โดยคัดเลือกผู้ป่วยที่เป็นโรคแตกต่างกันดังนี้

บ้านหลงัที	่1	ผูป่้วยกรรมพันธุ	์อาการเดนิไมม่ัน่คง	

การควบคุมกล้ามเนื้อไม่ปกติ

บ้านหลังที่	2	กล้ามเนื้ออ่อนแรง	อัมพาตครึ่งซีก

บา้นหลงัที	่3	โรคหวัใจ	เบาหวาน	ปอด	ไมช่อบขยับ

ร่างกาย
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บ้านหลังท่ี	4	ตัดขาขวาใต้เข่า	อ้วน	เบาหวาน	ความดันสูง	ไม่ชอบขยับ	เหน่ือยง่าย	

บ้านหลังที่	5	อัมพาตครึ่งท่อน	(ล่าง)	

เมื่อคัดกรองจนได้บ้านทั้ง	 5	หลังแล้ว	ทีมงานนำาข้อมูลที่ได้	พร้อมรายละเอียด

คนไข้แต่ละ	Case	มาอธิบายให้นักศึกษาชั้นปีที่	4	จำานวน	15	คนฟัง	ก่อนจะเปิดโอกาส

ให้แต่ละคนเลือกว่า	 อยากศึกษาบ้านหลังไหน	 โดยบ้านแต่ละหลังจะมีคนดูแล	 3	 คน	

และมีนักศึกษากายภาพบำาบัดปี	 3	 จำานวน	 2	 คน	 และนักศึกษากิจกรรมบำาบัดปี	 3	 

อีก	2	คน	รวมแล้วมีผู้รับผิดชอบต่อหลัง	7	คน	และมีอาจารย์รับผิดชอบหลังละ	1-2	ท่าน	

ปรับบ้าน...ปรับความเข้าใจ
หลังเลือกพื้นที่และกลุ่มเป้าหมายได้แล้ว	การทำางานจึงเริ่มขึ้น	แต่ทุกอย่างไม่ได้

ง่ายอย่างที่คิดไว้	

“เราเป็นนักกายภาพบำาบัด มีความรู้เรื่องการก่อสร้างน้อยมาก จะทำากันเอง

ทั้งหมดคงไม่ได้แน่ อาจารย์ที่ปรึกษาแนะนำาว่า จำาเป็นต้องมีผู้เชี่ยวชาญเร่ืองการ 

ปรับบ้าน หรืออย่างน้อยก็ต้องมีช่างเข้ามาช่วย”	 นิวเล่าถึงที่มาของการดึงสถาปนิก 

เข้ามาร่วมในโครงงาน

ขวัญเล่าเสริมต่อว่า		ตอนแรกพวกเราติดต่อไปท่ีสถาปนิกสยามเพ่ือขอความร่วมมือ	

แต่ต้องเขียนจดหมายขอความอนุเคราะห์	 ซึ่งค่อนข้างใช้เวลานาน	 เกรงว่าจะไม่ทัน	 

จึงตัดสินใจใช้	 Facebook	 ของทุกคนเป็นเครื่องมือหาสถาปนิกอาสา	 จนได้สถาปนิก

อาสา	3	คนมาช่วยออกแบบ

รูปแบบก�รทำ�ง�นร่วมกันระหว่�งทีมนักก�ยภ�พบำ�บัดและสถ�ปนิก คือ 

นักกายภาพบำาบัดจะเป็นผู้ให้ข้อมูลของผู้ป่วย	เช่น	อาการของผู้ป่วย	และสิ่งที่ต้องการ

ให้มีการปรับ	อาทิ		ลักษณะความลาดชันของพื้นห้องน้ำา	ความสูงของเตียง	หรือ	แม้แต่
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อุปกรณ์สำาหรับช่วยพยุงตัวผู้ป่วย	 ซึ่งสถาปนิกจะค่อยๆ	

ทำาความเข้าใจลักษณะอาการของผู้ป่วยแต่ละราย	 เพ่ือ

นำาไปออกแบบให้เป็นไปตามความต้องการของผู้ป่วย	

และถูกต้องตามหลักวิชาการของนักกายภาพบำาบัด

ในที่สุดแบบบ้านผู้ป่วยทั้ง	5	หลังก็เสร็จสิ้น	พร้อม

ให้ทีมงานนำาไปใช้

มอสเล่าว่า	 วันที่ลงมือปรับบ้าน	 มีทั้งช่างอาสา	

ผู้ใหญ่บ้านที่พาคนในชุมชนเข้ามาช่วยกัน	 พวกเราเองก็

พยายามเกณฑ์เพื่อนๆ	ไป	เผื่อจะเป็นลูกมือให้กับพี่ช่าง

อาสาได้บ้าง	 โดยทีมงานออกแบบให้มีการปรับบ้านทั้ง 

5	 หลังพร้อมกัน	 เพราะคิดว่าถ้าบ้านไหนเสร็จก่อน 

ก็จะเกณฑ์คนไปช่วยบ้านหลังท่ีเหลือต่อไป	 ซึ่งระหว่าง

ปรบับา้น	ทมีงานสว่นหนึง่จะพาผูป่้วยออกกำาลงักายดว้ย	

แต่จะไม่เกิน	2	ชั่วโมง	ไม่เช่นนั้นผู้ป่วยจะเหนื่อยเกินไป	

ลีเ่สรมิวา่	บทบาทของพวกเราในฐานะนกักายภาพ 

บำาบัด	ที่นอกจากจะพาผู้ป่วยออกกำาลังกายแล้ว	ยังต้อง

ดูรายละเอียดของการปรับบ้านด้วย	 เช่น	 เรื่องความสูง

ของสว้มควรมคีวามสงูเทา่ไหรเ่พือ่ใหผู้ป้ว่ยสามารถน่ังได	้

เพราะสถาปนิกจะรู้แต่เรื่อง	 Universal	 Design	 แต่พอ 

ทำาจริงๆ	 แล้วบางอย่างจะเป็น	 Specific	 ขึ้นอยู่กับบ้าน

แต่ละหลัง	 เช่น	 บางบ้านที่ญาติกับผู้ป่วยต้องใช้โถส้วม

ร่วมกัน	ก็จะใช้โถส้วมแบบ	Specific	Design	ไม่ได้	ต้องดู

ที่วัตถุประสงค์และผู้ใช้งานด้วย	หรือ	Sizing	 ของผู้ป่วย	

เช่น	ราวจับ	ความสูงของเตียง	ของผู้ป่วยครึ่งซีกควรจะ

ปรับด้านไหน	 เพราะเรารู้ความบกพร่องของผู้ป่วย	 รู้ว่า 

ผู้ป่วยเป็นอะไร	เหมาะจะใช้อุปกรณ์แบบไหน	การจับควร

จับอย่างไรให้ถูกต้อง	หรือการเดิน	รวมถึงการใช้อุปกรณ์	

ควรทำาอย่างไรให้ถูกต้อง

หลังปรับบ้�นเสร็จแล้ว ทีมง�นลงพื้นที่อีกครั้ง

เพือ่ประเมนิผลก�รใชง้�นว�่ คนไขใ้ชอ้ะไรบ้�ง ใชแ้ลว้

เป็นอย่�งไร โดยช่วงบ่�ยมีกิจกรรม Case Sharing 

เปน็ก�รแลกเปลีย่นคว�มรูร้ะหว�่งนักศกึษ�กบั อสม. 

และคนในชุมชนว่� เข�ได้คว�มรู้ใหม่อะไรจ�กเร� 

แล้วเร�ได้คว�มรู้ใหม่อะไรจ�กเข� 

ขวัญ	เสริมว่า	กิจกรรมท่ีเหลือคือ	จัดประชุมสรุปผล

การติดตามกลุม่เปา้หมาย	เพือ่รายงานผลใหน้ายก	อบต.	

และผูเ้กีย่วขอ้งทีพ่วกเราเขา้ไปทำางานดว้ยไดร้บัทราบผล

การทำาโครงงาน

“ตอนนำาเสนอ พวกเรานำารูปทั้งก่อนและหลังทำา

โครงงานไปให้ผู้เก่ียวข้องดูด้วย เพ่ือจะได้เห็นเป็นรูปธรรม

ชัดเจน พร้อมอธิบายรายละเอียด เช่น การติดราวจับ 

ทำาไมต้องติด ผู้ป่วยจะได้อะไรจากการติดราว เป็นต้น  

ซึ่งในวันนั้นทีมงานได้เชิญผู้ป่วยและญาติผู้ป่วยมาเข้า

ประชุมด้วย เพราะอยากให้ผู้ใช้จริงเป็นคนพูดเองน่าจะ

มีความน่าเชื่อถือมากกว่า และต้องการให้ญาติผู้ป่วยได้

มีโอกาสแลกเปลี่ยนความรู้ในการดูแลผู้ป่วยที่มีลักษณะ

ใกล้เคียงกันว่าควรดูแลอย่างไร” 

“การมองคนไข้ ที่ไม่ควรมองแต่ข้อบกพร่องทางร่างกายเท่านั้น  แต่ควรมองถึง
กิจกรรมที่เขาเคยทำาได้ หรือสิ่งที่เขาอยากจะทำาด้วยว่ามีอะไรบ้าง
เราในฐานะนักกายภาพบำาบัดต้องพยายามส่งเสริมให้เกิดตรงนี้ 

เพื่อที่ผู้ป่วยจะได้เห็นคุณค่าในตัวเอง ให้เขากลับเข้าสู่สังคมให้ได้”
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ห้องเรียนเสมือนจริง...
การทำาโครงงานนีเ้หมอืนการสรา้งหอ้งเรยีนเสมอืนจรงิ	ใหน้กัศกึษาไดม้โีอกาสฝกึ

ทำาจริง	จาก	Case	จริง

นิว	บอกว่า	เธอได้นำาความรู้จากห้องเรียนไปใช้คือ	เรื่องของการมองคนไข้	ที่ไม่

ควรมองแต่ข้อบกพร่องทางร่างกายเท่านั้น	แต่ควรมองถึงกิจกรรมที่เขาเคยทำาได้	หรือ

สิ่งที่เขาอยากจะทำาด้วยว่ามีอะไรบ้าง เร�ในฐ�นะนักก�ยภ�พบำ�บัดต้องพย�ย�ม 

ส่งเสริมให้เกิดตรงนี้ เพื่อที่ผู้ป่วยจะได้เห็นคุณค่�ในตัวเอง ให้เข�กลับเข้�สู่สังคม

ใหไ้ด ้เพราะการเปน็ผูป่้วยติดเตียงสิง่ทีห่ายไปคอื	การอยู่ร่วมสงัคมกับครอบครัว	ทำาให้

จิตใจเขาแย่ลง	 เราก็ต้องเข้าไปดูด้วยว่า	 สภาพแวดล้อมที่เขาอยู่เอื้อต่อการใช้ชีวิตของ

เขาหรือไม่	อย่างไร		

ด้านมอส	บอกว่า	เดิมเธอเป็นคนไม่มั่นใจในตัวเองเลย	แต่หลังจากทำาโครงงานนี้	

เธอเริม่เชือ่มัน่ในตวัเองม�กขึน้ เพร�ะได้ใชทั้กษะต�่งๆ ทีไ่มเ่คยใช ้โดยเฉพ�ะเรือ่ง

ก�รติดต่อสื่อส�รที่ทำ�ให้เธอรู้จักเรื่องก�รประส�นง�นม�กขึ้น	 ในส่วนของความรู้

จากรายวิชาทีน่ำามาใชเ้ธอบอกวา่	เราต้องรู้โรคกอ่นจึงจะสามารถรกัษาผูป้ว่ยได้	หรอืถา้

ไม่รู้โรคก็สามารถสังเกตได้จากตัวยา	 เพื่อที่อย่างน้อยจะได้รู้ว่า	 ผู้ป่วยมีภาวะอย่างไร	

ตอนแรกเธอไม่เขา้ใจวา่ทำาไมต้องจำาอะไรขนาดนี	้แต่เพราะมนัคอืชวีติของคนไข	้จึงต้อง

จำาให้ได้	
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ขวัญ	เสริมว่า	คว�มรู้ที่เธอนำ�ไปใช้ม�กที่สุดใน

ก�รทำ�โครงง�นคอื ขอ้ห้�ม ขอ้ควรระวงั เชน่ ลุงท่ีเธอ

ดูแลจะเหน่ือยง่�ย คว�มดันสูง เพร�ะคนไข้เป็น

เส้นเลือดหัวใจตีบ ปัญห�อยู่ท่ีระบบไม่ได้อยู่ ท่ี

พฤติกรรม ถ้�ไม่ได้แก้ในส่วนนั้นก็ไม่ส�ม�รถพ�เข�

ไปต่อได้	เธอจึงมีหน้าที่เฝ้าระวัง	และคอยให้ความรู้กับ

ผู้ป่วย

ด้านโย	บอกว่า	คว�มรู้ท่ีเข�นำ�ไปใช้คือ ก�รตรวจ

ประเมนิร�่งก�ย และมองใหร้อบด�้นว�่คนไขห้นึง่คน

ควรปรับอะไรบ้�ง นี่คือสิ่งที่นักก�ยภ�พบำ�บัด 

พึงปฏิบัติ

ส่วนลี่	 บอกว่า	 โครงง�นน้ีทำ�ให้เธอรู้จักคำ�ว่� 

นกัก�ยภ�พในแงม่มุใหม่ ถ�้ในหอ้งเรยีนเธอจะเข�้ใจ

คำ�ว่�นักก�ยภ�พบำ�บัดในมุมฟื้นฟู ซึ่งยังเป็นโลก

แคบๆ แต่เมื่อได้ลงม�ทำ�ง�นในชุมชนทำ�ให้เธอมอง

กว�้งขึน้ว�่นอกจ�กนกัก�ยภ�พจะทำ�หน�้ทีฟ่ืน้ฟแูลว้ 

นักก�ยภ�พยังส�ม�รถไปปรับสภ�พแวดล้อมก็ได้ 

และยังมีบทบ�ทในก�รประส�นง�นให้ทุกฝ่�ยที่

เกี่ยวข้องเข้�ม�มีส่วนร่วมรักษ�ผู้ป่วยด้วย 

เสียงตอบรับจากชุมชน
สงคร�ม ห้วยกรดวัฒน� น�ยก อบต.แหลมบัว 

กล่าวถึงสิ่งท่ีได้จากโครงงานนี้คือ	 ผู้ป่วยมีความเป็นอยู่ 

ดีข้ึน	ถ้�ไม่มีโครงง�นน้ีเข้�ม� ผู้ป่วยบ�งคนอ�จจะไม่มี

ชวีติรอดกไ็ด ้เพร�ะพอนกัศึกษ�เข�้ม�ใหค้ว�มรูเ้รือ่ง

ก�รดูแล กล�ยเป็นว่�ผู้ป่วยคนน้ีส�ม�รถกลับม�เดินได้ 

แต่คนที่ได้ยิ่งกว่าคือคนดูแลผู้ป่วย	ที่ต่างได้เรียนรู้ทักษะ

การดูแลผูป่้วย	การออกกำาลงักายเพ่ือฟ้ืนฟูกล้ามเนือ้สว่น

ต่างๆ	 “ผมว่าได้ประโยชน์เกิน 100 เปอร์เซ็นต์จาก

โครงงานนี้ ”
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“ความรู้ที่นักศึกษานำามาถ่ายทอดสู่ชุมชน ทั้งการปรับบ้าน
และการดูแลผู้ป่วยที่สามารถนำามาใช้ในชุมชนได้จริง
ให้โอกาสคนที่ไม่มีโอกาส ได้กลับมามีชีวิตที่ดีขึ้นได้”

พี่หนูเล็ก-วิภ� จิตรห�ญ เจ้�หน้�ที่ อสม.ที่คอยดูแลป้�ศรีวิจิตร ที่ป่วยเป็น

เบ�หว�น เล่าว่า	หลังจากนักศึกษาเข้ามาปรับปรุงห้องน้ำา	และพื้นบริเวณหน้าบ้านให้

ป้าศรีวิจิตรแล้ว	 ทำาให้ป้าสะดวกข้ึน	 เพราะแต่ก่อนบริเวณบ้านค่อนข้างอึดอัด	 ป้าจะ 

ขยับตวัลกุนัง่ก็ลำาบาก	แต่เด๋ียวนีป้�้ส�ม�รถชว่ยเหลอืตัวเองได้ ไมรู่ส้กึว่�ตัวเองเปน็

ภ�ระของลูกหล�นอีกต่อไป ส่วนเรื่องก�ยภ�พบำ�บัด นักศึกษ�ได้ให้คำ�แนะนำ�

เรื่องก�รออกกำ�ลังก�ย และก�รดูแลผู้ป่วยที่ถูกวิธี

ทางด้าน	ลุงรุ่งโรจน์ อุ่นศิริ  เจ้�หน้�ที่ อสม.	ที่ดูแลลุงประสิทธิ์	ช่อสาย	ผู้ป่วย

โรคกล้ามเนื้ออ่อนแรง	 เล่าว่า	 เดิมลุงประสิทธิ์แทบจะหมดกำาลังใจ	 รู้สึกเหมือนตัวเอง

ถูกทอดทิ้ง	เราก็ไม่ได้ดูแลเต็มที่	ด้วยภาระส่วนตัวที่มีอยู่มากมาย	จนเมื่อนักศึกษาเข้า

มาทำาโครงงาน	 เห็นได้ชัดเจนว่าสีหน้าของลุงประสิทธ์ิสดใสข้ึน	 ปกติเขาจะไม่ยอมคุย 

กับใคร	 แต่พอน้องๆ	 กลุ่มนี้เข้ามา	 เขาจะย้ิมแย้มแจ่มใส	 ยอมทำาตามที่น้องๆ	 บอก	

นักศึกษาแนะนำาให้ทำาอะไร	เขาทำาตามหมด	ทั้งจับราว	เดินออกกำาลังกาย		แต่ก่อนเรา

ทำาไม่ได้	 เพราะไม่มีรั้วให้เขาจับฝึกเดิน	 แต่พอนักศึกษ�ม�ปรับบ้�นให้ ก็เห็นว่� 

ลุงประสิทธิ์มีกำ�ลังใจดีขึ้น สังเกตได้จ�กแววต�ของเข�ที่ดูสดใสขึ้นกว่�เดิม  

พีส่ปุร�ณ ีหงสะมัต ผอ.รพ.สต. บ�้นทอ้งไทร	ผูช้ว่ยคนสำาคญัทีเ่หน็การทำางาน

ของนกัศกึษาตัง้แตแ่รกสะทอ้นว่า	หนา้ทีข่องเราคอื	ชว่ยคดักรองผูป่้วยกอ่นในเบ้ืองต้น	

และช่วยประสานงานให้นักศึกษากับคนในชุมชน	 และผู้นำาชุมชน	 เพราะเขาไม่รู้ว่า 

ต้องติดต่อใครก่อน	 โดยส่วนตัวมองว่าโครงงานนี้มีประโยชน์มากสำาหรับตัวผู้ป่วยเอง	

โดยเฉพาะเรือ่งคณุภาพชวีติทีด่ขีึน้ของผูป้ว่ย	คว�มรูท้ีน่กัศกึษ�นำ�ม�ถ่�ยทอดสูช่มุชน 

ทั้งก�รปรับบ้�นและก�รดูแลผู้ป่วยท่ีส�ม�รถนำ�ม�ใช้ในชุมชนได้จริง ให้โอก�ส

คนที่ไม่มีโอก�สได้กลับม�มีชีวิตที่ดีขึ้นได้

“ก่อนท่ีโครงงานนีจ้ะจบลง นกัศกึษาไดเ้ปดิเวทถีา่ยทอดความรู้ใหก้บัชมุชนไวแ้ลว้

กับกลุ่ม อสม.และผู้นำาชุมชน ทำาให้คนเหล่านั้นตื่นตัว และเห็นความสำาคัญของผู้ป่วย

ติดเตียงมากขึ้น ซึ่งหลังจากนี้เราจะนำาความรู้ของบ้านตัวอย่างทั้ง 5 หลังไปปรับใช้กับ

บ้านที่ยังไม่ได้รับการแก้ไข”
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อ�จ�รย์ศศิธร แสงเรืองรอบ ที่ปรึกษ�โครงง�น เสริมว่า ในฐานะอาจารย์ 

จะเห็นการเปลี่ยนแปลงของเด็กกลุ่มนี้เสมอ	 สิ่งหนึ่งที่นักศึกษาได้จากโครงงานคือ	 

เขาโตขึ้น	

“ถ้าไม่มีโครงงานนี้เข้ามา เขาอาจ

ไม่มีโอกาสได้ลงมือทำาจริง แม้ว่าเขาจะ

เป็นเด็กกิจกรรม เคยทำากิจกรรมมาแล้ว

ก็จริง แต่โครงงานนี้ช่วยฝึกเขาเยอะมาก 

โดยเฉพาะเร่ืองประสานงาน การมอง

ปัญหาให้รอบด้าน และเรียนรู้ท่ีจะแก้ไข

ปัญหาเฉพาะหน้าได้ดีขึ้น เสียงสะท้อน

จากคนในชมุชน หรอืคนใกลต้วัทำาใหเ้ราเหน็วา่สิง่ทีน่อ้งได้มากกว่าการปรับบ้าน นัน่คอื

การปรับใจของตัวนักศึกษาเองที่เริ่มเปลี่ยนไปเพราะโครงงานนี้” 

อ�จกล่�วได้ว่� ก�รปรับบ้�นในครั้งนี้ นอกจ�กทีมง�นจะได้นำ�คว�มรู้จ�ก

ห้องเรียนม�ใช้ประโยชน์แล้ว สิ่งหนึ่งที่พวกเข�ได้ไปอย่�งไม่รู้ตัว นั่นคือ “ใจ”  

ของพวกเข�ที่ได้เรียนรู้และเข้�ใจถึงคำ�ว่� “นักก�ยภ�พบำ�บัด” ได้อย่�งลึกซึ้งใน

ทุกแง่มุม รวมถึง “ใจ” ของคนในชุมชนบ้�นท้องไทร ท่ีไม่มีใครปฏิเสธได้ว่�  

โครงง�นของนักศึกษ�คือ “เครื่องมือ” หนึ่งที่ช่วยกระตุ้นผู้นำ�ชุมชน คนในชุมชน 

รวมถงึญ�ตขิองผู้ป่วยตดิเตยีงให้เริม่หันม�สนใจและใสใ่จก�รดแูลผูป้ว่ยตดิเตยีง

อย่�งถูกวิธี

“โครงงานนี้ช่วยฝึกเขาเยอะมาก โดยเฉพาะเรื่อง
การประสานงาน การมองปัญหาให้รอบด้าน และเรียนรู้ที่จะ
แก้ไขปัญหาเฉพาะหน้าได้ดีขึ้น เสียงสะท้อนจากคนในชุมชน 

หรือคนใกล้ตัวทำาให้เราเห็นว่า สิ่งที่น้องได้มากกว่า
การปรับบ้าน นั่นคือการปรับใจของตัวนักศึกษาเอง”
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โครงงานปรับบ้าน เปลี่ยนความคิด 
เพิ่มคุณภาพชีวิตคนไข้ติดบ้าน

ที่ปรึกษาโครงงาน
อาจารย์ศศิธร แสงเรืองรอบ
ทีมทำางาน
ณัฐธิดา คนคม
ปณิชา พลพนาธรรม
อิงครัตน์ พัฒนสกุลโรจน์
ประจักษ์ หงสะมัต
นลพรรณ บุญโญปกรณ์
ภูสิทธิ เศรษฐพรนรา



มหาวิทยาลัยรังสิต

โครงงานนาดี สีข้าวสวย
ทำาแล้วรวย ช่วยชุมชน
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โดรน... 
หว่ำนข้ำว
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“การที่ชาวบ้านเดินเข้ามาบอกว่า เขาสนใจเทคโนโลยีใหม่ๆ แบบนี้ และหวังว่า
มันจะเป็นเครื่องมือที่ช่วยดึงดูดลูกหลานของพวกเขาให้กลับมาอยู่ด้วยกันที่บ้าน

มาช่วยกันทำานาที่บ้านเกิดได้ แทนที่จะเข้าเมืองไปทำางานอย่างเดียว
ประโยคนั้นทำาให้พวกเรากลับมาคุยกันว่า “เลิกไม่ได้ ท้อก็ไม่ได้ ต้องสู้ต่อให้จบ

เพราะเราไปขายฝันให้ชาวบ้านแล้วจะทิ้งไปเฉยๆ ไม่ได้””



แววต�แห่งคว�มมุ่งม่ันของนักศึกษ�คณะวิศวกรรมศ�สตร์ และคณะนิเทศศ�สตร์ 

มห�วิทย�ลัยรังสิต 3 คนท่ีพย�ย�มถ่�ยทอดแนวคิด “อ�ก�ศย�นไร้คนขับ” สำ�หรับก�ร

หว�่นข�้วของพวกเข�ให้วทิย�กรและเพือ่นๆ ฟงั ในค�่ยก�รเรยีนรูเ้รือ่ง “ก�รบรหิ�ร

จัดก�รโครงก�รเพื่อชุมชน” ดูน่�สนใจไม่น้อย เพร�ะห�กง�นนี้ประสบคว�มสำ�เร็จ 

ประเทศไทยจะมี “โดรน” ลำ�แรกที่บินขึ้นเหนือทุ่งน� พร้อมๆ กับก�รหว่�นเมล็ดข้�ว

ที่ควบคุมปริม�ณด้วยกลไกพิเศษที่คิดขึ้นเฉพ�ะสำ�หรับก�รหว่�นข้�ว 

และชาวนาจะทำาหน้าที่เพียงบังคับโดรนให้บินข้ึน-ลง	 และคอยเติมข้าวเปลือกเวลา 

โดรนบินกลับมายังจุดที่ปล่อยออกไป	

ทั้ง	3	บอกว่า	วิธีการนี้จะช่วยชาวนาลดค่าใช้จ่ายได้หลายอย่าง	นั่นคือ	“ลดปริม�ณ

ข้�วเปลือก”	เพราะการหว่านแบบเดิมใช้ข้าวเปลือก	25	กิโลกรัมต่อไร่	ขณะที่โดรนมีกลไก

ควบคุมให้เหลือ	15	กิโลกรัมต่อไร่		และเมื่อต้นข้าวไม่ขึ้นเบียดกันจนเกินไป	สามารถเจริญ

เติบโตอย่างเต็มที่	ก็จะช่วยลด	“ปริม�ณปุ๋ย”	ที่ใส่ลงไปในนา

“ข้อมูล” ปัจจัยสำาคัญของการทำาโครงงาน
“เราเริ่มต้นจากความไม่รู้” 

ฮ�ฟสิ-อบัดลุฮ�ฟิซ เพช็รน์รู ์ ยอมรับเมือ่ถามท่ีถงึมาของการทำาโดรนหว่านข้าวว่า	

ตอนน้ันไม่รู้อะไรเลย	ไม่รู้ว่าในพ้ืนท่ีมีปัญหาอะไรบ้าง	แต่เห็นว่ามหาวิทยาลัยมีโครงการวิจัย

ที่โรงสีชุมชนบ้านหนองสาหร่าย	ตำาบลหนองสาหร่าย	อำาเภอพนมทวน	จังหวัดกาญจนบุรี	

พออาจารย์เสนอเรื่องโดรนหว่านข้าวให้ฟัง	 เห็นว่ายังไม่เคยมีใครทำามาก่อน	 ประกอบกับ

ตอนน้ันยังไม่มีหัวข้อสำ�หรับทำ�โปรเจกต์จบ เลยตัดสินใจทำ� พอดีเห็นข่�วรับสมัคร

โครงก�ร “กล้�ใหม่...ใฝ่รู้” อย�กห�ทุนม�ส�นต่อโปรเจกต์ เลยสมัครเข้�แข่งขัน จึงเป็น

ที่ม�ของโครงง�นน�ดี สีข้�วสวย ทำ�แล้วรวย ช่วยชุมชน
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จริงๆ	 ก็ไม่ใช่เรื่องแปลกหากเริ่มต้นโครงงานบน	

“คว�มไม่รู้”	 แต่ต้นทุนที่นักศึกษาทีมนี้มี	 คือ	 “คว�มรู้

ท�งด้�นวิศวกรรม”	 จำาพวกไฟฟ้าอิเล็กทรอนิกส์	 และ

กลศาสตร์	 หรือพูดให้ชัดขึ้นคือ	 ความรู้ที่มีสามารถ

ประกอบเครื่องบินได้นั่นเอง

แต่ข้อจำากัดของทีมคือ	 ไม่มีความรู้เรื่องการทำานา	

ไม่รู้ว่าการปลูกข้าวมีกี่แบบ	 แต่ละแบบมีความแตกต่าง

กันอย่างไร	 การดูแลต้นข้าวให้เติบโตจนเป็นเมล็ดข้าว 

เพื่อนำาไปสีและขายให้คนกินนั้นมีขั้นตอนแบบไหน	และ

ใช้ระยะเวลานานเท่าไร	

เมือ่ไมรู่.้..พวกเข�จงึเดนิท�งไปทีห่นองส�หร�่ย 

เพือ่พดูคยุกับช�วน� ห�ขอ้มลูเรือ่งวธิกี�รทำ�น�อย�่ง

ละเอียด 

เมื่อนา...มีหลายแบบ
บา้นหนองสาหรา่ย	ทีน่ีน่กัศกึษามีโอกาสไดพ้บกบั		

พ่อแรม เชียงก� ประธ�นกลุ่มเกษตรกรทำ�น�บ้�น

หนองส�หร่�ย เกษตรกรดีเด่นระดับประเทศ พ่อแรม

ให้ขอ้มลูวา่	80	เปอรเ์ซ็นตข์องเกษตรกรที่หนองสาหร่าย

มีอาชีพทำานา	 ซึ่งมีทั้งนาดำาและนาหว่าน	 โดยนาหว่าน 

ชาวบ้านมักใช้เครื่องหว่านข้าว	 บางรายก็ใช้แรงงานคน	

ถึงกระนั้นก็ตามทั้ง	 2	 แบบก็ไม่สามารถกำาหนดปริมาณ

ข้าวเปลือกได้	 โดยเฉพาะอย่างยิ่งหากเป็นแรงงานคน	 

ก็ยิ่งควบคุมยาก	

เมื่อข้าวโตได้ระยะหนึ่ง	 ปัญหาต่อมาที่เกษตรพบ

คือ	 ต้นข้าวมักข้ึนกระจุกตัวกัน	 ซึ่งมีสาเหตุจากขั้นตอน

การหว่านท่ีไม่กระจายตัวมากพอ	 ดังนั้นเมื่อข้าวขึ้น 

เบยีดกนัมากๆ	กจ็ะเกิดการแยง่สารอาหารในดนิ	บางตน้

จึงโตเต็มที่	 บางต้นก็แคระแกน	 ชาวนาแก้ไขด้วยการใส่

ปุ๋ยในปริมาณมาก	ส่งผลให้จ่ายค่าปุ๋ยสูงขึ้น	

ปริน้-ชชัว�ล เตชะเพิม่ผล	เลา่เสรมิว่า	การทำานา

ทัง้สองวธีินีแ้ตกตา่งกนั	โดยนาดำานัน้ชาวบา้นตอ้งเชา่รถ

ดำานาปกัตน้กลา้ในแปลงนา	มีขอ้ดคีอืตน้กลา้จะเรยีงแถว

เปน็ระเบยีบ	และเมือ่ตน้ขา้วโตขึน้ชาวนาจะสามารถเดนิ

ลงไปในแปลงนาเพื่อใส่ปุ๋ยบำารุงเฉพาะจุด	และตรวจเช็ค

คุณภาพข้าวได้

ขณะทีก่ารทำานาหวา่น	ชาวนาไมส่ามารถเดนิลงไป

ในแปลงนาเพื่อตรวจคุณภาพของต้นข้าวได้ว่าจุดไหน 

เป็นโรค	 ยากต่อการควบคุมคุณภาพ	 ให้ผลผลิตน้อย	

เพราะข้าวที่รวมกันอยู่เป็นกระจุกจะแย่งสารอาหารกัน	

ทำาให้ข้าวไม่โต	 ไม่แข็งแรง	 และได้ผลผลิตไม่คงที่	 ส่งผล 

กระทบโดยตรงต่อปริมาณการใส่ปุ๋ยและค่าใช้จ่ายที่ 

มากขึ้น	ให้ข้าวได้รับสารอาหารอย่างทั่วถึง

แมน้าหว่านจะไดข้้าวมากกว่านาดำาก็จริง	แต่นาดำา

จะได้กำาไรมากกว่า	เพราะข้าวแตกกอดีกว่า	ใช้ปุ๋ยน้อยกว่า	

แต่ชาวบ้านในพื้นที่กลับนิยมทำานาหว่านมากกว่านาดำา

อยู่ดี	 เพราะสู้ค่าเช่ารถและค่าน้ำามันไม่ไหว	 คร้ันจะใช้

แรงงานคนปักกลา้ในยุคนีก้ห็าไดย้าก	ลกูหลานตา่งเขา้ไป

ทำางานในเมืองกันหมด

“โครงงานของพวกเราจึงตรงใจชาวบ้านมากที่สุด  

พ่อแรมเองก็เคยไปดูงานเรื่องการทำานาที่ประเทศญ่ีปุ่น

มาแล้ว เห็นว่าชุมชนน้ีให้ความสำาคัญกับการนำาเทคโนโลยี

เข้ามาใชกั้บการเกษตรอยู่แลว้ จึงมองว่าไมใ่ชเ่ร่ืองไกลตัว

และมีความเป็นไปได้ แต่ไหนๆ ก็นำาเทคโนโลยีโดรนมา

ใช้แล้ว พ่อแรมก็ฝากว่า ไม่อยากให้หว่านข้าวได้อย่างเดียว 

อยากใหโ้ดรนฉดีปุย๋ และบนิสำารวจได้ดว้ย เพือ่จะไดค้รบ

วงจรทีเดียว” 

 

เริ่มต้นประกอบโดรน
หลงัไดข้อ้มลูเรือ่งการทำานา	นกัศกึษานำาขอ้มลูกลบั

มาวางแผน	โดยโจทยส์ำาคญัอยูท่ี่		“โดรนตอ้งหวา่นขา้ว

ให้เป็นแถว และควบคุมระยะห่างเหมือนการดำานา

ด้วยรถได้ เพ่ือช่วยให้งา่ยต่อการควบคมุคุณภาพขา้ว 

ลดต้นทุนการผลิต และเพิ่มผลกำาไรให้แก่ชาวนา”  

ทีมงานจึงช่วยกันหาข้อมูลว่า	โดรนมีก่ีแบบ	ใช้งานอย่างไร	

หาซื้อได้ที่ไหน	

“พวกเราดูข่าวไอทีกันเยอะมาก เพื่อให้รู้ว่าตอนนี้

เทคโนโลยโีดรนกา้วหนา้ไปถงึไหนกนัแลว้ เหน็คลปิวิดโีอ

ของต่างประเทศใช้โดรนพ่นปุ๋ยและใช้สำาหรับการเกษตร

จำานวนมาก เลยคิดว่างานนี้ไม่น่ายาก”
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เมื่อเห็นว่า	“ไม่ย�ก”		ทีมนักศึกษาจึงกำาหนด	“สเปค”	ของโดรนหว่านข้าวคือ	

รับน้ำาหนักได้ประมาณ	10	กิโลกรัม	และบินได้นาน	1-2	ชั่วโมง	

ปริน้เลา่วา่	ตอนแรกพวกเราต้ังใจไว้ว่า	จะนำาสเปคไปสัง่ใหร้้านประกอบโดรนตาม

ที่เราออกแบบไว้	 แต่พอศึกษาข้อมูลลึกเข้าไป	 จึงรู้ว่าการสั่งประกอบโดรนต้องใช้เงิน

มากกว่าซื้อแบบประกอบขายไว้แล้วตามร้าน	ทีมงานจึงใช้เวลาไปกับการหาข้อมูลร้าน

ขายโดรนและอะไหลต่่างๆ	ทัง้ในอนิเทอร์เนต็	และนติยสารคอ่นขา้งมาก	จนกระทัง่เจอ

รา้นทีเ่ชือ่ถอืได้		จงึมุง่ตรงไปทีร่า้นน้ันทันท	ีพรอ้มคดิในใจวา่	พอไดข้องมาแลว้ก็สามารถ

ประกอบโดรนซึ่งเป็นหัวใจหลักของงานนี้ได้แล้ว	เดี๋ยวงานก็เสร็จ...

เมื่อสิ่งที่คิดไว้...ไม่เป็นจริง
เมื่อกำาหนดสเปคโดรนไว้สูง	 นั่นหมายความว่า	 ราคาย่อมสูงตามไปด้วย	 เพราะ

โดรนทีแ่บกน้ำาหนกั	10	กิโลกรัม	ทำาเคร่ืองยนต์	4	ใบพัดไมพ่อ	อย่างนอ้ยต้องม	ี	6	ใบพัด	

นี่คือ	“คว�มรู้ใหม่”	ที่ได้จากการออกตระเวนพบปะพูดคุยกับ	“คนเล่นโดรน”

“สเปคขนาดนี้ ราคาไม่ต่ำากว่า 1 แสนบาท”	คนเล่นโดรนคนหนึ่งกล่าว

พี-ณฐกร ธนโชติปวรกุล 	บอกว่า	เหตุการณ์ครั้งนั้น	ทำาให้พวกเขารู้สึกอับอาย	

และผิดหวัง	ซึ่งพวกเขาสรุปบทเรียนกันเองว่า	“อาจเป็นเพราะพวกเราเริ่มต้นกันด้วย

ความมั่นใจที่สูงมากไป ทั้งผิดหวัง ทั้งเสียหน้า เลยทำาให้เสียหลักไปนิดหน่อย”

 แต่พวกเข�กลับม�เริ่มต้นใหม่ในห้องประชุมที่คณบดีอนุญ�ตให้ใช้ทำ� 

โครงง�นน�ดี สีข�วสวย ทำ�แล้วรวยเป็นก�รเฉพ�ะ 
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เบล-อภิสิทธิ์ ศิลปษร	 บอกว่า	 ปกติห้องน้ีจะ 

ไม่ค่อยให้ใครใช้	 แต่อาจารย์เห็นว่าเราทำาโครงงานให้

มหาวิทยาลัย	 เลยเปิดให้พวกเราใช้เป็นห้องทำางานหลัก	

กิน	อยู่	หลับนอนกันในห้องนี้	

เมื่อคณะสนับสนุนห้องทำางาน	 และอำานวยความ

สะดวกเรื่องการเดินทาง	 ทีมงานจึงมุ่งม่ันเดินหน้าทำา 

โครงงานให้ประสบความสำาเร็จ	

นักศึกษ�ตั้งหลักใหม่ด้วยก�รออกแบบ และ

คำ�นวณตัวโดรนกับก�รรับน้ำ�หนัก เพื่อกำ�หนดขน�ด

ของตัวโดรน และจำ�นวนเครื่องยนต์ 

เบื้องต้นทำา	4	ใบพัดรับน้ำาหนักได้ไม่ถึง	5	กิโลกรัม	

แตก็่ยงัไมเ่ปน็ไปตามสเปคทีต่อ้งการ	พวกเขานำาขอ้มลูที่

หาเพิ่มเติมมาผนวกกับคำาแนะนำาจากเจ้าของร้านโดรน	

จนไดข้้อสรปุว่า	จะลดน้ำาหนกัท่ีโดรนตอ้งแบกรบัใหเ้หลอื

เพียง	5	กิโลกรัม	และเพิ่มจำานวนใบพัดเป็น	6	ใบ	และ

จากผลการศึกษาเพิ่มเติมพบว่า	 ระยะเวลาการบินของ 

โดรนสมัพนัธก์บัน้ำาหนกัท่ีโดรนตอ้งแบกรบัด้วย	ดงันัน้จึง

ต้องเพิ่มเติมในเรื่องความจุของแบตเตอรี่	 และมอเตอร์	

เพื่อเพิ่มความมั่นคง	และลดความเสี่ยงขณะบิน

แต่การจะประกอบโดรนขึ้นมานั้นต้องใช้อุปกรณ์

ต่างๆ	มากถึง	17	ช้ิน	พวกเขาจึงเร่งหาข้อมูลร้านท่ีมีอะไหล่

อปุกรณต์ามท่ีตอ้งการ	เพราะชิน้สว่นตา่งๆ	มหีลายเกรด	

หลายราคา	เพื่อให้เกิดความคุ้มค่าต่องบประมาณที่ต้อง

เสียไปจงึตอ้งโทรเชค็กับรา้นค้าหลายแหง่	กวา่จะเจอร้าน

ที่มีของต้องตาและราคาต้องใจมากที่สุด

“ใชเ้วลาหารา้นไปกวา่ครึง่เดอืนถึงจะเจอ พ่ีเจา้ของ

รา้นให้คำาแนะนำาดมีาก มีของทกุอย่างทีเ่ราตอ้งการ และ

ราคารับได้ แต่พวกเราก็ยังไม่ตัดสินใจซื้อทันที กลับมา

คิดทบทวนอีกสองสามวัน พร้อมกับเช็คราคาร้านอื่นไป

พลางๆ  ชะล่าใจแค่ไม่กี่วัน พอตัดสินใจจะซื้ออุปกรณ์ 

ความรู้สึกเหมือนครึ่งเดือนก่อนก็วนกลับมาอีกคร้ัง  

เมื่อพี่เจ้าของร้านบอกว่าของหมดแล้ว ในไทยไม่มี

ของเลย ต้องรออีกเป็นเดือน ความรู้สึกตอนน้ันแย่มาก

จริงๆ ท้อมาก ไม่อยากทำาต่อแล้ว คิดที่จะเลิกทำาเลย 

ถ้าต้องรออีกเป็นเดือนเราก็ไม่ได้เริ่มทำาอะไรเสียที 

เสียเวลาเปล่าๆ ไปหน่ึงเดือนเลย” เบล	บอกเล่าความรู้สึก

 

เมื่อความมั่นใจคืนกลับมา 
ขณะที่ทีมงานทุกคนต่างรู้สึก	 “ท้อใจ”	 แต่เมื่อ 

ถึงวันท่ีต้องกลับไปที่ชุมชนอีกคร้ังเพ่ือพบกับชาวบ้าน	 

ที่พ่อแรมช่วยประชาสัมพันธ์ประกาศเสียงตามสาย	

รวบรวมคนที่สนใจมาได้	 6	 คน	 ให้พวกเขาบอกเล่า 

จุดประสงค์ของการพัฒนาโดรนหว่านข้าวให้ชาวบ้าน 

รับรู้	บอส-ปร�โมทย์ ว�ทเกียรติกุล สมาชิกอีกคนของ

ทีมบอกว่า	กระแสตอบรับจ�กช�วบ้�นค่อนข้�งดี พ่ี ป้� 

น้� อ�ให้คว�มสนใจ ต่�งซักถ�มถึงก�รใช้ง�น และ

คว�มเป็นไปได้ ทำ�ให้พวกเข�มีกำ�ลังใจขึ้นม�อีกครั้ง

นอกจากการให้กำาลังใจซึ่งกันและกันในทีมแล้ว	 

จุดที่ทำาให้พวกเขากลับมาสู้อีกคร้ังคือ	 ก�รที่ช�วบ้�น

เดินเข้�ม�บอกว่� เข�สนใจเทคโนโลยีใหม่ๆ แบบนี้ 

และหวงัว�่จะเปน็เครือ่งมอืทีช่ว่ยดึงดูดลกูหล�นของ

พวกเข�ให้กลับม�อยู่ด้วยกันท่ีบ้�น ม�ช่วยกันทำ�น� 

ที่บ้�นเกิดได้ แทนที่จะเข้�เมืองไปทำ�ง�นอย่�งเดียว 

ประโยคนั้นทำาให้พวกเรากลับมาคุยกันว่า “เลิกไม่ได้  

ท้อก็ไม่ได้ ต้องสู้ต่อให้จบ เพราะเราไปขายฝันให้ 

ชาวบ้านแล้วจะทิ้งไปเฉยๆ ไม่ได้”
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หลงัการลงชมุชนและไดพ้บกบัชาวบา้นคร้ังล่าสุด		ทมีงานรบีกลบัมาจดัการปญัหา

ทีค่า้งคาเรือ่งอปุกรณส์ำาคญัท่ีทำาหนา้ทีส่มองกล	ชว่ยในการจดจำาทศิทางการบนิ	ปอ้งกนั

โดรนสูญหายจากการหลงทิศ	 ด้วยการสั่งซื้อทางเว็บไซต์	 eBay	 ยอมเสียค่าจัดส่งเพิ่ม	

เพื่อให้ทันกับระยะเวลาทำาโครงงาน	

3 สัปด�ห์ต่อม� โดรนหว่�นข้�วของพวกเข�เริ่มเป็นรูปเป็นร่�งให้เห็น

บอย	บอกว่า	ตอนหาร้านอปุกรณ์โชคดทีีรู้่จักพีค่นหนึง่ทีอ่ยู่ในวงการโดรนมานาน	

พ่ีเขาให้คำาแนะนำาดมีาก	แถมยงัมาชว่ยพวกเราเชือ่มสายไฟและสอนการบงัคบัโดรนให้

อีกด้วย	 จนโดรนหว่านข้าวประกอบเสร็จ	 แต่ยังต้องฝึกฝนเก็บชั่วโมงบินให้มากกว่านี้		

ซึ่งตอนนี้พวกเราทำาได้แค่บังคับเคร่ืองข้ึนลงเท่านั้น	 ยังไม่กล้าบังคับโดรนให้ไปไกล 

กว่านี้	เพราะโดรนราคาสูง	ถ้าหล่นลงมาคงไม่คุ้ม	

เมื่อ “โดรน” พร้อมทำางาน
ถึงแม้จะประกอบโดรนจนบินได้	แต่ก็ยังไม่ถึง	“เป้�หม�ย”	ที่ตั้งเป้าไว้	พวกเขา

ยงัตอ้งพฒันากลไกทีเ่ปน็ตวัหวา่นเมลด็ขา้วในขณะทีโ่ดรนกำาลงับนิ		ซึง่ปริน้ชว่ยอธบิาย

ให้ฟังว่า	 สำาหรับตัวกลไกนั้นพวกเขาเลือกใช้วัสดุที่มีน้ำาหนักเบาอย่างพลาสติกที่พิมพ์

จากเครื่องพิมพ์สามมิติ	 โดยขอใช้เคร่ืองมือของมหาวิทยาลัย	 ซึ่งการพิมพ์แต่ละชิ้นใช้

เวลานาน	บางชิ้นใช้เวลานานถึง	20	ชั่วโมง	โดยกลไกที่ออกแบบขึ้นมาประกอบไปด้วย	

ช่องบรรจุเมล็ดข้าวประมาณ	 300	 กรัมต่อช่อง	 เชื่อมต่อกับเฟืองหมุนรับเมล็ดข้าว	 

แล้วปล่อยหว่านต่อคร้ังไม่ถึง	 10	 เมล็ดเพื่อให้มีความเหมาะสมต่อการรับสารอาหาร	
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เม่ือต้นข้าวโตข้ึน	และมีระยะห่างระหว่างแถว	15	เซนติเมตร	

แต่พวกเข�ต้องพบกับปัญห�อีกครั้ง เมื่อเมล็ดข้�ว

ร่วงจ�กช่องเก็บม�กไป และเข้�ไปติดในช่องแกนหมุน

ทำ�ให้กลไกค้�ง เนื่องจ�กแกนไม่หมุน ในขณะท่ี

มอเตอร์ยังทำ�ง�นอยู่ ส่งผลให้บอร์ดวงจรไหม้ พย�ย�ม

แก้ปัญห�ด้วยก�รเพ่ิมขน�ดช่องท�งไหลของเมล็ดข้�ว 

และทดลองซ้ำ�อยูห่ล�ยรอบ จนกระท่ังปัญห�หมดไป

ปริน้บอกตอ่วา่	ผลจากการลองผดิลองถูกมาหลาย

รูปแบบ	นำาข้อผิดพลาดของแต่ละแบบมาปรับใช้	จนวันน้ี

ทีมง�นบอกว่� พวกเข�ได้โดรนที่คิดว่�สมบูรณ์แบบ

ที่สุดแล้วบนสเปค 6 ใบพัด ที่มีคว�มย�วขึ้น มีช่อง

บรรจุเมล็ดข้�ว 4 ช่อง ช่องละ 300 กรัม โดยรวมแล้ว

รับน้ำ�หนกัไดป้ระม�ณ 7 กโิลกรัม และจ�กก�รทดลอง

บินโดยบรรจุน้ำ�หนกัเตม็ท่ีส�ม�รถบินไดใ้นระยะเวล�

ที่สั้นลงเหลือเพียง 12-15 น�ทีเท่�นั้น ใช้แบตเตอรี่ 

10,000 แอมป ์ส�ม�รถควบคมุไดผ้�่นท�ง Application 

และรีโมทบงัคบั	รวมถงึตดิเซน็เซอร์เตอืนในกรณทีีโ่ดรน

บินอยู่	 ข้าวในช่องบรรจุหมดจะแสดงเป็นสัญญาณไฟ	

LED	 ที่สามารถมองเห็นได้	 แม้โดรนจะบินอยู่กลางแจ้ง

ประมาณ	2-3	เมตร	หลังจ�กนี้คงเหลือเรื่องที่ว่�โดรน

จะส�ม�รถหว่�นเมล็ดข้�วเป็นแถวต�มที่พวกเข�

ออกแบบไว้ได้ม�กน้อยแค่ไหน คงต้องรอดูตอนข้�วโต 

และเร่ืองสำ�คัญคือ พวกเข�ทุกคนต้องฝึกบินอย่�ง

จริงจัง เพื่อเก็บชั่วโมงบินจนเกิดคว�มชำ�น�ญ เพื่อที่

จะส�ม�รถเป็นพี่เลี้ยงให้กับช�วบ้�นต่อไป

 

“ตั้งแต่ทำาโครงงานนี้คิดว่า ตัวเองมีความคิดมากขึ้น
เมื่อก่อนทำาอะไรก็คิดถึงงานแค่ตรงหน้า แค่ทำาให้เสร็จ
แต่เดี๋ยวนี้ทำาอะไรจะคิดเผื่ออนาคตเสมอ คิดตลอดว่า

จะต่อยอดได้มากน้อยแค่ไหน”
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คือ “ความรับผิดชอบ” 
แม้จะลองผิด ลองถูก ท้อ ถอย และสู้ อยู่เป็นระยะๆ แต่ห�กถ�มว่�พวกเข�

ได้เรียนรู้อะไรจ�กก�รทำ�โครงง�นน้ี ทุกคนตอบเป็นเสียงเดียวกันว่� “ได้เรียนรู้ม�ก”  

ปริ้น	 บอกว่า เวลาทำางานร่วมกับคนอื่น	 บางครั้งก็มีความเห็นไม่ตรงกันบ้าง	 

เขาจึงต้องจัดการกับอารมณ์ตัวเอง	 มีอะไรที่คิดเห็นไม่ตรงกันก็พูดกันตรงๆ	ตั้งแต่ทำ�

โครงง�นนีค้ดิว�่ ตัวเองมคีว�มคดิม�กขึน้ เมือ่กอ่นทำ�อะไรก็คิดถงึง�นแคต่รงหน้� 

แคท่ำ�ใหเ้สรจ็ แตเ่ดีย๋วนีท้ำ�อะไรจะคดิเผือ่อน�คตเสมอ คดิตลอดว�่มนัจะตอ่ยอด

ได้ม�กน้อยแค่ไหน นอกนั้นประสบก�รณ์จ�กก�รทำ�ง�นเป็นทีมก็สอนให้เข�เป็น

ผู้ใหญ่ขึ้น ด้วยก�รยอมรับคว�มคิดเห็นของผู้อื่น 

สำาหรับ	เบล	บอกว่า	รู้สึกว่าตัวเองมีความรับผิดชอบมากขึ้น	เป็นครั้งแรกที่ได้เข้า

มาทำางานกับชุมชน	 ทำาให้ได้เรียนรู้ว่าชีวิตคนยังมีอีกหลายแง่มุม	 พอได้พูดคุยกับ 

ชาวบ้านกไ็ดรู้ว่้า	เรือ่งทีเ่ราทำาอาจเปน็เรือ่งเลก็นอ้ย	ไมส่ำาคญัอะไร	แต่มนักลบัเปน็เรือ่ง

ที่ยิ่งใหญ่และเป็นประโยชน์กับใครอีกหลายคน	โครงง�นนี้ทำ�ให้เข�ได้ประสบก�รณ์

ใหม่ๆ หล�ยเรื่อง อ�รมณ์เย็นลง นิ่งม�กขึ้น รู้จักควบคุมอ�รมณ์ในเวล�ที่เครียด

	ส่วน	บอส บอกว่า	ประทับใจที่ได้ร่วมเป็นส่วนหนึ่งที่ทำาให้โดรนบินได้	ที่ผ่านมา

เขาค่อนข้างขี้เกียจ	ปกติถ้าไม่มีเรียนก็ไม่ค่อยทำากิจกรรมอะไร	แต่พอมาทำาโครงงานนี้

รู้สึกว่�ตัวเองมีคว�มกระตือรือร้นม�กขึ้น	 อาจเป็นเพราะเป็นเร่ืองใหม่ที่น่าสนใจ	

นอกจากนี้ยังได้เรียนรู้การทำางานเป็นทีม	และเรียนรู้การแก้ปัญหาต่างๆ

พี	 บอกว่า	 ต้ังแต่ทำาโครงงานมารู้สึกว่าตัวเองมีความรับผิดชอบมากข้ึน	 ได้เรียนรู้

เรื่องก�รทำ�ง�นเป็นทีม ก�รทำ�ง�นร่วมกับผู้อื่น ซึ่งเป็นส่ิงสำ�คัญที่ส�ม�รถนำ�ไป

ปรับใช้ในชีวิตประจำ�วันได้	 เม่ือก่อนทำางานกลุ่มต้องให้เพ่ือนทวงงานตลอด	 แต่เด๋ียวน้ี

ไม่ต้องแล้ว	นอกจากนั้นยังได้เรียนรู้เรื่องของอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ต่างๆ	ที่นอกเหนือ

จากการเรียนในห้อง	

ฮาฟิส	บอกว่า เมื่อก่อนเวล�ว่�งชอบออกไปเล่นเกม แต่พอทำ�โครงง�นนี้ก็

รู้สึกสนุกกับสิ่งท่ีทำ�แล้วเกิดประโยชน์กับคนอื่น จึงค่อนข้�งทุ่มเทและจริงจังกับ

ง�นท่ีรบัผดิชอบม�กขึน้	จากปัญหาเรือ่งของหมดเปน็วกิฤตทีส่อนใหเ้ราใหค้วามสำาคญั

กับคำาว่าตัดสินใจมากขึ้น	ถ้าตัดสินใจผิดพลาดจะส่งผลต่ออนาคตอย่างไร

ขณะท่ี	ดร. พิพัฒน์พงศ์ วัฒนวันยู อ�จ�รย์ประจำ�คณะวิศวกรรมศ�สตร์ 

มห�วิทย�ลัยรังสิต ที่ปรึกษ�โครงง�น	 เสริมว่า	ตั้งแต่เริ่มโครงงานเห็นว่า	นักศึกษา

ต้องพบกับปัญหาและอุปสรรคเป็นระยะๆ  ในฐ�นะที่ปรึกษ�พย�ย�มปล่อยว�ง  

ให้นักศึกษ�ได้เรียนรู้ก�รแก้ปัญห�จ�กประสบก�รณ์ตรง ซึ่งเป็นวิธีท่ีค่อนข้�ง 

ได้ผล เพร�ะพวกเข�เริ่มจ�กศูนย์ ไม่มีคว�มรู้เรื่องโดรนเลย แต่ด้วยคว�มมุ่งมั่น

ห�ข้อมูล ลองผิดลองถูกไปเรื่อยๆ จนส�ม�รถแก้ปัญห�ต่�งๆ ได้	อาจารย์เองก็ได้

เรียนรู้พฤติกรรม	และอุปนิสัยของนักศึกษาแต่ละคนไปด้วย	เพื่อเป็นตัวอย่างในการนำา

มาปรับใช้สอนนักศึกษาคนอื่นๆ	ต่อไป
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ถึงแม้ว่�โครงก�ร “กล้�ใหม่...ใฝ่รู้” จะจบลงแล้ว แต่นักศึกษ�กลุ่มนี้บอกว่� 

เข�จะยังไม่ทิ้งชุมชนไปไหน  พวกเข�ว�งแผนต่อว่� เมื่อส่งมอบโดรนให้แก่ชุมชน

เรยีบรอ้ยแล้ว จะช่วยในเรือ่งของก�รจัดก�รตอ่ไปอีกระยะหนึง่ ด้วยก�รจดัต้ังเปน็

ธน�ค�รโดรนที่มีพ่อแรมและเกษตรกรในกลุ่มช่วยกันดูแลรักษ� โดยเบื้องต้นคิด

ไว้ว่�จะเก็บค่�ใช้บริก�รโดรนครั้งละ 100 บ�ท เพื่อจัดตั้งเป็นกองทุนสำ�หรับก�ร

บำ�รงุรกัษ� เพร�ะในก�รใช้โดรนแตล่ะครัง้ตอ้งช�รต์ไฟ แตค่�่ใชจ้�่ยไมสู่งเหมอืน

รถที่ใช้น้ำ�มัน 

 “เราสรา้งโดรนหว่านขา้วสำาเรจ็แลว้ แตง่านมันยงัไมส่ดุ เปา้หมายต่อจากนีค้อื

การสรา้งคน เรามแีผนท่ีจะสรา้งคนในชมุชนขึน้มาสกัหนึง่คนใหเ้ปน็คนคณุภาพ ใหเ้ปน็

ผูเ้ชีย่วชาญเรือ่งโดรนหวา่นขา้วไปเลย คอยดแูลเรือ่งการใชบ้รกิารโดรนของคนในชมุชน 

มีความรู้ในเรื่องการดูแลรักษาโดรน และซ่อมแซมเบื้องต้นได้ รวมถึงผ่านการอบรม

สำาหรบัการบงัคับโดรน เพือ่ท่ีจะเป็นเสาหลักของชมุชนในการสง่ตอ่ความรูใ้หค้นอืน่ตอ่

ไปได้เรือ่ยๆ แตถ่า้จะให้สดุ เราก็อยากให้เขาทำาหนา้ท่ีเปน็ครใูนเรือ่งนีไ้ปเลย กลายเปน็

อีกอาชีพหนึ่งในชุมชนได้ หลังจากนั้นคนที่สนใจก็มาเรียนกับเขา โดยมีรายได้จากการ

สอนเป็นค่าตอบแทนด้วย ซึ่งแนวคิดนี้เราจะนำาไปหารือกับพ่อแรม และคนในชุมชน 

ต่อไป” ฮาฟิสตอกย้ำาแนวคิดการสานต่อโดรนที่พวกเขาสร้างขึ้น

“นักศึกษากลุ่มนี้บอกว่า เขาจะยังไม่ทิ้งชุมชนไปไหน
พวกเขาวางแผนต่อว่า เมื่อส่งมอบโดรนให้แก่ชุมชน
เรียบร้อยแล้ว จะช่วยในเรื่องของการจัดการต่อไป

อีกระยะหนึ่ง ด้วยการจัดตั้งเป็นธนาคารโดรน
ที่มีพ่อแรมและเกษตรกรในกลุ่มช่วยกันดูแลรักษา”

158

กล้าใหม่...ใฝ่รู้ ปี 10



โครงงานนาดี สีข้าวสวย
ทำาแล้วรวย ช่วยชุมชน

ที่ปรึกษาโครงงาน
ดร. พิพัฒน์พงศ์ วัฒนวันยู
ทีมทำางาน
อับดุลฮาฟิซ เพ็ชร์นูร์ 
ปราโมทย์ วาทเกียรติกุล
อภิสิทธิ์ ศิลปษร
ณฐกร ธนโชติปวรกุล  
ชัชวาล เตชะเพิ่มผล
เตชิต คงพันธ์



ธนำคำร
สัตว์น�้ำ...

แห่งบ้ำนบำงกุฬำ
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มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี

โครงงานธนาคารสัตว์น้ำา...
เพื่อน้อมนำาพระราชดำาริ 
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“หากนักศึกษาทำางานนี้เสร็จแล้ว พวกชาวบ้านจะรับช่วงต่อ รับรองว่า
ไม่ขาดคนดูแลแน่นอน ปูเราก็ไม่ได้ยึดไว้เป็นของธนาคาร แล้วแต่ความสมัครใจ  

ใครอยากเอากลับก็ได้ แต่ส่วนใหญ่เขาไม่เอากลับ ให้เอาไปขายนำาเงินเข้ากองกลาง
เป็นค่าน้ำาค่าไฟ เรือประมาณ 44 ลำา เราคุยกับเจ้าของเรือไว้หมดแล้ว

ทุกคนรับรู้และพร้อมที่จะนำาปูมาฝากไว้ที่ธนาคาร”



ในฐ�นะลูกประมงแห่งชุมชนท่�เรือคลองบ้�นบ�งกุฬ� ตำ�บลห�ดเจ้�สำ�ร�ญ 

อำ�เภอเมอืง จังหวดัเพชรบรุ ีกอ๊ต-ณฐัพงศ ์อำ�พันทอง	เหน็วา่การเปลีย่นแปลงทีเ่กดิขึน้

กลางท้องทะเลนัน้มีมาเนิน่นาน...และไมเ่พยีงแตเ่ขาจะเปน็	“ลกูช�วประมง”	แตบ่างจงัหวะ	

เขาก็ออกเรือหาปลาด้วยตัวเองเช่นกัน

“เราตอ้งออกไปไกลกวา่เดมิ...บางทกีไ็ดปู้มาบา้ง ท่ีได้มากต็วัเลก็ เด๋ียวนีม้นัไมเ่หมอืน

เมื่อก่อน ปูปลามันน้อยลงไม่เหมือนเดิม เมื่อก่อนหากินง่าย เด๋ียวนี้หากินยากลำาบาก  

เราจบัขึน้มามากมนักร็อ่ยหรอ เราเคยพยายามแกปั้ญหากนัเอง จับปูไข่ไดก้เ็อามาพักไว้ให้

มันเขี่ยไข่ก่อน ค่อยปล่อยลูกปูลงทะเล ทำาที่ชายคลองนี่แหละ แต่พื้นที่มันคับแคบนิดเดียว 

ก็ไม่ได้ผลเท่าไร เลยยกเลิกไปเมื่อสองปีที่แล้ว”	 ก๊อตเล่าถึงสถานการณ์ของปูม้าที่เกิดข้ึน

เหนืออ่าวบ้านบางกุฬา	

ประคอง คงหิรัญ	ชาวประมงท่ีหาอยู่หากินในน่านน้ำาชุมชนท่าเรือคลองบ้านบางกุฬา	

แหล่งประมงชายฝั่งอ่าวไทย	 ที่ได้รับผลกระทบจากปัญหาสิ่งแวดล้อมทางทะเล	 บอกว่า	 

เมื่อสัตว์น้ำาหาได้น้อยลง	ชาวบ้านจึงลุกขึ้นมาช่วยกันอนุบาลสัตว์กันเอง	แม้ไม่ใช่เรื่องยาก	

แต่ด้วยข้อจำากัดหลายอย่าง	ในที่สุดจึงต้องล้มเลิกไป

แตค่วามหวังและความฝนัของชาวบา้นลกุโชนขึน้อกีครัง้	เมือ่กอ๊ตและทมีนกัศกึษ�

มห�วทิย�ลยัร�ชภฏัเพชรบรุ ีส�ข�วชิ�เพ�ะเลีย้งสตัวน์้ำ� และส�ข�วชิ�เกษตรศ�สตร ์ 

คณะเทคโนโลยีก�รเกษตร ทำ�โครงง�นธน�ค�รสัตว์น้ำ�...เพื่อน้อมนำ�พระร�ชดำ�ริ  

ภ�ยใต้โครงก�ร “กล้�ใหม่...ใฝ่รู้” นั่นหม�ยคว�มว่� “ฝัน” ของช�วบ้�นชุมชนท่�เรือ

คลองบ้�นบ�งกุฬ�จะฟื้นคืนม�อีกครั้ง 

 

กว่าจะเป็นโรงเรือนอนุบาลสัตว์น้ำา
เพือ่ไม่ใหแ้นวคดิเรือ่งการทำาธนาคารสตัวน์้ำาตอ้งลม้เลกิเหมอืนทีผ่า่นมา	ทมีนกัศกึษา

ได้ทำาการศึกษารูปแบบที่เป็นไปได้ในการทำาธนาคารสัตว์น้ำาของชุมชนท่าเรือคลองบ้าน 

บางกฬุา	จากนัน้จงึคอ่ยสง่เสรมิการใชท้รพัยากรสัตวน้์ำารว่มกบัการอนรุกัษ	์รวมทัง้ถา่ยทอด

องคค์วามรูเ้กีย่วกบัธนาคารสตัวน์้ำา	และเพือ่ใหธ้น�ค�รเปน็ของทกุคน นกัศกึษ�จงึสร�้ง

ก�รมีส่วนร่วมของชุมชน ชวนช�วบ้�นให้ม�ช่วยกันสร้�งโรงเรือนธน�ค�รสัตว์น้ำ�  
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รวมท้ังขอคว�มร่วมมือช�วประมงซึ่งส่วนใหญ่เป็น

เครือข่�ยประมงพ้ืนบ้�นท่ีมีอยู่ไม่น้อยกว่� 60 ร�ย  

สิ่งเหล่�นี้คือ “แผนก�รทำ�ง�น” ที่ทีมนักศึกษ�ระบุไว้

ในโครงง�น

“พวกเราตั้งใจมาก อยากให้โครงงานผ่าน ตอนนั้น

คิดว่า หากไม่ผ่านเราก็จะช่วยกันทำาให้มันเกิดขึ้นได้”  

ก๊อตย้ำาแนวคิด			

ทั้งนี้	 แรงผลักดันที่ทำาให้ก๊อตคิดทำาโครงงานนี้คือ	

สถานการณส์ตัวน์้ำาทีนั่บวนัจะหายากขึน้ทกุท	ีชาวประมง

หลายคนในหมู่บ้านเริ่มละทิ้งอาชีพนี้	 หรือไม่ก็ลดขนาด

เรือลง	เพราะสู้กับต้นทุนที่สูงขึ้นเรื่อยๆ	ไม่ไหว	การออก

เรือแต่ละครั้งได้ปู	 ปลากลับมาน้อยลงเต็มที	 แต่ละวัน 

หามาได้เท่าไหร่ก็ขายหมด	 ปูไข่นอกกระดองก็ขายหมด

เพราะจำาเปน็ตอ้งใชเ้งนิ	ไม่คอ่ยมีใครคดิเรือ่งการอนรุกัษ	์	

บางครั้งหมุนเงินไม่ทัน	 ก็ต้องขายเรือเอาเงินมาใช้หนี้	 

หันไปทำาอาชีพอ่ืนนอกชุมชน	 ในขณะที่เรือใหญ่ต่างถิ่น

ก็ไม่ได้ลดจำานวนลง	

“โชคดีที่ผมเป็นเด็กในชุมชน พ่อผม ลุงผม อาผม 

ก็เป็นชาวประมง ผมเคยคุยกับพ่อว่าทำาไมไม่ใช้วิธีเพาะเล้ียง

สัตว์น้ำาแทน เพราะเห็นพ่อหาปูปลาได้น้อยลง พ่อก็บอกว่า 

ชุมชนเคยทำาแล้วแต่ไม่สำาเร็จ พอรู้แบบนี้ผมเลยบอกว่า 

จะเป็น “ตัวเชื่อม” ระหว่างพ่อ ชาวบ้าน และนักวิจัยที่

ผมรู้จัก เพราะผมเองก็เรียนประมงมาโดยตรง จะนำา

ความรู้และเทคโนโลยีเรื่องการเพาะเลี้ยงสัตว์น้ำามา

ช่วยชุมชนและชาวประมงให้ได้” 

สร้างมวลชนสัมพันธ์ 
เพื่อความยั่งยืนของโครงงาน

หลังรู้ผลว่าโครงงานผ่านเข้ารอบ	 ทีมนักศึกษา 

เดินหน้าเก็บข้อมูลชุมชนพบว่า	 ทุกครั้งท่ีชาวประมง 

ออกทะเล	จะมีแม่ปูที่มีไข่นอกกระดองติดมาแทบทุกวัน		

บางครั้งก็มีไข่หมึกติดมากับอวน	 เป็นต้น	 ซึ่งถ้าเป็นปูไข่ 

ก็จับขายทันที	 จากข้อมูลดังกล่าว	 พวกเขาวางแผนให้

ความรู้ชาวบ้านด้วยการพาไปศึกษาดูงานแหล่งอนุบาล

สัตว์น้ำา	ซึ่งแน่นอนว่าชาวบ้านล้วนเห็นดีเห็นงาม	พร้อม

กับกอดคอพากันเริ่มกิจกรรมที่	1	ทันที

“เราพาชาวบ้านไปดูงานที่โครงการฟาร์มทะเล

ตัวอยา่งตามพระราชดำารใินสมเด็จพระนางเจา้สริกิต์ิิ  

พระบรมราชินีนาถ ไปดูงานธนาคารปูม้าที่หาดเจ้า

สำาราญ-แหลมผักเบี้ย ได้รับความรู้เทคนิคต่างๆ 

หลายอย่าง ที่สำาคัญยังส่งพ่ีเล้ียงซ่ึงเป็นชาวประมง 

รุ่นแรกๆ ท่ีเร่ิมทำางานอนุรักษ์สัตว์น้ำาและทะเลชายฝ่ัง 

มาให้ความรู้กับชาวประมงถึงชุมชนท่าเรือคลองบ้าน

บางกุฬาเลยทีเดียว” เอ้-แพรวรรณ ว่�งพิภพ	เล่าถึง

จุดเริ่มต้น

หลงักลบัจากศกึษาดงูาน	ทมีนกัศกึษาชวนชาวบา้น

ตั้งวงแลกเปลี่ยนเรียนรู้	 นำาความรู้ที่ได้มาวิเคราะห์เพื่อ

ปรับใช้ในชุมชน	 โดยมีแผนว่าจะทำาการสร้างโรงเรือน

เพาะพันธุ์สัตว์น้ำาอย่างเป็นระบบขึ้นมาในชุมชน	

เอบ้อกวา่	แมช้าวบา้นเหน็ดเีหน็งามด้วย	แตก่ไ็มใ่ช่

ทัง้หมดทีจ่ะใหค้วามร่วมมอื	พวกเข�ต้องก�รให้เกดิก�ร

มสีว่นรว่มของช�วบ้�นให้ม�กท่ีสดุ เพร�ะถ�้ห�กทุก

คนไม่ร่วมมือ สุดท้�ยเมื่อนักศึกษ�ถอนตัวออกไป 

โครงง�นนีอ้�จจะตอ้งลม้เลกิไป เรือ่งมวลชนสมัพนัธ์

จงึเปน็ปญัห�ด�่นแรกๆ ทีพ่วกนักศกึษ�จะตอ้งฟนัฝ่� 

โชคดีที่ก๊อตเป็นคนในชุมชน	 จึงให้ญาติๆ	 ช่วย

ทำาความเข้าใจกับเพ่ือนบ้านอีกแรง	จากเดก็รุ่นใหมท่ีรู้่จัก

คนในชุมชนไม่กี่คน	 ก็เร่ิมถูกแนะนำาให้รู้จักกับ	 พ่ี	 ป้า	 

นา้	อาหลายคน	จนพรอ้มทีจ่ะเดินหนา้ทำางานตอ่	เพราะ

หลังจ�กศึกษ�ดูง�น ทำ�ให้ช�วบ้�นเริ่มเห็นภ�พก�ร

อนุรักษ์ที่เป็นรูปธรรมม�กขึ้น ย่ิงเมื่อทีมนักศึกษ� 

“ขมวดคว�มรู้” จ�กก�รไปศึกษ�ดูง�น ร่วมกับคว�มรู้

วชิ�ก�รจ�กหอ้งเรยีนคนืใหช้�วบ�้น คว�มเข�้ใจเรือ่ง

อนุรักษ์สัตว์น้ำ�ก็ชัดเจนยิ่งขึ้น จนนำ�ไปสู่ก�รร่วมกัน

ออกแบบโรงเรือน สำ�หรบัใช้อนุบ�ลแมป่ไูข ่หมกึ และ

กั้งทะเลในที่สุด 
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แหล่งอนุบาลสัตว์น้ำาเพื่อชุมชน
ในการออกแบบโรงเรือน	 ทีมนักศึกษานำาต้นแบบ

อาคารธนาคารปมู้าชมุชนทีห่าดเจา้สำาราญ-แหลมผกัเบ้ีย

มาปรับแบบให้เหมาะสมกับพื้นที่ของชุมชนท่าเรือคลอง

บ้านบางกุฬา	 ใช้เวลาในการแลกเปลี่ยนความรู้ระหว่าง

ชาวบ้านกับนักศึกษาอยู่นาน	จนได้ข้อสรุปออกม�เป็น

เน้ือง�น 3 ด้�น คือ 1) ระบบก�รดำ�เนินง�น แบ่งเป็นก�ร

ทำ�ระบบออกซเิจน ก�รจดบนัทึกก�รฝ�กพนัธุส์ตัว์น้ำ� 

ก�รปลอ่ยลกูพนัธุสั์ตวน้์ำ� 2) โรงเรอืนธน�ค�รสัตวน์้ำ� 

ประกอบด้วยวัสดุที่ใช้ในก�รก่อสร้�งโรงเรือน และ

ปริม�ณแสงในโรงเรือน และ 3) เครือข่�ย ซึ่งได้รับ

ก�รสนับสนุนข้อมูลคว�มรู้และพ่ีเล้ียงจ�กธน�ค�รปูม้�

ชุมชนห�ดเจ้�สำ�ร�ญ-แหลมผักเบี้ย และสำ�นักง�น

บริห�รจัดก�รทรัพย�กรท�งทะเลและช�ยฝั่งที่ 3

เม่ือแบบโรงเรือนชัด	พ้ืนท่ีสร้างโรงเรือนคือเป้าหมาย

ต่อไป	 แม้ช่วงแรกจะมีการปรับเปลี่ยนพ้ืนที่บ้าง	 แต่ใน

ที่สุดก็ได้พื้นที่สาธารณะของชุมชนที่หมู่	 6	 บริเวณ 

ปากคลองบางกฬุาเปน็ทีต่ัง้โรงเรอืน	ขนาด	กวา้ง	5	เมตร	

ยาว	16	เมตร	สูง	3.5	เมตร	โดยมีการปรับจากโรงเรือน

ต้นแบบของธนาคารปูม้าฯ	ทั้งด้านกายภาพและเทคนิค

“เพราะพืน้ทีข่องเราเป็นสีเ่หลีย่มผนืผา้ จึงต้องปรับ

แบบใหม่ให้โรงเรือนยาวข้ึนและปรับท่อให้ลาดเอียงเพ่ือ

ใหล้กูปไูหลลงทะเลสะดวกขึน้ ทัง้ชาวบา้นและนักศกึษา

ร่วมมือกันเป็นอย่างดี ชาวบ้านจะให้คำาแนะนำาเรื่อง

ทิศทางลมแดดเพราะเขาอยู่ในพื้นที่ ส่วนนักศึกษาก็

นำาความรู้ทางวิชาการมาใช้ในการออกแบบ พอแบบ

และพื้นที่ลงตัว ก็ถึงเวลาลงแรงสร้างโรงเรือน งานนี้ต้อง

อาศัยความเชี่ยวชาญของชาวบ้าน เพราะเขาจะรู้ว่าไม้

ชนดิไหนด ีเสาแบบไหนแข็งแรง สว่นข้ันตอนการกอ่สร้าง

ใช้วิธีจ้างช่างมาขุดเสา เพราะบริเวณที่ตั้งโรงเรือนเป็น 

พ้ืนทรายที่ต้องใช้เทคนิคเฉพาะจากผู้เชี่ยวชาญ” ปอ-

ธนัชพร เสมเถื่อน	อธิบายแนวคิดการสร้างโรงเรือน
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ผ่�นไปกว่� 1 เดือนโรงเรือนจึงแล้วเสร็จ พร้อมสำ�หรับให้ก�รอนุบ�ลสัตว์น้ำ� 

โดยทีมนักศึกษ�ขอสนับสนุนถังอนุบ�ลแม่ปูจ�ก บริษัท ซีพีเอฟ ฟ�ร์ม ห�ดเจ้� 2 

จำ�กัด จำ�นวน 25 ถัง ส่วนพื้นที่สร้�งโรงเรือนได้มีก�รลงน�มในบันทึกข้อตกลง 

ร่วมกันระหว่�ง 5 หน่วยง�น ได้แก่ 1) คณะเทคโนโลยีก�รเกษตร มห�วิทย�ลัย

ร�ชภัฏเพชรบุรี 2) ชุมชนท่�เรือคลองบ้�นบ�งกุฬ� 3) เทศบ�ลตำ�บลห�ดเจ้�สำ�ร�ญ 

อำ�เภอเมือง จังหวัดเพชรบุรี 4) สำ�นักง�นบริห�รจัดก�รทรัพย�กรท�งทะเลและ

ช�ยฝั่งที่ 3 และ 5) หน่วยอนุรักษ์ทรัพย�กรท�งทะเลและช�ยฝั่ง จังหวัดเพชรบุรี

เป็นที่เรียบร้อยเมื่อวันที่ 17 กุมภ�พันธ์ 2559 

โดยในข้อตกลงสรุปได้	3	เรื่องใหญ่ๆ	คือ	1)	พื้นที่ที่ใช้ในการดำาเนินการธนาคาร

สัตว์น้ำาชุมชนท่าเรือคลองบ้านบางกุฬา	จัดตั้งในบริเวณที่สาธารณะของชุมชน	หมู่ที่	6	

บรเิวณปากคลองบางกฬุา	2)	ทกุฝา่ยใหก้ารสง่เสริมสนบัสนนุในการบริหารจัดการ	และ

การดำาเนินงานบริหารจัดการอย่างต่อเนื่อง	 3)	 ทุกฝ่ายมีส่วนในการส่งเสริมสนับสนุน 

การจัดกิจกรรมทางวิชาการ	 และกิจกรรมอื่นๆ	 เพื่อเป็นการพัฒนาให้ธนาคารสัตว์น้ำา

เป็นแหล่งเรียนรู้ของชุมชนและผู้สนใจ

ธนาคารสัตว์น้ำา “ฝันที่เป็นจริง”
กิ๊ก-ฐิติม� พ้นภัย เล่าต่อว่า ทันทีที่โรงเรือนและระบบอนุบาลแม่ปูไข่แล้วเสร็จ	

ระบบต่างๆ	ถูกเชื่อมต่อรอรับแม่ปู	พวกเขาต้องลงชุมชนบ่อยขึ้น	 เพื่อพูดคุยขอความ

รว่มมอืกบัชาวประมง	โชคดทีีก่อ๊ตขอใหล้งุและอาชว่ยกระจายขา่วสารออกไปถงึเพือ่นๆ	

ชาวประมงอีกแรง	จนได้รับคว�มร่วมมือจ�กเรือประมง 40 ลำ�จ�กทั้งหมด 44 ลำ� 

โดยมกี�รตกลงกนัว�่จะนำ�ปไูขม่�ฝ�กไวก้บัธน�ค�รทกุวนัทีอ่อกเรอื	ซึง่ทมีนกัศกึษา

หวังเพยีงแมป่	ู1	ตวัตอ่เรอื	1	ลำาเท่านัน้	สว่นไขห่มกึเปน็ทีรู่ก้นัวา่ใชจ่ะไดม้างา่ยๆ	เพราะ

หมึกพวกนี้จะไข่ติดกับวัตถุ	 นานๆ	 จะเจอติดอวนติดลอบมาก็ขอไข่มาฝากธนาคาร 

ไว้ด้วย

18	กุมภาพันธ์	2559	แม่ปูม้าที่มีไข่นอกกระดองตัวแรกถูกนำามาฝากไว้ที่ธนาคาร

สัตว์น้ำา	 รวมถึงไข่หมึกก็ถูกนำามาไว้ที่นี่ด้วย	 กระบวนการต่อจากนี้คือ	 หลังจากที่ได้ 

แม่ปไูข่ท่ีมไีข่สดีำานอกกระดองแลว้	จงึนำามาใสใ่นถังสขีาวพร้อมกบัใหอ้อกซเิจน	จากนัน้

ปล่อยให้แม่ปูเขี่ยไข่จนหมด	ซึ่งใช้เวลาไม่เกิน	 24	ชั่วโมง	หลังจากนั้นก็สามารถปล่อย

ลูกปูลงสู่ทะเลได้เลย	ส่วนแม่ปูหลังจากเขี่ยไข่หมดแล้ว	ชาวประมงจะไม่นำากลับ	แต่จะ

บริจาคปูเข้าธนาคารฯ	 เพ่ือนำาไปขายและนำาเงินท่ีได้มาเป็นค่าไฟและค่าบำารุงรักษา

อุปกรณ์ต่างๆ	ต่อไป	

1 เดือนผ่�นไป พบว่�มีช�วประมงนำ�แม่ปูม้�ม�ฝ�กไว้ท่ีธน�ค�รแล้ว 151 ตัว 

ไข่หมึกหอม 283 ฟอง และไข่หมึกกระดองล�ยเสือ 1,300 ฟอง

ก๊อตบอกว่า	 หากแม่ปูม้าไข่นอกกระดอง	 1	 ตัว	 มีไข่ประมาณ	 600,000	 ฟอง	 

เมื่อนำามาอนุบาล	 1	 วันและปล่อยลงสู่ทะเลจะมีอัตราการรอดของลูกปูม้าประมาณ	 

1	เปอรเ์ซ็นต	์คดิเปน็ปรมิาณปูม้าเหลอืรอดในทะเลประมาณ	6,000	ตวั	ใชเ้วลาประมาณ	
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3-4	 เดือนจะกลายเป็นปูโตเต็มวัยขนาด	7	ตัว/กิโลกรัม	

ราคากิโลกรมัละ	250	บาท	และหากรวมลกูปูแม่ปูท้ังหมด	 

151	ตัวที่เหลือรอดในทะเล	เพียงระยะเวล� 3-4 เดือน  

จะมีปูม้�ม�กถึง 906,000 ตัว และห�กคิดเป็นมูลค่�

จะอยู่ที่ประม�ณ 16 ล้�นบ�ทต่อก�รร่วมกันอนุรักษ์

ปมู�้เพยีง 3-4 เดอืน (คดิก�รทำ�ประมง 50 เปอรเ์ซน็ต์)

สว่นไขห่มกึทีม่ชีาวประมงนำามาฝากในชว่งระหวา่ง

วันที่	18	กุมภาพันธ์	-	17	มีนาคม	2559	มี	2	ชนิด	คือ	

ไข่หมึกหอม	จำานวน	283	ฟอง	ไข่หมึกกระดองลายเสือ	

1,300	ฟอง	หลังจากนำามาอนุบาลได้	20	วัน	จึงปล่อยลง

สู่ทะเล	226	ตัว	และ	608	ตัว	ตามลำาดับ	หมึกทั้งสอง

ชนดิมอัีตราการรอดในธรรมชาตปิระมาณ	40	เปอรเ์ซน็ต	์ 

ก็จะเหลือหมึกหอม	 91	 ตัว	 และหมึกกระดองลายเสือ	

243	 ตัว	 ใช้เวลา	 4-6	 เดือนจึงโตเต็มวัย	 คาดว่าจะมี

ปริมาณหมึกหอมเพิ่มขึ้นในธรรมชาติ	46	กิโลกรัม	และ

หมึกกระดอง	 122	 กิโลกรัม	 โดยหมึกตัวเต็มวัยมีขนาด	

1-2	ตัวต่อหนึ่งกิโลกรัมๆ	ละ	100	บาท	ช�วประมงจะ

มีร�ยได้จ�กหมึกทั้งสองชนิดประม�ณ 8,400 บ�ท 

(หมกึหอม	2,300	บาท		หมึกกระดองลายเสอื	6,100	บาท	

คิดการทำาประมง	50	เปอร์เซ็นต์)	

ตั้งกลุ่มดูแลธนาคารสัตว์น้ำา
ข้อมูลแบบนี้กว่าจะเก็บได้	 ทีมนักศึกษาบอกว่า		

พวกเขาต้องลงไปเก็บข้อมูลสัปดาห์ละ	 2	 วัน	 คือวันพุธ

กับวันอาทิตย์ซึ่งเป็นวันที่ไม่ติดเรียน	 ซึ่งข้อมูลดังกล่าว 

จะถูกเก็บและคืนให้ชาวบ้านรับรู้	 จนเป็นที่ยอมรับของ

หลายฝ่าย	 วันนี้ช�วบ้�นมีก�รต้ังทีมง�นขึ้นม�เป็นผู้ 

รบัผดิชอบหลกัในก�รดแูลธน�ค�รสตัวน์้ำ�ของชมุชน

ท่�เรอืคลองบ้�นบ�งกฬุ� อย่�งเป็นท�งก�ร มนีายทวิ	

อำาพันทอง	เป็นประธานกลุ่ม	นายประคอง	คงหิรัญ	เป็น

รองประธานกลุ่ม	นายเพิ่ม	แก้วสะอาด	ฝ่ายดำาเนินงาน

รวบรวมและเพาะฟกัพนัธุส์ตัวน์้ำา	นายนอ้ย	กอนใย	ดแูล

ฝ่ายดำาเนินงานปล่อยพันธุ์สัตว์น้ำา	นางทบ	คงหิรัญ	เป็น

เลขานุการ	นางม่วย	อ่วมแดง	เป็นผู้ช่วยเลขานุการ	

ทิว อำ�พันทอง ประธ�นกลุ่มชุมชนท่�เรือคลอง

บ้�นบ�งกุฬ�	เล่าว่า	โรงเรือนขนาดน้ีต้องการปู	40-50	ตัว

ต่อวัน	ชาวบ้านหาปูได้ประมาณ	20-100	กิโลกรัมต่อวัน	

ขอแค่ลำาละ	1	ตัวก็พอ	การนำาปูมาอนุบาลไม่ใช่เร่ืองลำาบาก

อะไรเลย	 หมู่บ้านข้างเคียงยังไม่รู้	 แต่คนบ้านบางกุฬา 

รู้ว่ามีธนาคารปู	 พูดกันปากต่อปากเดี๋ยวก็รู้ถึงกันหมด	
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ห�กนักศึกษ�ทำ�ง�นนี้เสร็จแล้ว พวกช�วบ้�นจะ 

รับช่วงต่อ รับรองว่�ไม่ข�ดคนดูแลแน่นอน ปูเร�ก็ 

ไม่ได้ยึดไว้เป็นของธน�ค�ร แล้วแต่คว�มสมัครใจ  

ใครอย�กเอ�กลับก็ได้ แต่ส่วนใหญ่เข�ไม่เอ�กลับ  

ให้เอ�ไปข�ยนำ�เงินเข้�กองกล�ง เป็นค่�น้ำ�ค่�ไฟ  

เรือประม�ณ 44 ลำ� เร�คุยกับเจ้�ของเรือไว้หมดแล้ว 

ทุกคนรับรู้และพร้อมที่จะนำ�ปูม�ฝ�กไว้ที่ธน�ค�ร

ประคอง คงหิรัญ	 รองประธานกลุ่ม	 เสริมว่า	 

โครงงานน้ีต้องไปรอดแน่ๆ	เพราะว่าทุกคนในชุมชนท่าเรือ

คลองบา้นบางกุฬาเขา้มาชว่ยกันดูแลรกัษา	ทีม่ั่นใจเพราะ

ในตอนนี้มีการตั้งกลุ่มขึ้นมารับผิดชอบแล้ว	เรื่องค่าไฟก็

ไมเ่ปน็ปญัหา	สามารถนำารายไดจ้ากการขายแม่ปูท่ีเขีย่ไข่

เสร็จแล้วมาใช้ได้	ที่เหลือก็เก็บไว้เป็นค่าใช้จ่ายอื่นๆ

แม้ชาวบ้านจะให้ความร่วมมือ	 แต่เพ่ือขยายผล

โครงงานให้กว้างข้ึน	 ทีมนักศึกษาจึงชักชวนเยาวชนใน

ชุมชนอายุประมาณ	16-17	ปี	 จำานวน	2-3	คน	 เข้ามา

ร่วมเรียนรู้การทำาโครงงานไปพร้อมกัน	“งานอนุรักษ์ทะเล

เป็นเร่ืองของทุกคน ไม่ใช่ของผู้ใหญ่หรือของใครคนใด

คนหนึง่” วยัรุน่ในชมุชนสว่นมากเรยีนจบแค่มัธยมศึกษา

ปทีี	่3	หรือมธัยมศกึษาปทีี	่6	แลว้ไมไ่ด้เรียนต่อ	เนือ่งจาก

ฐานะยากจน	 “ผมคดิว่าวยัรุน่อยา่งพวกผมมปีระมาณ 

80 เปอร์เซ็นต์ท่ีอยากจะมาสานต่ออาชีพประมง

เหมือนกับพ่อแม่ เพราะเป็นอาชีพที่รายได้ดี ดีกว่า

ออกไปรับจ้างคนอื่น”  

เรียนรู้นอกห้องเรียน
แม้ทีมนักศึกษาจะนำา “คว�มรู้” จากห้องเรียนมา

ประยุกต์ใชจ้นเกดิผล	แต่ทกุคนบอกเป็นเสยีงเดยีวกนัว่า	

ไม่ง่ายเลย	

ก๊อตบอกว่า แนวคิดในการทำางานของเขาคือ	 

อยากให้น้องรุ่นหลังๆ	 ได้สืบสานงานต่อไป	 เขาจึง

พยายามทำาใหน้อ้งเหน็ว่า	“ถ�้พีท่ำ�ได ้นอ้งกต็อ้งทำ�ได”้  

พย�ย�มพูดให้เข�เห็นภ�พและลงมือทำ�ด้วยตัวเอง 

ถ้�เร�จบออกไปแล้วรุ่นน้องจะต้องม�ส�นต่อเพื่อ

พัฒน�ชุมชนท่ีน่ีต่อไปเร่ือยๆ เพร�ะไม่รู้ว่�วันข้�งหน้�

สัตว์น้ำ�จะเหลือม�กน้อยเพียงไร เร�ต้องทำ�ต่อไป 

“สว่นผมคิดไวอ้ยู่แลว้ว่า หากเรียนจบจะมาสานต่อ

งานของที่บ้าน ทำาธุรกิจประมงต่อไป เพราะผมชอบ

อาชีพนี ้พอ่แม ่ปูย่า่ ตายายผมกเ็ปน็ชาวประมง ผมอยาก

จะนำาความรู้ที่เรียนมาต่อยอด ทำาให้ดียิ่งๆ ขึ้น”

ส่วนกิ๊กบอกว่า	การลงพื้นที่ทำางานในชุมชน	ทำาให้

ได้เรียนรู้สิ่งที่ในห้องเรียนไม่มี	 โดยเฉพาะการสร้าง 

โรงเรือนท่ีแม้ตำาราจะบอกวิธีไว้หมด	แต่พอถึงหน้างานจริง

ต้องใช้ความรู้ให้สอดคล้องกับภูมิศาสตร์ของแต่ละพื้นที่	

เช่น	 ที่นี่ถ้าเราหันหน้าเข้าทะเลโดยตรง	 แสงจะเข้าน้อย	

ซึ่งปริมาณของแสงมีผลกระทบอย่างมากต่อการเพาะ

เลี้ยงสัตว์น้ำา	 เพราะถ้าสัตว์น้ำาโดนแสงโดยตรงและ 

มากเกินไป	จะทำาให้การเพาะฟักไข่ทำาได้ยากขึ้น	

“พยายามทำาให้ตัวเองเป็นส่วนหนึ่งของชุมชน แม้จะไม่ใช่คนที่นี่
แต่ก็พยายามเรียนรู้และปรับตัวเข้ากับชุมชนจนสำาเร็จ หลักการทำางานคือ

สร้างความสามัคคีให้เกิดขึ้นระหว่างทีมนักศึกษากับชาวบ้าน
โดยมีเทคนิคคือการเปิดใจให้กว้างรับฟังความคิดเห็นของคนรอบข้างอยู่เสมอ ”
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ขณะท่ีเอ้บอกว่า	เธอมีหน้าท่ีรับผิดชอบเรื่องการรวบรวมข้อมูลต่างๆ		ซึ่งปัญหาที่

เธอต้องฝ่าฟันไปให้ได้คือการพย�ย�มทำ�ให้ตัวเองเป็นส่วนหนึ่งของชุมชน แม้เธอ

จะไมใ่ชค่นทีน่ี ่แตเ่ธอกพ็ย�ย�มเรยีนรู้และปรบัตวัเข�้กบัชมุชนจนสำ�เรจ็ หลกัก�ร

ทำ�ง�นเธอคือสร้�งคว�มส�มัคคีให้เกิดขึ้นระหว่�งทีมนักศึกษ�กับช�วบ้�น โดยมี

เทคนิคคือ ก�รเปิดใจให้กว้�งรับฟังคว�มคิดเห็นของคนรอบข้�งอยู่เสมอ  

“เม่ือก่อนไม่ค่อยฟังคนอื่น เพราะเราเป็นลูกคนแรก เป็นพี่ใหญ่สุด เลยไม่ค่อย

ยอมใคร แต่พอมาเป็นหัวหน้าทีมก็ต้องปรับตัวพอสมควร ต้องรับฟัง พยายามสร้าง

บรรยากาศให้เกิดการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันทุกเรื่อง” 

สำาหรับปอ	 แม้เพื่อนส่วนใหญ่จะอยู่คณะประมง	 มีเธอคนเดียวท่ีเรียนด้านพืช		 

จึงต้องปรับตัวเยอะมาก	 เพราะไม่มีความรู้เร่ืองปูหรือหมึกเลย	 เธอจึงต้องพย�ย�ม

เรียนรู้ม�กกว่�คนอื่น	 ถามเพื่อนบ้าง	 ชาวบ้านบ้าง	 บางครั้งก็ต้องสืบค้นข้อมูลเอง		 

เรื่องการลงชุมชนก็ไม่เคยฝังตัวอยู่นานเป็นเดือนขนาดนี้	 สิ่งที่ยากที่สุดสำาหรับเธอคือ

การคุยกับคนอ่ืน	ช่วงแรกเวลาเพ่ือนๆ	แสดงความคิดเห็นกัน	เราได้แต่น่ังเงียบอยู่คนเดียว	

เหมือนเอาเปรียบเพื่อน	ทำาตัวไม่มีประโยชน์	จึงเริ่มแสดงความคิดเห็นบ้าง	พอได้พูดก็

เริ่มรู้สึกดีขึ้น	

แต่ความรู้ที่เราเรียนมา	 ก็ทำาให้เราวิเคราะห์จุดแข็งจุดอ่อนของชุมชนนี้ได้	 และ 

เห็นว่าชาวบ้านที่นี่เปิดกว้างและให้เกียรติเรา	ทั้งๆ	ที่เราเป็นเพียงนักศึกษา	เขาก็ยอม 

รบัฟงัความคดิเหน็ของพวกเรา	สนใจใหค้วามร่วมมอืดมีาก		กลา้แสดงความคดิเห็นและ

บอกเรื่องราวที่เขารู้	เพราะบางเรื่องชาวบ้านก็รู้มากกว่านักศึกษาเสียอีก
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บูรณาการความรู้สู่ชุมชน
อ�จ�รย์ทิพย์สุด� ชงัดเวช ประธ�นส�ข�วิช�ก�รเพ�ะเลี้ยงสัตว์น้ำ� 

มห�วิทย�ลัยร�ชภัฏเพชรบุรี  ที่ปรึกษ�โครงง�น บอกว่า ช่วงแรกของการทำางาน	

เราลงพืน้ท่ีเพือ่มารบัฟงัชมุชนก่อนวา่ปัญหาของเขาคอือะไร	แลว้เราจะสามารถนำาความ

รู้ที่มีอยู่มาบูรณาการในการแก้ไขปัญหาให้ชุมชนได้อย่างไร		และนักศึกษาจะนำาความรู้

หรือประสบการณต์า่งๆ	มาใชไ้ดอ้ยา่งไร	เพราะไมใ่ชแ่คห่ลกัวิชาการเร่ืองการเพาะพันธุ์

สัตว์น้ำาอย่างเดียว	แต่ยังมีเรื่องการทำางานร่วมกับผู้อื่น		การรับฟังความเห็นคนอื่นด้วย

“เป้าหมายของเราคือ อยากให้นักศึกษาได้ลงพื้นที่จริง เพราะเห็นว่า ความ

รู้ที่เขาเรียนมาจะไม่เกิดประโยชน์เลยถ้าเขาไม่เอามาใช้ งานนี้เป็นงานเพื่อชุมชน 

เราไดเ้ทคนคิจากคา่ยการเรยีนรู้เรือ่ง “การบรหิารจดัการโครงการเพือ่ชมุชน” เรือ่ง

วธีิการดงึความคดิของเดก็ โดยเฉพาะเดก็ทีไ่มค่อ่ยพดู ไมค่อ่ยกลา้แสดงความคิด

เห็น เราได้เทคนิคดีๆ กลับมา ทำาให้ดึงความคิดของเด็กออกมาได้”

สำาหรับความเปลี่ยนแปลงที่เห็นชัดเจนคือ	 จากเด็กที่อยู่แต่ในห้องเรียน	 ไม่รู้จัก

เข้าหาผู้ใหญ่	ก็เริ่มพูดคุยกับคนอื่นมากขึ้น	รู้จักที่จะพูดถ่ายทอดความรู้ทางวิชาการให้

กับชุมชน	ซึ่งเป็นสิ่งที่เรารู้สึกภูมิใจมากที่สามารถนำาพาพวกเขามาถึงจุดนี้ได้

เชื่อว่�สิ่งที่นักศึกษ�กลุ่มนี้และช�วบ้�นลงมือลงแรงทำ�จะไม่เสียเปล่�แน่ 

เพร�ะอย่�งน้อยที่สุดก็มีก๊อตและเพื่อนๆ ท่ียืนยันว่�อ�ชีพประมงจะเป็นอ�ชีพ 

ที่เข�เลือกท่ีจะทำ�ต่อไปพร้อมกับก�รอนุรักษ์สัตว์ทะเล ท่ีสำ�คัญอีกไม่น�น  

แหล่งอนุบ�ลสัตว์น้ำ�ชุมชนท่�เรือคลองบ้�นบ�งกุฬ�แห่งนี้ก็จะกล�ยเป็น “แหล่ง

เรียนรู้” เรื่องก�รอนุบ�ลสัตว์น้ำ�ของชุมชน โดยช�วบ้�นคิดที่จะต่อยอดปรับปรุง

ด้�นหลังของโรงเรือนซึ่งมีพื้นที่ป่�ช�ยเลนให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้นอีกด้วย
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โครงงานธนาคารสัตว์น้ำา... 
เพื่อน้อมนำาพระราชดำาริ  

ที่ปรึกษาโครงงาน
อาจารย์ทิพย์สุดา ชงัดเวช
ทีมทำางาน
แพรวรรณ สว่างพิภพ
ณัฐพงศ์ อำาพันทอง 
ฐิติมา พ้นภัย
ธนัชพร เสมเถื่อน
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มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี

โครงงานเกียรติภูมิชุมชน 
สารานุกรมกุฎีจีน ฉบับชาวบ้าน

สำรำนุกรมกุฎีจีน 
ฉบับชำวบ้ำน
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“กระบวนการออกแบบโครงงาน ทำาให้เขาเรียนรู้ทฤษฎีการคิดเชิงระบบ
รวมถึงได้พิสูจน์ทฤษฎีที่เรียนมาว่าใช้ได้จริงหรือไม่ ไม่ใช่แค่เรียนรู้ในห้องเรียน

แล้วนำาไปเก็บที่บ้าน ไม่เกิดประโยชน์กับชุมชนสังคม หรือแม้แต่ตัวเอง
ที่สำาคัญการทำาโครงงานนี้ ยังช่วยให้เข้าใจเพื่อนร่วมงาน เพราะเป็นทีมจิตอาสา 

บางคนอาจติดธุระส่วนตัวบ้าง แต่ก็ยังอาสามาทำางาน”



บ�งที...เร่ืองร�วของชุมชนบ�งชุมชนท่ีเขียนข้ึนโดย “คนนอก” อ�จให้ร�ยละเอียด

ไม่ครบถ้วนสมบูรณ์ ทั้งหมดอ�จศึกษ�จ�กบันทึกท�งประวัติศ�สตร์ เอกส�รอ้�งอิง

ท�งวิช�ก�รท่ีเขียนโดยนักวิช�ก�ร ซ่ึงแม้จะถูกต้องสมบูรณ์ท้ังเหตุก�รณ์และสถ�นที่ 

ตลอดจนประวัติคว�มเป็นม� 

แต่ข้อจำ�กัด คือ “บ�งเรื่อง” เป็นเรื่องที่ “ชุมชนไม่ได้เล่�” และคนนอกเอง  

“ก็ไม่อย�กรู้” เช่นเดียวกับที่ชุมชน “กุฎีจีน”

เปิดบันทึกหน้าใหม่...ชุมชนกุฎีจีน
“กุฎีจีน” ชุมชนเก่�แก่ของช�วไทยเชื้อส�ยโปรตุเกส ตั้งอยู่ริมแม่น้ำ�เจ้�พระย�  

แขวงวัดกัลย�ณ์ เขตธนบุรี กรุงเทพมห�นคร	ชุมชนแห่งนี้อพยพมาจากกรุงศรีอยุธยา	

ช่วงกรุงแตกครั้งที่	 2	 ในปี	 พ.ศ.	 2310	 แต่ปัจจุบันแทบไม่เหลือเค้าลางของรูปร่างหน้าตา

แบบคนตะวันตกให้เห็น	 แต่ยังเป็นชุมชนท่ีมีความหลากหลายทางเชื้อชาติและวัฒนธรรม 

ค่อนข้างมาก

ในเชิงบันทึกทางประวัติศาสตร์	 นี่คือเรื่องราวที่เล่าและส่งผ่านสืบต่อกันมาเป็น 

ลายลักษณ์อักษร	แต่เรื่องที่	พี่ปิ่น-ปิ่นทอง วงษ์สกุล	ประธานชุมชนกุฎีจีนเล่าให้นักศึกษา

มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี	ที่เข้ามาชักชวนชาวบ้านจัดทำา	“ส�ร�นุกรม”		กลับเป็นเรื่องที่

น่าสนใจไม่น้อย	 สำาคัญกว่านั้นคือ	 เป็นเร่ืองที่คนนอกอยากรู้	 หากพวกเขาเดินทางเข้าไป

เยี่ยมเยือนชุมชนโบราณแห่งนี้

“ในช่วงหลังท่ีมีนักท่องเท่ียวเข้ามาเย่ียมเยือน บางคร้ังอยากทราบข้อมูลเก่ียวกับ

พื้นที่ ที่บางเรื่องคนในชุมชนเองก็ไม่ทราบรายละเอียดแน่ชัด แค่พาเที่ยว พาชมใน

สิ่งที่เข้าใจ แต่ลึกๆ ก็ไม่สามารถให้ข้อมูลอย่างละเอียดและแน่ชัดได้”

นี่คือข้อจำากัดของชาวบ้านกุฎีจีน	 โดยเฉพาะกับคนรุ่นใหม่ที่มักไม่ค่อย	 “รู้ลึก” ถึง	

“ร�กเหง้�”	 ของชุมชนที่ตนเองอาศัยอยู่	 ดังน้ันเร่ืองราวของชุมชนจึงถูกถ่ายทอดจาก	

“คว�มทรงจำ�”	ไม่ใช่จาก	“คว�มรู้”	และ	“คว�มเข้�ใจ”	อย่างแท้จริง

“การที่นักศึกษาสาขาวิชาการจัดการชุมชน คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรีเข้ามา เพื่อรวบรวมสิ่งดีๆ ในพื้นที่ โดยสอบถามจากผู้รู้ จึงเป็น

ประโยชน์ต่อชุมชน ท้ังในแง่ของการรู้จักรากเหง้าตนเองแล้ว ยังเป็นการขยายความ 
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สิ่งดีๆ ที่เคยมีในชุมชน ไม่ให้สูญหายไป เพราะเด็ก 

รุ่นใหม่ไม่ค่อยได้คลุกคลีกับผู้ใหญ่ จึงไม่รู้ความเป็นมาที่

สำาคญัของชมุชน”	พีป่ิ่นชีใ้หเ้หน็ขอ้ดขีองการเขา้มาศกึษา

และรวบรวมข้อมูล

พีป่ิน่เลา่ตอ่วา่		ทมีนกัศกึษาเขา้มาเดนิสำารวจอยา่ง

ละเอียด	 สะกิดใจอะไรก็ถาม	 ทำาให้คนในชุมชนคิด 

ต่อยอดได้	เช่น	เรื่องราวของระฆังชุด	16	ใบ	หรือระฆัง

การิยองที่มาจากฝรั่งเศส	ซึ่งในประเทศไทยมีแค่	2	แห่ง	

และ	1	ใน	2	อยู่ที่โบสถ์ซางตาครู้ส	ศูนย์กลางของชุมชน

กุฎีจีน	 ระฆังชุดนี้จะตีในวาระสำาคัญทางศาสนา	 เช่น	

คริสต์มาส	 หรือตีเป็นเพลงสรรเสริญพระบารมี	 เพลง 

พระราชนิพนธ์	 ให้กังวาลไปทั่วคุ้งน้ำาเจ้าพระยา	 เมื่อมี

กระบวนพยุหยาตราชลมารค	แต่ในชุมชนมีคนที่ตีระฆัง

การิยองได้เพียง	 2	 คน	 เมื่อข้อมูลเกี่ยวกับระฆังชุดนี้ 

ถกูเผยแพร	่อาจมเีดก็รุน่ใหม่เขา้มาฝกึหดั	มีคนตรีะฆงัได้

เพิ่มขึ้น

รวมพลคนอยากเรียนรู้นอกห้อง
ศิ-ศิริพงษ์ สังข์ข�ว นักศึกษ�ส�ข�วิช�ก�ร

จัดก�รชุมชน คณะมนุษยศ�สตร์และสังคมศ�สตร์ 

มห�วิทย�ลัยร�ชภัฏธนบุรี	เล่าว่า	เขาชอบทำากิจกรรม

อยู่แล้ว	 เห็นประกาศรับสมัครโครงก�ร “กล้�ใหม่... 

ใฝ่รู้” รู้สึกสนใจ	ชักชวนเพื่อนร่วมห้องอีก	3	คนเข้าร่วม

ดว้ย	แมบ้างคนจะไมเ่คยทำาโครงงานมาก่อน	แตเ่มือ่เรยีน

สาขาวิชาการจัดการชุมชน	 จึงอยากนำาสิ่งท่ีเรียนมาใช้

ประโยชน์	 ประกอบกับกุฎีจีนเป็นชุมชนที่เพื่อนในกลุ่ม

เข้ามาทำากิจกรรมอยู่บ่อยๆ	 และชุมชนมีแผนที่จะทำา

พิพิธภัณฑ์	จึงสนใจพื้นที่นี้	ยิ่งชุมชนกับมหาวิทยาลัยอยู่

ใกล้กัน	ความสะดวกในการทำาโครงงานยิ่งมีมากขึ้น

ศเิลา่ตอ่วา่	ทมีงานเป็นการผสมทีมระหวา่งเพ่ือนๆ	

สาขารัฐประศาสนศาสตร์	และน้องๆ	สาขาวิชาการจัดการ

ชุมชน	ซึ่งเหตุผลที่ชวนรุ่นน้องมาทำาโครงงาน	เพราะเขา

เป็นรุ่นแรกในสาขาวิชาการจัดการชุมชน	 จึงอยากให้ 

รุน่นอ้งไดเ้รยีนรูว้ธิกีารทำางานเพือ่ชมุชนไปดว้ยพรอ้มกนั		

เหตุผลอีกข้อ	คือ	“ทุกคนอยากเรียนรู้นอกห้อง ไม่ใช่

เรียนแค่ทฤษฎีในห้องเท่านั้น” 

เมื่อทีมงานครบ	 จึงเริ่มต้นระดมความคิดหาโจทย์

โครงงาน	กระทัง่เขา้ไปในหอ้งสมดุเหน็	“ส�ร�นกุรม”	จึง

คิดว่าน่าจะเหมาะสมกับความถนัดของกลุ่มที่ชอบลง 

พืน้ทีส่อบถามข้อมลู	ซึง่เมือ่เขา้มาพดูคุยกบัแกนนำาชมุชน

ที่บอกว่า	อยากเก็บประวัติศาสตร์ชุมชนไว้ในพิพิธภัณฑ์

แห่งใหม่ที่กำาลังจะสร้างขึ้น	สำาหรับเผยแพร่ให้คนรุ่นหลัง

ได้รับรู้ข้อมูลชุมชนกุฎีจีนอย่างถูกต้อง	 ขณะเดียวกันก็

อยากให้เป็นชุมชนต้นแบบด้านประวัติศาสตร์	 เพราะ

ชุมชนท้องถิ่นส่วนใหญ่จะเน้นด้านเศรษฐกิจ	 มองเรื่อง

ปากท้องเป็นหลัก	 จนลืมมองถึงรากเหง้าของตนเอง	 

นับวันคนที่สนใจประวัติศาสตร์ลดน้อยลงเรื่อยๆ	 จึงคิด

ว่าถ้าทำาที่นี่สำาเร็จ	 ที่อื่นก็น่าจะทำาได้เช่นกัน	 และนี่คือ 

จุดเร่ิมต้นของโครงง�นเกียรติภูมิชุมชน ส�ร�นุกรม 

กุฎีจีน ฉบับช�วบ้�น

และเม่ือได้เข้ามาทำาจริงๆ	 ก็ไม่ผิดหวัง...	 แม้จะ

เครียดบ้าง	 ทะเลาะกันบ้าง	 เพราะมีกรอบระยะเวลา

ทำางานที่ชัดเจน	 ทั้งการนำาเสนอข้อมูล	 	 กระบวนการ 

คดัเลอืก	กระบวนการอบรม	รวมถงึการลงมอืทำางานจรงิ

กับชาวบ้าน	 ล้วนเพิ่มรสชาติชีวิตให้พวกเขามากขึ้น	 

ซึ่งแตกต่างจากการทำางานชมรม	 ที่พูดคุยกับชาวบ้าน 

แล้วก็เข้าไปทำาเลย	 เสร็จงานก็กลับ	 แต่โครงงานนี้มี 

ความต่อเนื่อง	 ต้องลงชุมชนเร่ือยๆ	 และที่สำาคัญต้องมี

ผลงานร่วมกับชุมชน	ถือเป็นความท้าทายมาก	ไม่ว่าจะ

ได้รับรางวัลหรือไม่	ก็จะทำาต่อให้สำาเร็จ	

หลาก “เครื่องมือ” สืบค้น
ประวัติศาสตร์ชุมชน

เมื่อทีมพร้อม	 โจทย์พร้อม	 จึงแบ่งทีมทำางาน	 

ศริบัหนา้ทีห่วัหนา้ทมีออกแบบกระบวนการและวางแผน

การทำางาน	 แบ่งงานให้เพื่อนๆ	น้องๆ	 รับผิดชอบตาม

ความถนดั	มแีหมม่-จรยิ� ซอ่นกลิน่ คอยชว่ยง�น และ

กระตุ้นหัวหน้�ทีมให้ทำ�ง�นต�มแผนท่ีว�งไว้	เพราะเม่ือ

ไม่มีเรียน	 ศิท่ีชอบเกมเป็นชีวิตจิตใจ	 จึงมักอดใจไม่ไหว 

ต้องแวะเข้าร้านเกมอยู่บ่อยคร้ัง	 จึงต้องมีเพ่ือนคอยดึง

มาทำางานกับชุมชน	

180

กล้าใหม่...ใฝ่รู้ ปี 10



ยุ้ย-นุชรีย์ สุขนันทศักดิ์ รับหน้�ที่ประส�นง�น  

ส่วนพี่ปี 3 ทุกคนรับผิดชอบดูแลเรื่องก�รเก็บข้อมูล 

5 หมวด ได้แก่ หมวดประวัติศ�สตร์ หมวดประเพณี

วัฒนธรรม หมวดบุคคลสำ�คัญ หมวดสถ�นที่สำ�คัญ 

หมวดอ�ห�รและขนม โดยได้รับคำ�แนะนำ�จ�ก

อ�จ�รย์ที่ปรึกษ�ให้แยกหมวดหมู่ข้อมูลให้ชัดเจน 

เพื่อง่�ยต่อก�รทำ�ง�นในลำ�ดับต่อไป โดยเป้�หม�ย

สดุท�้ยทีท่มีง�นว�งไวค้อื “ส�ร�นกุรมฉบบัช�วบ�้น” 

ขน�ดประม�ณ 100 หน�้ ทีม่รีปูเลม่ขน�ด A5 จำ�นวน 

7 เลม่ เมือ่จดัพมิพแ์ลว้จะว�งในโรงเรยีน โบสถ ์ชมุชน 

พิพิธภัณฑ์ มห�วิทย�ลัยร�ชภัฏธนบุรี ห�กคนในชุมชน

อย�กได้ม�กกว่�นี้ ต้องดูปัจจัยที่เป็นตัวแปรทั้งด้�น

งบประม�ณ และอื่นๆ อีกครั้ง

แหม่ม	เล่าต่อว่า		ในกระบวนการทำางาน	พวกเขานำา	

“เครื่องมือประวัติศ�สตร์ชุมชน”	 มาใช้เรียบเรียง

ประวัติศาสตร์ชุมชน	 และนำากระบวนการอ่ืนมาเสริม	

อาทิ	การออกแบบหนังสือ	การถ่ายรูป	การสืบค้นข้อมูล	

นอกจากนีย้งัมกีารนำา	“แผนทีเ่ดนิดนิ” มาใชใ้นการเดนิ

สำารวจชุมชน	
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สำาหรับข้ันตอนการทำาสารานุกรมฉบับชาวบ้าน	 

ทีมงานนำาวิธีการของนักพัฒนาชุมชนมาใช้ออกแบบ

กระบวนการ	เร่ิมจากศึกษาข้อมูลในอินเทอร์เน็ตและหนังสือ	

เพ่ือดูว่าพ้ืนท่ีแต่ละแห่งอยู่ตรงไหน	มีความเป็นมาอย่างไร	

จากนั้นจึงนัดลงพื้นที่พูดคุยกับแกนนำาชุมชน	 และให้ 

แกนนำาชมุชนประสานงานกบัชาวบา้นใหเ้ขา้มารว่มแสดง

ความคิดเห็นว่า	 เห็นด้วยหรือไม่ท่ีนักศึกษาจะเข้ามาทำา

โครงงานนี	้ปรากฏวา่ชาวบา้นเหน็ดว้ย	และเมือ่พจิารณา

จากข้อมูลแล้วพบว่า	 กุฎีจีนเป็นชุมชนเก่าแก่ท่ีมีความ 

น่าสนใจหลายด้าน	ทำาให้ทีมงานเกิดอาการ	“สำ�ลักข้อมูล” 

กันเลยทีเดียว

ศิเล่าต่อว่า	ก่อนการสัมภาษณ์ทุกครั้ง		ทีมงานจะ

ส่งหัวข้อคำาถามให้คนท่ีจะถูกสัมภาษณ์ล่วงหน้า	 เมื่อ

สมัภาษณแ์ลว้	ตอ้งนำาขอ้มูลทีถ่อดเทปสมัภาษณม์าพมิพ์

สง่ใหผู้ถ้กูสมัภาษณดู์อกีครัง้	เพือ่ตรวจสอบความถกูตอ้ง	

หากพบว่า	 ข้อมูลที่สัมภาษณ์จากคนหลายคนไม่ตรงกัน	

หรือแม้กระทั่งข้อมูลเอกสารที่ค้นได้แตกต่างกัน	ทีมงาน

จะรวบรวมสง่ให้ผูรู้	้หรอืผูถ้กูสมัภาษณช์ว่ยตรวจสอบซ้ำา

อีกครั้ง	ทำาให้ได้ข้อมูลเพิ่มเติมที่ชัดเจนกว่าเดิม	

เมือ่เหน็ความตัง้ใจของนกัศกึษาเชน่นี	้คนในชมุชน

จึงแนะนำาใหท้มีงานไปคยุกบัอ�จ�รย์ธีรนันท์ ชว่งพิชติ 

นักวิช�ก�รประวัติศ�สตร์	 เนื่องจากอาจารย์มีข้อมูล

เก่ียวกบัยา่นนีเ้ปน็อยา่งด	ีอ�จ�รยธี์รนนัทใ์หค้ำ�แนะนำ�

เรื่องก�รทำ�ส�ร�นุกรมแบบช�วบ้�นว่�  เนื้อห�ต้อง

อ่�นง่�ย ส่วนรูปเล่มต้องดูน่�อ่�น ไม่ดูเป็นวิช�ก�ร

เกินไป ทั้งยังช่วยตรวจสอบข้อมูล และปรับแก้ไข 

บ�งจุดให้ชัดเจนม�กขึ้น เพื่อไม่ให้คล�ดเคลื่อนจ�ก

คว�มเป็นจริง

หนังสือ และ Application 
สารานุกรมกุฎีจีน

เนื่องจากกุฎีจีนเป็นชุมชนเก่าแก่ถึง	 200	 กว่าปี	

เร่ืองประวัติศาสตร์	ประเพณี	วัฒนธรรม		ศาสนา	อาหาร	

และขนมจึงเกี่ยวพันกัน	 การเก็บข้อมูลแต่ละครั้งจึงเป็น

เร่ืองยาก	ศิเล่าว่า	บางคร้ังเขาไปสัมภาษณ์เร่ืองสถานท่ีสำาคัญ	

ก็ได้เร่ืองอาหารและขนมเพ่ิมเข้ามาด้วย	เพ่ือไม่ให้เสียเวลา	

เขาจึงต้องเก็บข้อมูลมาหมดก่อน	 แล้วนำ�ข้อมูลที่ได้ไป
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เปรียบเทียบกับข้อมูลที่เพ่ือนมีอยู่แล้ว ห�กพบว่�ตรงกันก็เป็นก�รยืนยัน 

คว�มถูกต้องได้อีกท�งหนึ่ง ถ้�ไม่ตรงก็จะมีก�รส่งข้อมูลย้อนกลับให้ผู้นำ�ชุมชน 

และผู้รู้ในชุมชนช่วยตรวจสอบอีกครั้ง  

สำาหรับข้อมูลแต่ละหมวดหมู่ท่ีทีมงานเก็บได้	เม่ือนำามาจัดเรียงตามพุทธศักราชแล้ว	

พบว่า	หมวดประวัติศาสตร์	แบ่งได้เป็น	4	ยุค	ได้แก่	ยุคธนบุรี	ยุครัตนโกสินทร์ตอนต้น	

ยุคปฏิรูป	ยุคสมัยใหม่	ส่วนหมวดประเพณี-วัฒนธรรม	มี	3	หัวข้อย่อย	คือ	วันสำาคัญ

ทางศาสนา	พิธีกรรม	กิจกรรม	ขณะที่หมวดบุคคลสำาคัญ	มี	7	คน	หมวดสถานที่สำาคัญ	

มี	15	แห่ง	และหมวดอาหาร-ขนม	มี	10	ชนิด	ซึ่งหลังจากถกเถียง	และทดลองออกแบบ

ด้วยการลองผิดลองถูกอยู่หลายครั้ง	 ทีมงานจึงตัดสินใจเรียบเรียงแต่ละหัวข้อตาม 

ตัวอักษร	เพื่อความเป็นระเบียบ	และง่ายต่อการค้นหา

ทีมงานวางแผนว่า	หากสารานุกรมจัดพิมพ์แล้วเสร็จ	จะนำาไปวางไว้ตามสถานที่

สำาคญัในชุมชน	และนำาเสนอตอ่สำานกังานเขตกรงุเทพมหานครดว้ย		เพือ่ประชาสมัพนัธ์

ข้อมูลชุมชนในวงกว้างต่อไป	 และเพื่อให้ข้อมูลคว�มรู้ที่ทีมง�นจัดทำ�แพร่หล�ย 

ยิ่งขึ้น ทีมง�นจึงได้จัดทำ� Application ส�ร�นุกรมกุฎีจีน ฉบับช�วบ้�น บนระบบ

ปฏิบัติก�รแอนดรอยด์ เพ่ือให้นักท่องเท่ียวและผู้บริโภครุ่นใหม่ส�ม�รถเข้�ถึงข้อมูล

ได้สะดวกและรวดเร็วยิ่งขึ้น 

กุฎีจีน...ชุมชนแห่งการเรียนรู้
ศิบอกว่า	กระบวนก�รออกแบบโครงง�น ทำ�ให้เข�เรียนรู้ทฤษฎีก�รคิดเชิง

ระบบ	เห็นภาพชัดขึ้นว่าเรามีอะไรบ้าง	เช่น	มีทรัพยากรมนุษย์	หรือบุคคลที่ให้ข้อมูล	มี

งบประมาณ	 วัสดุ	 (Input)	 ได้ออกแบบกระบวนการทำางาน	 ได้ผลผลิต	 (Output)	 คือ	

หนังสือสารานุกรมฉบับชาวบ้าน	และ	Application	รวมถึงได้พิสูจน์ทฤษฎีที่เรียนมาว่า

ใช้ได้จริงหรือไม่	 ไม่ใช่แค่เรียนรู้ในห้องเรียนแล้วนำาไปเก็บที่บ้าน	 ไม่เกิดประโยชน์กับ

ชุมชนสังคม	หรือแม้แต่ตัวเอง	ที่สำาคัญก�รทำ�โครงง�นนี้ ยังช่วยให้เข�เข้�ใจเพื่อน

ร่วมง�น เพร�ะเป็นทีมจิตอ�ส� บ�งคนอ�จติดธุระส่วนตัวบ้�ง แต่ก็ยังอ�ส�ม�ทำ�ง�น 

ส่วนแหม่มบอกว่า	เธอเป็นชาวพุทธ	เมื่อต้องมาทำางานในชุมชนคาทอลิก	ทำาให้

ได้เห็นประเพณีวัฒนธรรมของเขา	 เช่น	พิธีมิสซา	อุ้มพระกุมารแห่ไปอวยพรตามบ้าน	

ก่อให้เกิดคว�มรู้สึกที่แปลกใหม่ ประทับใจ ได้เปิดโลกทัศน์ให้กว้�งขึ้น และยังได้

ประสบก�รณ์ในก�รทำ�ง�นกับชุมชน รู้ว่�ต้องเข้�ห�ชุมชนอย่�งไร พูดจ� ว�งตัว

อย่�งไร เพื่อให้เกิดคว�มร่วมมือและประทับใจกันทั้ง 2 ฝ่�ย

“พวกเขานำา “เครื่องมือประวัติศาสตร์ชุมชน” มาใช้เรียบเรียง
ประวัติศาสตร์ชุมชน และนำากระบวนการอื่นมาเสริม อาทิ การออกแบบหนังสือ

การถ่ายรูป การสืบค้นข้อมูล นอกจากนี้ยังมีการนำา “แผนที่เดินดิน”
มาใช้ในการเดินสำารวจชุมชน”
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สำาหรับยุ้ยเธอได้นำ�ส่ิงท่ีเรียนม�ใช้ในก�รทำ�ง�นจริง	เช่น	การลงพ้ืนท่ี	การเข้าหา

ชุมชน	 การทำางานกับชุมชน	 และยังเรียนรู้สิ่งแปลกใหม่จากความแตกต่างทางศาสนา	

ถือเป็นความท้าทาย	แต่รู้สึกสนุกมาก	

“วันน้ันไปยืนดูเขาทำาพิธีที่โบสถ์ด้วยอาการเกร็งๆ กลัวผิดกาลเทศะ กลัวผิดต่อ

หลักศาสนาของเขา แต่คนในชุมชนกลับเปิดโอกาส ชวนเข้าไปเรียนรู้ในโบสถ์ หรือช่วง

ที่ลงพื้นที่สัมภาษณ์ก็ได้รับทั้งการต้อนรับขับสู้ และความไม่เป็นกันเอง เป็นบทเรียนให้

เรารู้ว่าต้องทำาการบ้านให้ดี และควรใช้วิธี คำาพูด อย่างไรบ้าง”

ประสบการณ์จากการปฏิบัติจริง
อ�จ�รย์สรณ� อนุสรณ์ทร�งกูร รองคณบดีคณะมนุษยศ�สตร์และสังคมศ�สตร์ 

ประธ�นหลักสูตรก�รจัดก�รชุมชน มห�วิทย�ลัยร�ชภัฏธนบุรี ในฐ�นะที่ปรึกษ�

โครงง�น	 บอกว่า	 กำาชับนักศึกษาที่เข้ามาทำาโครงงานว่า	 ถ้าจะทำาต้องมีความพร้อม 

ทั้งร่างกาย	และจิตใจ	แพ้ชนะไม่สำาคัญ	เพราะสิ่งที่ได้	คือ	ประสบการณ์ที่หาซื้อไม่ได้	

“ผมให้นักศึกษาทำาเองท้ังหมด ต้ังแต่ลงพ้ืนท่ี เขียนสคริปต์ ประสานงาน  

ผมแค่คอยติดตามดูห่างๆ พานักศึกษาไปแนะนำากับประธานชุมชนแค่คร้ังแรกเท่าน้ัน 

จากนั้นก็ไม่ได้ลงพื้นที่อีกเลย ให้นักศึกษาได้เรียนรู้ด้วยตนเอง” 

สิ่งที่กังวล	 คือ	 การทำาเร่ืองเกี่ยวกับประวัติศาสตร์ชุมชน	 มีความยากพอสมควร	

เกรงว่านักศึกษาจะไม่เข้าใจ	กลัวเขาเข้าไม่ถึงชุมชน	จึงพยายามชวนนักศึกษาประชุมตลอด	

สะกิดให้พวกเขารู้ว่าจะนำาสิ่งที่เรียนมาใช้ในทางปฏิบัติได้อย่างไร	 ทฤษฎีกับการปฏิบัติ 

มคีวามแตกตา่งกัน	การลงพืน้ทีต่อ้งมีน้ำาใจ	มีสมัมาคารวะ	มกีาลเทศะ	มฉิะนัน้ชาวบา้น

อาจปฏิเสธเราได้	ก่อนลงพื้นที่จึงควรพร้อมทั้งก�ยและใจ เรียนรู้เข้�ใจชุมชนก่อน 

คิดบวกให้ม�ก และแก้สถ�นก�รณ์เฉพ�ะหน้�ให้ได้ 

อาจารย์สรณาบอกว่า	 ตั้งแต่เริ่มทำาโครงงานเห็นถึงความเปลี่ยนแปลงของ

นักศึกษามาก	ตั้งแต่วิธีคิด	บุคลิก	คำาพูด	วิธีเข้าหาชุมชน	กระบวนก�รทำ�ง�นที่ต้อง

คลุกคลีกับชุมชน ให้บทเรียนกับพวกเข�ว่�เมื่อไหร่ที่เข�ให้เกียรติชุมชน ชุมชนก็

จะให้เกียรติเข�	 ขณะเดียวกันในฐานะอาจารย์ที่ปรึกษาก็พลอยได้เรียนรู้ร่วมกับ

นักศึกษาตลอดเวลา	แม้จะไม่ได้ลงพื้นที่ในช่วงหลังๆ	แต่นักศึกษาจะสรุปข้อมูลทั้งหมด

ให้ฟังตลอด

วันนี้หนังสือ และ Application ส�ร�นุกรมกุฎีจีน ฉบับช�วบ้�น ที่นักศึกษ�

มห�วทิย�ลยัร�ชภฏัธนบรุลีงแรง ลงใจทำ�สำ�เรจ็ต�มเป�้หม�ยทีว่�งไว ้และพรอ้ม

ส่งต่อข้อมูลเหล่�นี้ให้คนในชุมชนกุฎีจีนส�นต่อ โดยพี่ปิ่นยืนยันว่� จะนำ�ข้อมูล 

ดังกล่�วม�ต่อยอดสอนเด็กในชุมชนชั้นมัธยมศึกษ�ปีท่ี 1-3 ให้เรียนรู้ก�รเป็น

มัคคุเทศก์น้อย คอยให้บริก�รแก่นักท่องเที่ยวที่สนใจเข้�ม�เยี่ยมชมชุมชนต่อไป
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โครงงานเกียรติภูมิชุมชน 
สารานุกรมกุฎีจีน ฉบับชาวบ้าน

ที่ปรึกษาโครงงาน
อาจารย์สรณา อนุสรณ์ทรางกูร
ทีมทำางาน
ศิริพงษ์ สังข์ขาว นุชรีย์ สุขนันทศักดิ์
จริยา ซ่อนกลิ่น ธัญเรศ  ทองสรรค์
ณัฐพล สมเดช ธวัชชัย สุขประดิษฐ์
ทยากร หรีจา ครองคำา สุพล
พรนภา ภาวจันทึก วิราพร สีสาน



มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร

โครงงานแก๊สชีวภาพจากมูลสัตว์
พลังงานประหยัดเพื่อชุมชน
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แก๊สชีวภำพ
จำกมูลวัว

187

กล้าใหม่...ใฝ่รู้ ปี 10







“ประโยชน์ที่เกิดแก่เกษตรกรมีมากกว่าการได้แก๊สไว้ใช้ในครัวเรือน 
เพราะการทำาบ่อแก๊สเป็นส่วนหนึ่งของการจัดการของเสียในฟาร์ม

ลดผลกระทบจากกลิ่น ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของมาตรฐานฟาร์ม ที่กรมปศุสัตว์
พยายามส่งเสริมมานานแล้ว... ถ้าชาวบ้านผ่านมาตรฐานฟาร์ม 

เนื้อวัวของเขาก็จะได้รับการยอมรับจากผู้บริโภคมากขึ้น
รายได้ก็จะเพิ่มขึ้นตามไปด้วย”



เพราะเหน็การทำางานของรุน่พีท่ี่ทำาโครงงานมนัหมกัยสีต์เมือ่ปกีอ่น	ประกอบกบัเมือ่

ลงพ้ืนที่ชุมชนร่วมกับอาจารย์เพื่อบริการฉีดวัคซีนวัว	 ได้เห็นสภาพพื้นที่ฟาร์มเลี้ยงวัวที่มี

มูลวัวเหลอืเฟือ	จงึคดิวา่นา่จะนำามาทำาอะไรใหเ้กดิประโยชนแ์กช่มุชน	มากกวา่นำาไปทำาปุย๋

เพียงอย่างเดียว	นักศึกษ�ส�ข�วิช�เทคนิคก�รสัตวแพทย์ คณะเทคโนโลยีก�รเกษตร 

มห�วิทย�ลัยร�ชภัฏสกลนคร ซ่ึงประกอบด้วย โอ้-ภ�คภูมิ ต้นคำ�ใบ ด�-ชลันด� แก้วมณี 

ทร�ย-สุปร�ณี สุวรรณไตร อิ๊กคิว-สิทธิศักดิ์ ลีน�ล�ด ต๋อง-อดิศักดิ์ ช่วยก�ยตูม และ

เอ้ียง-ไวพจน์ มอญป�ก	รวมตัวกันทำาโครงง�นแก๊สชีวภ�พจ�กมูลสัตว์ พลังง�นประหยัด

เพือ่ชมุชน	เพราะคิดว่าเป็นชว่งเวลาทีด่ทีีส่ดุทีจ่ะไดท้ำางานเพือ่ชมุชน	โดยไมล่มืชวน	โอต๊-

จักรี ด�กะวงศ์	เพื่อนร่วมชั้นเรียนที่ติดเกมงอมแงมออกมาเรียนรู้ร่วมกัน

เป�้หม�ยของโครงง�นคอื ลดตน้ทนุก�รใชแ้กส๊หงุตม้ในครวัเรอืน ในพ้ืนทีต่ำ�บล

โนนหอม อำ�เภอโพนย�งคำ� จังหวัดสกลนคร	 ซึ่งทีมงานช่วยกันแปลงเป้าหมายสู่การ

ออกแบบกิจกรรม	โดยเร่ิมจากร่วมกันสำารวจการใช้แก๊สหุงต้มในครัวเรือน	เก็บข้อมูลค่าใช้จ่าย

จากแก๊สหุงต้ม	โดยหวังใช้ประโยชน์จากตัวเลขค่าใช้จ่ายที่ต้องเสียไป	เป็น	“แรงจูงใจ”	ให้

เกษตรกรเข้าร่วมโครงงาน	เนื่องจากต้องมีการร่วมลงทุนสร้างบ่อแก๊สในบ้านของตนเอง 

“ตอนเริ่มทำาโครงงานแก๊สราคาถังละ 400 บาท แต่ที่บ้านโนนหอมราคาพุ่งสูงถึง  

500 บาท เพราะต้องบวกค่าขนส่งเพ่ิม โดยบ้านแต่ละหลังใช้แก๊สท้ังน่ึงข้าว ทำากับข้าว 3 เวลา 

เฉลี่ยเดือนละ 1 ถัง แต่ที่สำาคัญคือ ในชุมชนกลับไม่มีร้านขายแก๊ส”  ทีมงานเล่า

เมื่อได้ข้อมูลเบื้องต้น	ทีมงานได้จัดประชุมเพื่อแบ่งบทบาทหน้าที่	โดยโอ้รับผิดชอบ

การประสานงาน	ดาและทรายทำาหน้าที่เกี่ยวกับเอกสารต่างๆ	อิ๊กคิว	เอี้ยง	ต๋อง	โอ๊ต	เป็น

หัวแรงใหญ่ในการขุดบ่อ	และติดตั้งชุดอุปกรณ์ถุงแก๊ส	ซึ่งการทำางานต้องจัดสรรหน้าที่และ

มกีารประสานงานระหวา่งกนัใหด้	ีเพราะแต่ละคนเรียนไมต่รงกนั	ดังนัน้เมือ่ลงพืน้ทีท่ำ�ง�น

เสร็จในแต่ละครั้ง ต้องมีก�รส่งง�นต่อให้เพื่อนรับรู้อย่�งเป็นระบบ

ทมีงานไดจ้ดัประชมุชีแ้จงรายละเอียดและรับสมคัรเกษตรกรเข้าร่วมโครงงาน		พร้อม

ชีแ้จงเงือ่นไขและเกณฑก์ารคดัเลอืกคอื	ต้องเปน็เกษตรกรทีเ่ลีย้งววั	ทีบ่า้นมพีืน้ทีท่ี่จะสรา้ง

บ่อแก๊สไม่น้อยกว่า	15	ตารางเมตร	(กว้าง	3	เมตร	ยาว	5	เมตร)	โดยมีระยะห่างจากบ่อแก๊ส

ถึงห้องครัวไม่เกิน	 15	 เมตร	 และเงื่อนไขสำ�คัญคือ เจ้�ของบ้�นต้องร่วมลงทุนกับ

นักศึกษ�ในก�รทำ�โครงง�นนี้ 
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ใช้ “ข้อมูล” ดึงชาวบ้านร่วมทุน
เพือ่	“สร�้งแรงจงูใจ”	ให้เกษตรกรสนใจรว่มลงทนุ

ด้วย	 ทีมงานจึงใช้	 “ข้อมูล”	 ที่อ้างอิงค่าใช้จ่ายเรื่อง 

แก๊สหุงต้มที่ได้ศึกษามาก่อนหน้าน้ี	 ทำาให้เกษตรกรยอม

นำามูลวัวมาทำาแก๊ส	 แม้จะต้องมีการจัดการเพ่ิมขึ้นและ

ต้องเสียค่าใช้จ่ายเพิ่มขึ้นก็ตาม

“ชาวบ้านขายปุ๋ยขี้วัวกระสอบละ 50 บาท  ไม่ต้อง

มกีารจดัการ เกบ็ใสก่ระสอบไวร้อคนมารบัซือ้ถงึบา้น แต่

คนท่ีเข้าร่วมโครงงานยินดีลงทุนเพ่ิมอีก 2,500-3,000 บาท 

เพราะเราคำานวณใหเ้ขาเหน็ถงึความคุม้คา่วา่ แบง่ขีว้วัมา

นิดหน่อยจะช่วยลดค่าใช้จ่ายเรื่องแก๊สได้ แต่ก็ยังได้ขี้วัว

ไปเปน็ปุ๋ยเหมอืนเดมิ วธิกีารชกัชวนกใ็ช้การตัง้คำาถาม 

ชวนชาวบา้นคดิ เชน่ ถามว่าแกส๊ถงัละเท่าไร แล้วเขา

ตอ้งลำาบากแคไ่หนกบัการหาซ้ือแก๊ส คิดคร่าวๆ ว่าแก๊ส

ถังละ 500 บาท ขณะท่ีคา่ถุงแกส๊อยูท่ี่ 7,000 บาท ภายใน 

14 เดือนก็คุ้มทุนแล้ว ที่สำาคัญคืออายุการใช้งานบ่อแก๊ส

ที่ทีมงานสำารวจสามารถใช้งานได้นานถึง 7 ปี หากดูแล

รักษาดีๆ”	ดาเล่าเทคนิคการสร้างแรงจูงใจ	

ขณะที่โอ้เสริมว่า	 พวกเขาต้องพูดคุยเร่ืองเกณฑ์

การคัดเลือกเกษตรกรเข้าร่วมโครงงานให้ชัดเจนก่อน	

เพราะมีเร่ืองเงินเข้ามาเก่ียวข้อง	 จากน้ันจึงให้กรอก

แบบสอบถามไว้เป็นหลักฐาน	 ซึ่งเป้าหมายที่ตั้งไว้คือ	

ต้องการเกษตรกรเข้าร่วมโครงงาน	20	คน	แต่เมือ่ประชมุ

เสร็จสิ้นพบว่ามีผู้สนใจสมัครเข้าร่วมโครงงานถึง	30	คน	

จึงต้องจัดลำาดับตามเกณฑ์ที่วางไว้	ส่วนจำานวนคนที่เกิน

มานั้น	 ทีมงานได้หารืออาจารย์ที่ปรึกษาเพื่อหาทุนมา

ช่วยสนับสนุนต่อไป

ใช้ทฤษฎีผสมผสานภูมิปัญญา
เมื่อได้กลุ่มเป้าหมายตามที่กำาหนดแล้ว	ทีมงานได้

นดัหมายจดัอบรมเกษตรกรอาสาทัง้	30	ราย	เกีย่วกบัวธิี

การทำาและการดแูลรกัษาบอ่แกส๊ชวีภาพ		โดยมอบหมาย
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ให้เกษตรกรที่ร่วมโครงงานเตรียมบ่อขนาด	3	x	5	เมตร	

พรอ้มถางบรเิวณรอบบอ่ใหเ้รยีบรอ้ย	และเตรยีมอปุกรณ	์

เชน่	ปนู	ทราย	ถงั	ทอ่พวีซีขีนาด	4	หนุ	ยาว	80	เซนตเิมตร	

และ	1	เมตร	และท่อส่งแก๊สขนาด	25	มิลลิเมตร		โดย

นกัศกึษารบัหนา้ทีซ่ือ้ถงุแกส๊และอปุกรณท์ีเ่กีย่วขอ้ง	แต่

ก่อนลงมือทำ�ทีมง�นได้ทบทวนคว�มรู้เรื่องก�รทำ� 

บ่อแก๊สชีวภ�พอีกครั้ง เพร�ะแม้จะเคยเรียนม�แล้ว 

แตไ่มเ่คยลงมอืทำ�จรงิ ก�รแสวงห�คว�มรูเ้พิม่เตมิจงึ

เป็นสิ่งที่ทีมง�นให้คว�มสำ�คัญ 

โอ้ย้ำาว่า	พวกเขาต้องหาความรู้เพ่ิมด้วยการลงพ้ืนท่ี

ศกึษากบัเกษตรกรทีป่ระสบความสำาเรจ็ในการทำาบอ่แกส๊

ชีวภาพ	 ซึ่งพบว่า	 เกษตรกรมีการเปลี่ยนแปลงเทคนิค 

เล็กน้อยในการติดต้ังอุปกรณ์คือ	 เปลี่ยนจุดต่อวาล์ว 

มาไว้ด้านข้าง	เพื่อป้องกันไม่ให้วาล์วแห้งและอุดตันเมื่อ

ตกลงไปจุ่มกับมูลวัวข้างใน	 ซึ่งจะแก้ปัญหาได้ยากมาก

เพราะมันอยู่ด้านใน	และการวางถุงแก๊สเป็นแนวระนาบ	

แต่เดิมจะวางถุงแบบเอียงลงท้าย	 เพื่อให้การระบายมูล

ที่ล้นทำาได้สะดวก

ระหว่างทยอยติดต้ังถุงแก๊สตามบ้านเกษตรกร

อาสาสมัคร	 ทีมงานก็ปรับปรุงเทคนิคเพ่ิมเติม	 เช่น	 

เจาะชอ่งใส่มูลวัวให้กว้างข้ึน	เพ่ือความสะดวกในการใส่มูล	

การต่อทอ่ระบายน้ำาบริเวณทีท่อ่แกส๊ตกทอ้งชา้ง	ตกแต่ง

ขอบบ่อไม่ให้มีคมหรือรากไม้เสียดสีถุงแก๊สให้ขาด	 

บา้นไหนตดิตัง้เสรจ็แลว้กข็ยายทอ่เพิม่เพือ่แยกใชแ้กส๊ได	้

2	 ครัวเรือน	ความรู้เก่าและความรู้ใหม่จากการปฏิบัติจริง

จึงถูกผสมผสานเป็นผลงานการติดต้ังที่เกือบครบทุก

หลังคาเรือน 

“ก่อนลงมือทำาทีมงานได้ทบทวน
ความรู้เรื่องการทำาบ่อแก๊สชีวภาพ
อีกครั้ง เพราะแม้จะเคยเรียนมาแล้ว 
แต่ไม่เคยลงมือทำาจริง การแสวงหา
ความรู้เพิ่มเติม จึงเป็นสิ่งที่ทีมงาน

ให้ความสำาคัญ”

บ่อสำาหรับเติมมูลวัว
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โครงงานจบ...งานไม่จบ
ในขณะที่การทำางานคืบหน้าไปเรื่อยๆ	และใกล้จะ

บรรลุเป้าหมายท่ีวางไว้	 อาจารย์ที่ปรึกษาได้นำาผลการ 

ทำาโครงงานแก๊สชีวภาพจากมูลสัตว์	 พลังงานประหยัด

เพือ่ชมุชน	นำาเสนอในงานจดัการความรูข้องมหาวิทยาลยั	

เม่ืออธิการบดีรับทราบจึงแนะนำาให้ประสานงานกับ

ศูนย์วิจัยเทอร์โมอิเล็กทริกส์ มห�วิทย�ลัยร�ชภัฏ

สกลนคร	เพื่อแปลงไฟฟ้าจากมูลสัตว์	

“จรงิๆ งานในโครงการ “กลา้ใหม.่..ใฝ่รู”้ ทีพ่วกเขา

ทำาสิ้นสุดที่บ่อแก๊ส แต่เรื่องไฟฟ้าเป็นการต่อยอด เพราะ

นอกจากได้แก๊สแล้ว ยังจะได้ไฟฟ้าใช้อีก ทางศูนย์วิจัย 

เทอรโ์มฯ เขากห็าแหลง่เชือ้เพลงิบรสิทุธิท่ี์จะมาแปลงเป็น

ไฟฟ้า” โอ้อธิบาย

ทีมง�นจึงร่วมกับเพ่ือนจ�กศูนย์วิจัยเทอร์โม 

อเิลก็ทรกิสท์ดลองนำ�เครือ่งแปลงไฟฟ้�ซึง่มหีลักก�ร

คือ เผ�ให้คว�มร้อนกับแผงเทอร์โมอิเล็กทริกส์ม�ต่อ

กับเต�แก๊สทีใ่ชแ้กส๊ชวีภ�พ พบว�่ ส�ม�รถเกบ็ไฟได้

เตม็แบตเตอร่ีขน�ด 12 โวลต ์ซึง่นำ�ไปใชก้บัหลอดไฟ 

LED 5 วตัต ์จำ�นวน 4 หลอด ให้แสงสว�่งไดป้ระม�ณ  

2 ชั่วโมง ถ้�เป็นหลอดฟูลออเรสเซนต์หรือหลอดไส้ 

จะใช้ได้ 2 หลอดในระยะเวล�เท่�กัน กระบวนก�ร

พัฒน�อุปกรณ์เพื่อให้ส�ม�รถเก็บไฟได้ม�กขึ้น และ

ใช้ง�นกับอุปกรณ์ไฟฟ้�หล�ยชนิดม�กขึ้น จึงเป็น

โจทยใ์หมท่ีท่มีง�นยงัคงรูส้กึสนกุทีจ่ะทำ�ตอ่แมส้ิน้สดุ

โครงง�นแล้วก็ต�ม 

จัดวางระบบชีวิตใหม่
การทำางานที่ดูเหมือนจะราบรื่น	 ช่วยให้ทีมงาน

คอ่ยๆ	ปรับตัว	ปรับพฤติกรรมโดยไมรู้่ตัว	การจัดการเวลา

เปน็ประเด็นรว่มของทมีงานทีรู่ส้กึว่า	ทำาไดด้ขีึน้	จากเดมิ

ที่เรียนเสร็จ	กลับหอมีเวลาพัก	 เวลาเล่น	ถูกจัดสรรใหม่

เอาเวลาเล่นมาทำาโครงงาน	 และย้อนกลับไปสู่การ 

ปรับตัว	เร่งทำางานที่ได้รับมอบหมายในวิชาเรียนให้เสร็จ

เร็วขึ้น	เพราะรู้ตัวว่า	ต้องแบ่งเวลามาทำาโครงงาน	

ทรายบอกว่า เพร�ะแบ่งเวล�เป็นระบบม�กขึ้น 

ทำ�ให้ผลก�รเรียนดีขึ้น เกรดดีขึ้น และแม้กระทั่งโอ๊ต

ซึ่งเป็นเด็กติดเกม ก็ยังลดเวล�เล่น เพิ่มเวล�เรียนรู้

ไปพร้อมๆ กับเพื่อนโดยปริย�ย 

เมื่อประเมินผลการทำางานของตนเอง	 โอ้บอกว่า	

รู้สึกพอใจอย่างมาก	 โดยเฉพาะเมื่อม�เห็นบ้�นของ 

พี่เฉล� เภ�โพธิ์ ซึ่งเป็นบ้�นหลังแรกที่ทำ�ก�รติดตั้ง

บ่อแก๊ส มีแก๊สใช้อย่�งสม่ำ�เสมอก็รู้สึกว่� สิ่งที่ทำ�ม�

ไม่สูญเปล่� เมื่อทฤษฎีที่เรียนม�ใช้ได้จริง จึงกล�ย

เป็นคว�มปลื้มปิติ

“ก่อนทำาโครงงานนี้ผมไม่ค่อยใส่ใจอะไรเท่าไร  

ไม่รู้จักจัดสรรเวลา เอาแต่เล่นอย่างเดียว พอได้มาเรียนรู้

ในการทำาโครงงาน กไ็ดจ้ดัสรรชวิีตของตนเอง เอาเวลา

มาสร้างประโยชน์แก่คนอื่น และสร้างประโยชน์แก่

ตนเอง รู้สึกชอบการทำางานแบบนี้” 

สำาหรับอิ๊กคิวบอกว่า	ก�รได้เข้�ม�สัมผัสวิถีชีวิต

ในฟ�ร์มวัว กล�ยเป็นแรงบันด�ลใจที่ทำ�ให้เข�เลือก

เส้นท�งชีวิต ด้วยก�รกลับไปเป็นเกษตรกรเลี้ยงวัว

เป็นอ�ชีพหลังเรียนจบ 

สว่นเอีย้ง	การนำาความรูท้ีม่อียูม่าลงพืน้ท่ีจรงิ	ไดม้ี

ปฏิสัมพันธ์กับชาวบ้าน	 จึงรู้สึกว่า	ก�รได้ทำ�ประโยชน์

“ก่อนทำาโครงงานนี้ผมไม่ค่อยใส่ใจอะไรเท่าไร ไม่รู้จักการจัดสรรเวลา 
เอาแต่เล่นอย่างเดียว พอได้มาเรียนรู้ในการทำาโครงงาน

ก็ได้จัดสรรชีวิตของตนเอง เอาเวลามาสร้างประโยชน์แก่คนอื่น 
และสร้างประโยชน์แก่ตนเอง รู้สึกชอบการทำางานแบบนี้”
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เพือ่ผูอ้ืน่ กล�ยเป็นคว�มรูส้กึสขุใจทีห่ลอ่เลีย้งใหอ้ย�กม�ชมุชน อย�กทำ�ง�นเพือ่

ชุมชนอีก ด้านต๋องสะท้อนมุมมองว่า	สิ่งที่ได้เรียนรู้คือ	การเชื่อมโยงระบบการทำางาน

ของทั้งตัวเองกับชาวบ้าน	 ซึ่งมีการผสมผสานระหว่างทฤษฎีกับปฏิบัติ	 ช�วบ้�นช่วย

คลี่คล�ยจุดอ่อนของคว�มรู้ ทำ�ให้ก�รทำ�ง�นง่�ยขึ้น เร็วขึ้น จนเกิดคว�มเชื่อมั่น

ในแนวท�งก�รผสมผส�นภูมิปัญญ�ช�วบ้�นกับวิช�ก�รว่� เป็นสิ่งที่เติมเต็มกัน

และกันได้อย่�งดี

อย่างไรก็ตามหลังติดตั้งบ่อแก๊สครบทั้ง	 20	 จุด	 ทีมงานยังรอคอยวันที่จะได้ 

งบประมาณสนับสนุนเพิ่มเติมจากมหาวิทยาลัย	ศูนย์วิจัยเทอร์โมอิเล็กทริกส์		สหกรณ์

โพนยางคำา	 และปศุสัตว์	 เพื่อนำามาติดตั้งบ่อแก๊สอีก	 10	 บ่อให้แก่เกษตรกรท่ีลงชื่อไว้

ตั้งแต่ต้น	 ดั่งคำาสัญญาที่ได้มีการตกปากรับคำากันไว้	 ด้วยตระหนักดีกว่า	 สิ่งท่ีทำาเป็น 

การสร้างประโยชน์แก่ชุมชนอย่างแท้จริง	

เรียนรู้เคียงคู่ศิษย์ 
น.สพ.จักรพรรด์ิ ประช�ชิต ที่ปรึกษ�โครงง�น บอกว่า	 เขารับเป็นที่ปรึกษา 

แก่นักศึกษาที่ทำาโครงก�ร “กล้�ใหม่...ใฝ่รู้”	ต่อเนื่องเป็นปีที่	2	ด้วยเห็นประโยชน์ว่า	

ก�รเรียนรู้ผ่�นก�รทำ�โครงง�นตอบสนองต่อก�รพัฒน�ทักษะ 4 ด้�น คือ Critical 

Thinking คิดวิเคร�ะห์แก้ไขปัญห� Creative Thinking มีคว�มคิดสร้�งสรรค์ 

Communication ส่ือส�รเป็น ใช้คว�มรู้ท�งวิช�ก�รม�พูดคุยกับช�วบ้�นให้เข้�ใจได้ 
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Collaborative รู้จักก�รประส�นคว�ม 

ร่วมมือ “ผมมีความคิดว่าโครงการนี้น่าจะ

ตอบโจทย์ 4C นี้ได้ครบ เลยพยายามให้

นักศึกษาส่งโครงงาน”

อาจารย์จักรพรรด์ิสะท้อนว่า	สัมผัสได้

ถงึทักษะท่ีถูกเตมิเตม็ของลกูศษิยต์ัง้แตก่าร

คิดโครงงาน	 ที่ต้องใช้ความเป็นเหตุเป็นผล	

เชื่อมโยงส่ิงต่างๆ	 ไว้ในข้อเสนอโครงงาน	

เมือ่ไดเ้ข้ารอบ	40	ทมี	นกัศกึษาไดร้บัโอกาส

ไปเรียนรู้ร่วมกับเพื่อนๆ	 ต่างมหาวิทยาลัย	

ถกูเตมิเตม็แนวคดิการทำาโครงงาน	เป็นการ

เรยีนรู้นอกห้องเรยีน	เมือ่ไดเ้ขา้รอบ	20	ทมี	

ก็จะได้ฝึกฝนครบทุกเรื่องตั้งแต่การบริหาร

จัดการ	การลงมือปฏิบัติ	ทักษะการทำางาน

เป็นทีม	การทำางานร่วมกับชุมชน	การบริหาร

เวลา	 ทักษะการนำาเสนอ	 ฯลฯ	สิ่งเหล่�นี้

เปน็แตม้ตอ่สำ�คญัท่ีจะทำ�ให้ผูร้บับัณฑติ

ที่เรียนจบออกไปเกิดคว�มประทับใจ 

ด้านตัวที่ปรึกษาเอง	 การเรียนรู้ไป

พร้อมๆ	กับเด็กรุ่นใหม่คือ	หัวใจสำาคัญของ

การเป็นโค้ช	 จึงเปิดกว้างให้ลูกศิษย์ได้ลอง

ทำาในสิ่งท่ีคิด	 เติมเต็มในสิ่งที่ขาด	 โดยมี

จังหวะเวลาของการติดตามผลการทำางาน

ร่วมกันทุกวันศุกร์

“ผมมแีนวคดิกบันกัศึกษาวา่ เรานา่จะ

เรียนรู้ร่วมกัน บางอย่างเราอาจจะมีความคิด

ไม่ครอบคลุม ความคิดสร้างสรรค์ใหม่ๆ 

ของเด็ก Generation ใหม่ๆ Gen Y Gen Z 

เขาอาจจะมีความคิดเด็ดๆ เราก็เรียนรู้ไป 

กับเขา ผมไม่คิดว่าอาจารย์จะเป็นคนถูกเสมอ 

เด็กอาจจะมีแนวคิดที่สร้างสรรค์ และคิด

ต่อยอดได้ดีกว่า เราต้องเรียนรู้ไปกับเด็ก 

เปดิโอกาสใหเ้ขา เพราะเขาอาจจะมีมุมมอง

ที่เรามองไม่เห็น ก็นำามาเรียนรู้ร่วมกัน”  

นอกจากนีอ้าจารยย์งัช้ีถงึประโยชนท์ีเ่กิดแกเ่กษตรกรวา่	ประโยชน์

มมี�กกว�่ก�รได้แก๊สไวใ้ชใ้นครวัเรอืน เพร�ะก�รทำ�บอ่แกส๊เปน็สว่น

หนึ่งของก�รจัดก�รของเสียในฟ�ร์ม ลดผลกระทบจ�กกลิ่น ซึ่งเป็น

ส่วนหนึง่ของม�ตรฐ�นฟ�รม์ ทีก่รมปศสุตัวพ์ย�ย�มสง่เสรมิม�น�น

แลว้ว�่ ของเสยีจ�กก�รผลติต้องผ�่นก�รบำ�บัดด้วยวธีิก�รท่ีถกูต้อง

เหม�ะสมจึงจะผ�่นม�ตรฐ�นฟ�ร์ม ถ�้ช�วบ�้นผ�่นม�ตรฐ�นฟ�รม์ 

เนือ้ววัของเข�กจ็ะได้รบัก�รยอมรบัจ�กผูบ้รโิภคม�กขึน้ ร�ยได้กจ็ะ

เพิ่มขึ้นต�มไปด้วย 

ส่วนประโยชน์ที่มหาวิทยาลัยได้รับก็มีหลายส่วน	 ทั้งชื่อเสียง		

คุณภาพการเรียนการสอนที่เน้นให้เด็กได้ทำาจริง	ปฏิบัติจริง	จนได้รับการ

ยอมรับจากองค์กรภายนอก	

ขณะที่ ผศ. ชุมพล ทรงวิช� คณบดีคณะเทคโนโลยีก�รเกษตร 

มห�วิทย�ลัยร�ชภัฏสกลนคร	 บอกว่า	 การที่นักศึกษาได้ลงไปทำางาน

แบบนี	้	เปน็การเรียนรู้ทีด่	ีทีเ่ขาไดน้ำาความรู้ทางทฤษฎีไปสูก่ารปฏิบติัจริง	

อย่างการทำาแก๊สชีวภาพน้ีเกี่ยวข้องกับเรื่องการผลิตสัตว์และการจัดการ

เป็นการนำาความรู้ลงสู่ชุมชน ส่งผลให้
สิ่งแวดล้อมในครัวเรือนดีขึ้น แต่ที่ได้ยิ่งกว่าคือ 

การที่นักศึกษามีประสบการณ์ด้านวิชาชีพ 
ได้ฝึกปฏิบัติเป็นคนดี มีจิตสาธารณะ มีวิชาชีพ 
ซึ่งสอดคล้องกับนโยบายของคณะ ที่ต้องการ

ให้นักศึกษาได้ออกไปทำางานรับใช้ชุมชน

กล้าใหม่...ใฝ่รู้ ปี 10
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ของเสีย	เป็นก�รนำ�คว�มรู้ลงสู่ชุมชน ส่งผลให้สิ่งแวดล้อมในครัวเรือนดีขึ้น แต่ที่

ได้ยิ่งกว่�คือ ก�รที่นักศึกษ�มีประสบก�รณ์ด้�นวิช�ชีพ ได้ฝึกปฏิบัติ เป็นคนดี  

มจิีตส�ธ�รณะ มวีชิ�ชพี ซึง่สอดคลอ้งกบันโยบ�ยของคณะท่ีต้องก�รให้นกัศกึษ�

ได้ออกไปทำ�ง�นรับใช้ชุมชนที่ตรงตามบริบทของมหาวิทยาลัยราชภัฏอยู่แล้ว	

เสียงตอบรับจากผู้ใช้ 
“พอใจเป็นที่สุด” คือคำาบอกเล่าด้วยใบหน้าเปื้อนย้ิมของป้�รัตน� ใยวังหน้� 

เกษตรกรอ�ส�สมัคร	เพราะชวิีตสบายขึน้	ไม่ตอ้งหาเกบ็ฟืนตามปา่ทีน่บัวนัจะหายาก

ขึ้นทุกวัน	การร่วมลงทุนครั้งเดียวเพียง	3,000	บาท	จึงเป็นทางเลือกที่เต็มใจ	เพราะแค่	

15	วนัหลงัเตมิมลูวัวครัง้แรก	กม็แีกส๊ไวใ้ชห้งุตม้อาหารในครัวเรือน	และหลงัจ�กใชง้�น

เต็มที่เป็นเวล� 1 เดือน ป้�รัตน�ตัดสินใจขอเพิ่มจุดต่อท่อแบ่งปันแก๊สให้ลูกส�ว

ท่ีมีบ้�นอยู่ติดกันได้ใช้ด้วย	 เพราะการหาซ้ือแก๊สมาไว้ใช้ในชุมชนไม่ใช่เร่ืองง่าย		 

ต้องเอาถังไปเติมถึงในเมือง	ค่าแก๊ส	400	บาท	บวกค่าเดินทางไปกลับอีกไม่น้อย	ถ้าให้

รา้นค้ามาสง่แก๊สเขากไ็มค่อ่ยอยากมาเพราะมันไกล	แม้จะบวกคา่เดนิทางใหแ้ลว้ก็ตาม	

“ดีจริงๆ ใช้งานมา 1 เดือน  ทั้งนึ่งข้าว หุงข้าว ยกเว้นปิ้งย่างที่ทำาไม่ได้ แล้วก็แบ่ง

ให้บ้านของลูกสาวที่อยู่ข้างๆ ด้วย เวลาทำากับข้าว 2 บ้านก็ทำาได้พร้อมกัน ความร้อน

ที่ได้ก็สม่ำาเสมอพอๆ กัน ไม่คิดไม่ฝันเลยว่าจะทำาได้ เพราะที่บ้านเราไม่เคยมีมาก่อน 

นักศึกษาให้คำาแนะนำาเรื่องการดูแลรักษา วิธีป้องกันไม่ให้เด็กเล็กเข้ามา ป้องกันไม่ให้

วัวเข้ามาเหยียบ ต้องใส่มูลวัวทุกวันๆ ละ 2 ถัง ถ้ามีเยอะก็ใส่เยอะ จากที่มีค่าใช้จ่าย

รายเดือนๆ ละ 500 บาท ตอนนี้ได้ใช้ของฟรี เพียงเติมมูลวัวอย่างเดียว มูลวัวที่เคย 

ตกเกลื่อนกลาดเต็มถนนเวลาถูกต้อนไปท้องไร่ท้องนา เริ่มไม่มีให้เห็น ถนนหนทางใน

หมู่บ้านก็สะอาดขึ้น”
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โครงงานแก๊สชีวภาพจากมูลสัตว์
พลังงานประหยัดเพื่อชุมชน

ที่ปรึกษาโครงงาน
น.สพ. จักรพรรดิ์ ประชาชิต
ทีมทำางาน
ภาคภูมิ ต้นคำาใบ ไวพจน์ มอญปาก
ชลันดา แก้วมณี หนึ่งฤทัย ชัยชุมพร
โสภิตา วงค์อินอยู่ กมลชนก สิงห์เสือ
สุปราณี สุวรรณไตร สิทธิศักดิ์ ลีนาลาด
อดิศักดิ์ ช่วยกายตูม ไวพจน์ มอญปาก
จักรี ดากะวงศ์



มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์  
วิทยาเขตหาดใหญ่

โครงงานเข้าใจการพัฒนาผลิตภัณฑ์ 
เข้าถึงช่องทางการตลาด พัฒนาเกษตรกร

ให้เป็นผู้ประกอบการทางการเกษตร
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บรรจุภัณฑ์
บุกเบิกตลำด

ข้ำวชุมชน
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“การเข้ามาของนักศึกษากลุ่มนี้ ทำาให้สมาชิกในกลุ่มได้รับความรู้หลายอย่าง
โดยเฉพาะเรื่องบรรจุภัณฑ์และตราสินค้า ที่ไม่ควรเปลี่ยนบ่อยๆ เพื่อสร้างการจดจำา

ให้แก่ผู้บริโภค ขณะเดียวกันการทำาบัญชีรายรับ-รายจ่าย คือปัจจัยสำาคัญ
ที่ทำาให้สมาชิกกลุ่มได้เรียนรู้เรื่องต้นทุน กำาไร ที่จะช่วยพัฒนาผลิตภัณฑ์

และเพิ่มมูลค่าของผลิตภัณฑ์ให้กลุ่มยิ่งขึ้น”



ทำ�น�แล้วข�ดทุน เพร�ะข�ยข้�วไม่ได้ร�ค� คือ ปัญห�ใหญ่ท่ีช�วบ้�นหนองโอน 

หมู่ 6 ตำ�บลควนรู อำ�เภอรัตภูมิ จังหวัดสงขล� ประสบม�ตลอด	กลุ่มเกษตรกร	32	คน

จงึรวมตัวกนัแปรรปูขา้วสารขาย	หากกข็าดตลาดรบัซ้ือท่ีแนน่อน	อาศยัขายตามงานเทศกาล	

หรืองาน	 OTOP	 เป็นหลัก	 ความเข้มแข็งของกลุ่มจึงลดทอนลงเรื่อยๆ	 เหลือเพียงผู้นำาที่ 

ยังคงทำางานเพียงลำาพัง

ลงชุมชน...ค้นหาโจทย์โครงงาน
ผู้ช่วยฯ เอียด-ไพบูลย์ หนูร�ช ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้�นหมู่ 6 และประธ�นกลุ่มโรงสีข้�ว

ชุมชนบ้�นหนองโอน	 บอกว่า	 ชาวบ้านในพื้นที่นิยมปลูกข้าวสังข์หยด	 และข้าวไรซ์เบอรี่	

เดิมส่วนราชการในจังหวัดเคยเข้ามาดู	 และอุดหนุนงบประมาณช่วยเหลือด้านบรรจุภัณฑ์ให้	

โดยปรับเปล่ียนรูปแบบผลิตภัณฑ์และตราสินค้าไปเรื่อยๆ	 ขึ้นอยู่กับว่าหน่วยงานไหนเข้า

มาทำา	 เช่น	พัฒนาชุมชน	 สหกรณ์จังหวัด	 ศูนย์การศึกษานอกโรงเรียน	 ใครเข้ามาก็จะติด

สติ๊กเกอร์ใส่โลโก้ของหน่วยงานนั้น	

“มันก็ไม่ยั่งยืน เพราะไม่ได้เป็นของชุมชนเอง ทำาให้สินค้าไม่ติดตลาด คนรู้จักน้อย”  

ผู้ช่วยฯ	 เอียดวิเคราะห์ปัญหาที่ทำาให้ข้าวไรซ์เบอรี่และข้าวสังข์หยดจากควนรูขายสู้ข้าว

แบรนด์อื่นไม่ได้

แต่หนทางท่ีทำาให้ผลิตภัณฑ์ข้าวกล้องควนรูเร่ิมมีทีท่าสดใสข้ึน	 เม่ือกลุ่มนักศึกษ� 

คณะเศรษฐศ�สตร ์มห�วทิย�ลยัสงขล�นครนิทร ์วทิย�เขตห�ดใหญ ่เข้�ม�ทีห่มูบ่�้น

เพื่อเก็บข้อมูลสำ�หรับก�รเขียนโครงง�นส่งเข้�แข่งขันในโครงก�ร “กล้�ใหม่...ใฝ่รู้” 

“นักศึกษามาถามว่าในหมู่บ้านมีกลุ่มอะไรบ้าง และกลุ่มไหนอยากให้ช่วยเหลือ  

จึงแนะนำากลุ่มโรงสีข้าวที่ทำามาระดับหนึ่งแล้ว แต่ยังไม่ประสบความสำาเร็จตามที่คาดหวัง  

เรามองว่า ถ้าได้รับการต่อยอดด้านวิชาการ และการตลาด ก็น่าจะไปได้อีกไกล”	ผู้ช่วยฯ	เอียด

อธิบาย	

RICE RICE

กล้าใหม่...ใฝ่รู้ ปี 10

205



 ทร�ย-ณฐันนัท ์ ชำ�น�ญประดิษฐก์ลุ	ในฐานะ

หัวหน้าทีม	 เล่าว่า	นุ่น-วรีนุช สุจริต นักศึกษาคณะ

เศรษฐศาสตร์	ปี	2	สาขาเศรษฐศาสตร์การเกษตร เป็นคน

นำาโปสเตอร์ประกาศรับสมัครนักศึกษาเข้าร่วมโครงก�ร 

“กล้�ใหม่...ใฝ่รู้” มาให้ทุกคนดู	 แต่ยังไม่มีใครคิดทำา		

เพราะไม่รู้จะทำาเรื่องอะไร	 กระทั่งเหลือเวลาอีกแค่	 2	

สัปดาห์จะปิดรับสมัคร	ถามนุ่นว่าจะทำาไหม	นุ่นตอบว่าทำา	

เนือ่งจากอาจารยท์ีค่ณะพานกัศกึษาลงพืน้ท่ีตำาบลควนรู

อยู่บ่อยครั้ง

เมื่อปรึกษาอ�จ�รย์อัครพล ทองพูน	 เกี่ยวกับ

ข้อมูลในพื้นที่เบื้องต้นแล้ว	ทีมงานพากันลงพื้นที่	เพื่อดู

ว่าแต่ละหมู่บ้านในตำาบลควนรูมีอะไรดีบ้าง	และพบว่าท่ีน่ี

มีการจัดตั้งกลุ่มอยู่บ้างแล้ว	เช่น	กลุ่มเลี้ยงปลา	กลุ่มทำา

น้ำาพริก	 กลุ่มทำาขนมจีน	 ขนมหวาน	 และกลุ่มโรงสีข้าว

ชุมชน	 จึงเข้าไปพูดคุย	 เห็นว่ากลุ่มโรงสีข้าวชุมชนเป็น 

กลุ่มที่เข้มแข็ง	 มีกรรมการบริหารกลุ่ม	 จึงกลับมาเขียน

โครงง�นเข้�ใจก�รเงิน เข้�ถึงก�รตล�ด พัฒน�ศักยภ�พ

ก�รผลิต และคุณภ�พชีวิตชุมชนชนบทอย่�งยั่งยืน

“นอนตี 5 ติดกัน 3-4 คืน เพื่อแก้โครงงาน สุดท้าย

ก็ยังไม่ชัดเจน ต้องขอให้อาจารย์มาช่วยแก้ไข ขัดเกลา 

กันจนถึงตี 2 แบ่งกันดูเป็นหัวข้อ จนเสร็จทันส่งคืน

สุดท้ายก่อนปิดรับสมัคร  ซึ่งเมื่อกลับมาคิดก็รู้ว่าเราควร

แบ่งเวลาให้ดีกว่านี้ ทุกคนรู้ว่ามีโครงงานนานแล้ว แต่มา

ตัดสินใจทำากัน 2 สัปดาห์สุดท้าย นัดช่วงเวลาที่ทุกคน

ว่างพร้อมกันคือ 4 ทุ่ม ถ้าเริ่มสำารวจและเขียนโครงงาน

ตัง้แตต่น้ กจ็ะมเีวลาขดัเกลา แกไ้ข ไมต่อ้งอยูท่ำาจนดกึด่ืน

ให้เสียสุขภาพ ซ้ำายังเครียดจัดอีกด้วย”	ทราย	เล่าจุดเริ่ม

ต้นการทำาโครงงาน

Project Management พาชัด 
เมื่อผ่านเข้ารอบ	40	ทีม	ทีมงานมีโอกาสเข้าค่�ย

ก�รเรียนรู้เรื่อง “ก�รบริห�รจัดก�รโครงก�รเพื่อ

ชมุชน”	ท่ีพี	่ๆ 	วทิยากรจะชวนทมีงานทบทวนเป้าหมาย

โครงงานวา่	จะทำาอยา่งไร	ดว้ยวธิกีารแบบไหน	โครงงาน

จะประสบความสำาเร็จ	และตอบโจทย์ความต้องการของ

ชุมชน

“เรามัน่ใจมากวา่ โครงงานของเราดี  เพราะเกบ็

ข้อมูลเยอะมาก วิเคราะห์กันมาเต็มที่ แถมอาจารย์ 

ที่ปรึกษาช่วยดูให้อีก”	ทรายอธิบายอย่างมั่นใจ

แต่...พอพี่ๆ วิทย�กรต้ังคำ�ถ�ม เท่�นั้นแหละ 

รู้สึกเหมือนถูกท้�ท�ยด้วยคำ�ถ�มที่ตอบไม่ได้ เพร�ะ

แผนกว้�งเกินไป เป้�หม�ยก็ไม่ชัดเจน ต้องร้ือโครงง�น

ใหม่หมด ลดวัตถุประสงค์จ�ก 8 ข้อ เหลือ 3 ข้อ  

เน้นพัฒน�ผลิตภัณฑ์และบรรจุภัณฑ์ให้กับชุมชน  

ห�ช่องท�งก�รตล�ดสำ�หรับจำ�หน่�ยผลิตภัณฑ์  

รวมท้ังพัฒน�เกษตรกรให้เป็นผู้ประกอบก�ร จ�กท่ี

เขียนโครงง�นครอบคลุมท้ังตำ�บล 8 หมู่บ้�น ถ้�ทำ�จริง

ไม่มีท�งเสร็จในระยะเวล� 3-4 เดือน จึงลดพื้นที่ลง

เหลือแค่กลุ่มโรงสีข้�วชุมชนบ้�นหนองโอน หมู่ 6 เท่�น้ัน

ทราย	บอกว่า		กระบวนการ	Project	Management	

ทำาให้สมาชกิในทมีไดก้ลบัไปต้ังหลกัใหม	่เนน้ความย่ังยืน	

เกิดผลจริง	กลับจากค่ายจึงมาเล่าให้เพ่ือนฟังว่า	“โครงงาน

เราไม่เหมือนเดิมแล้วนะ แต่ก็ชัดเจนข้ึน โดยเฉพาะ 

เป้าหมายของโครงงาน” จึงเปลี่ยนช่ือใหม่เป็น	โครงง�น

เข้�ใจก�รพัฒน�ผลิตภัณฑ์ เข้�ถึงช่องท�งก�รตล�ด 

พฒัน�เกษตรกรใหเ้ป็นผูป้ระกอบก�รท�งก�รเกษตร 

ทรายบอกว่า	กระบวนก�รกลุ่มให้บทเรียนท่ีสำ�คัญ 

กับพวกเธอ ทำ�ให้รู้ว่� ก�รเขียนโครงง�นต้องเรียง

ลำ�ดับคว�มสำ�คัญ ไม่ใช่ยึดทุกอย่�ง จนตอบอะไร 

ไม่ได้	 ขณะเดียวกันเมื่อเน้นการยกระดับผู้ประกอบการ

ทั้งด้านการผลิตและการจำาหน่าย	 ก็ต้องมองด้วยว่า 

ผู้ประกอบการเข้าใจหรือไม่	 เพราะตอนลงพ้ืนที่พบว่า

สมาชิกกลุ่มโรงสีข้าวชุมชนแค่ส่งวัตถุดิบ	 คือข้าวเปลือก

มาสีขายให้แก่โรงสี	แล้วรับเงินค่าตอบแทนไปในอัตราที่

สูงกว่าขายตามท้องตลาดหรือพ่อค้าคนกลางเพียงเล็กน้อย	

ไมไ่ดเ้ข้ามามสีว่นร่วมในข้ันตอนจัดการ	และกระบวนการ

หลังจากนั้น	
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“คำาถาม” กระตุกต่อมคิด
เมื่อโครงงานผ่านเข้ารอบ	20	ทีม	กลุ่มนักศึกษาลงพื้นที่ทำาความเข้าใจกับชุมชน

อีกครั้ง	 พร้อมช้ีแจงเป้าหมายว่า	 ยังมุ่งไปที่การพัฒนาคุณภาพสินค้า	 และออกแบบ 

บรรจุภัณฑ์ใหม่	ตามความต้องการของคนในชุมชนเหมือนเดิม			

“ชาวบ้านบอกว่าปัญหาท่ีขายข้าวไม่ได้ เพราะบรรจุภัณฑ์สวยสู้ท่ีอ่ืนไม่ได้  อยากให้

พวกเราช่วยกันออกแบบบรรจุภัณฑ์ใหม่ ทำาเป็นกล่องให้สวยงาม พวกเราจึงนำาข้อมูล

ที่พูดคุยกับชาวบ้านไปให้ทีมออกแบบช่วยออกแบบกล่องใส่ข้าวให้”	ทรายย้ำา	

หลังจากให้ทีมออกแบบบรรจุภัณฑ์ช่วยคิดช่วยทำาแล้ว	ทีมงานที่เหลือก็เดินหน้า	

“หาตลาด”	ด้วยการนำาข้าวสังข์หยดออกตระเวนหาลูกค้า	เช่น	ทดลองฝากขาย	ซ่ึงร้านค้า

ส่วนใหญ่ก็ไม่ได้ปฏิเสธ	เพราะเห็นว่าเป็นนักศึกษาที่ตั้งใจทำางานเพื่อชุมชน			

แตท่มีงานตอ้ง	“อึง้”	อกีรอบ	เม่ือพี่ๆ 	โครงก�ร “กล�้ใหม.่..ใฝรู่”้	มาเยีย่มเยยีน	

“พวกเราตอบคำาถามอยา่งชดัเจนไมไ่ด้สักขอ้” จำาไดแ้มน่ว่า	คำาถามแรกทีถ่กูถามคอื 

“รู้ได้อย่างไรว่าขายข้าวไม่ได้ เพราะบรรจุภัณฑ์” 	ก็อธิบายว่า	ชาวบ้านบอกมาแบบน้ี	

พ่ีเขาก็ถามต่อว่า	 “แล้วเราเชื่อชาวบ้าน”	 สิ่งที่เจ็บปวดที่สุดคือ	 พอเราเล่าข้ันตอน 

การทำางานตั้งแต่การลงไปพูดคุยกับชาวบ้าน	ตระเวนหาตลาดรับซื้อข้าว	และออกแบบ

บรรจุภัณฑ์ให้	พี่ๆ	บอกว่า	“งานที่เราทำามันเหมือนกับเซลล์ขายข้าว มากกว่าการ

ทำางานแบบนักเศรษฐศาสตร์”

ประโยคนี้ทำาให้ทุกคนย้อนกลับไปทบทวนกิจกรรมตั้งแต่เริ่มแรก	 และพบว่า	 

พวกเขาใช้ข้อมูลกันน้อยมาก	 โดยเฉพาะสาเหตุที่ทำาให้ขายข้าวไม่ได้นั้น	 แท้ที่จริงแล้ว

มาจากอะไร	 ขณะที่ข้อมูล	 “ตล�ดข้�ว”	 ก็ไม่มีการเก็บแบบนักการตลาดว่า	 ในตลาด 

ค้าข้าวยังมีพื้นที่เหลือมากพอที่จะให้	“ข้�วควนรู”	เข้าไปขอส่วนแบ่งได้หรือไม่
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“น่ีจงึเปน็อีกหนึง่บทเรยีนทีส่ำาคญั เราเก็บข้อมูล

ก็จริง แต่เราไม่เคยเอาข้อมูลมาวิเคราะห์ เพ่ือหาปัจจัย

เงื่อนไข และหาช่องทางให้กับข้าวควนรูเลย” ทราย

บอกเล่าความรู้สึก

ปรับขบวนการทำางานใหม่
การลงพืน้ท่ีทำางานจรงิ	ทำาใหท้มีนกัศกึษาตอ้งปรบั

กระบวนการทำางานกันใหม่	 เน่ืองจากหลายคนติดเรียน	

บางคนไม่ว่าง	หาเวลาว่างตรงกันค่อนข้างยาก	จงึแบง่เปน็	

3	ทีม	คือ ทีมชุมชน 6 คน จับคู่เป็น 3 ชุด คือ เยี่ยม-

กิตติพศ ชุมปร�งค์ จับคู่กับ แป้ง-อภิสร� จันเพชร์   

ส่วน นุ่น-วรีนุช สุจริต คู่กับ แต๋ม-ว�นิสส� เสน�มิตร 

และทร�ย คู่กับ โก้-อนุช� ขุนทองสวัสดิ์ เพื่อให้

ส�ม�รถเดินท�งโดยรถจักรย�นยนต์ และช่วยเหลือ

กันได้

แตก่ารปรบัแผน	ปรบัทีมใชว่่าจะราบรืน่	เพราะตา่ง

คนต่างทำางาน	ไม่มีการสื่อสารกันระหว่างทีม	

“ถึงจุดหนึ่งคิดว่าไม่ไหวแล้ว”	ทรายซึ่งเป็นแกนนำา

หลักเห็นว่า	หากปล่อยให้สถานการณ์เป็นเช่นนี้	 งานคง

ไมบ่รรลวุตัถปุระสงคแ์น	่	เธอจงึนดัเพือ่นทกุคนมาประชมุ

ร่วมกัน	เพ่ือถามความคืบหน้าของแต่ละทีมว่า	ใครทำาอะไร

ไปแลว้บา้ง	อะไรทีย่งัไม่ไดท้ำา	ใครมปัีญหาจดุไหนอยา่งไร	

จนทำาให้รู้ว่าปัญหาใหญ่ที่สุดคือ	 การไม่ประสานงานกัน	

จึงตั้ง Page กลุ่มผ่�น Facebook เพร�ะสม�ชิกมี

เพื่อนต่�งกลุ่ม ต่�งคณะด้วย ใครทำ�อะไรต้อง Post 

และ Tag ถงึทกุคน ขณะเดยีวกนักเ็ปล่ียนกระบวนก�ร

ทำ�ง�น เปลี่ยนรูปแบบทีม อ�ทิ ง�นชุมชนเสร็จต้อง

ม�ช่วยง�นด้�นตล�ดแทน และถ้�มีก�รประชุมต้อง

ระบุช่ือคน ระบุช่ือง�นท่ีรับผิดชอบ ลดคว�มเกรงใจลง 

เพื่อให้ง�นเดินหน้�

ทราย	ยอมรับว่า	กดดันเพื่อนหนักมาก	จนแพรว

รอ้งไหด้ว้ยความอดัอ้ันท่ีตอ้งทำาท้ังงานทีบ่า้น	งานชมรม	

และโครงงาน	ไปพร้อมกับการสอบ	ทำาให้เธอต้องเข้าไป

ช่วยเก็บข้อมูลด้วยตนเอง	จึงรู้ว่า	เพื่อนทำางานจริง	แต่ที่

งานไม่คืบหน้า	เพราะได้รับข้อมูลไม่ชัดเจน	เช่น	ถามว่า

มีข้าวเท่าไหร่	ผู้ช่วยฯ	เอียดบอกว่ามีเป็นตันๆ	เลย	ด้าน

การตลาดก็มีคนมาซื้อข้าวไปขายเรื่อยๆ	 แต่รวมแล้ว 

เท่าไหร่ไม่รู้	 เม่ือเพื่อนโทรไปถามย้ำาบ่อยๆ	 เพ่ือให้ได้

ข้อมูลตัวเลข	 ก็ยังไม่ได้	 สุดท้ายต้องโทรศัพท์สอบถาม 

ผู้ช่วยฯ	เอียดอีกครั้ง	ค่อยๆ	ถามไล่เรียงทีละเรื่อง	ตั้งแต่

การขาย	 ขายที่ไหนบ้าง	 อย่างไร	 ใครเป็นคนซื้อบ้าง	 

ซื้อในปริมาณไหน	ขายราคาเท่าไหร่	เป็นต้น

“การทำางานกับชุมชนต้องใช้ความอดทนสูงมาก ต้องควบคุมความหงุดหงิดให้ได้
อย่าพูดหรือแสดงอารมณ์โกรธเกรี้ยว ไม่เช่นนั้นจะทำาให้เสียงาน  แต่ที่ได้มากที่สุดคือ

การได้ลงมือปฏิบัติจริง ทำาให้เธอเข้าใจในสิ่งที่เรียนมากยิ่งขึ้น
เหมือนได้ทบทวนทฤษฎีไปในตัว”
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ออกแบบบรรจุภัณฑ์เพ่ิมมูลค่าสินค้า
เมื่อเห็นว่า	ปัญหาใหญ่อยู่ที่การสื่อสาร	ทีมงานจึง

วางระบบสื่อสารใหม่	ซึ่งช่วยลดข้อจำากัดไปได้ระดับหนึ่ง	

สว่นการลงพืน้ทีก่แ็ก้ปัญหาดว้ยการ	“ไปพรอ้มกนั”	และ

ให้ทีมท่ีรับผิดชอบดึงข้อมูลที่ต้องการ	 นำ�เครื่องมือ 

ไทม์ไลน์กับปฏิทินฤดูก�ลที่ได้จ�กค่�ยก�รเรียนรู้ 

เรื่อง “ก�รบริห�รจัดก�รโครงก�รเพื่อชุมชน” ม�ใช้ 

เพื่อกำาหนดระยะเวลาทำางานให้เหมาะสม	 รวมทั้งหารือ

ชาวบ้านว่า	ทีมงานจะทำาบรรจุภัณฑ์ข้าวให้

ในการพบปะคร้ังท่ี	4	ทีมนักศึกษาได้เชิญ	อบต.ควนรู	

และผู้ช่วยฯ	เอียด	เข้ามาพูดคุยเรื่องต้นทุนในการทำานา

และจำาหน่ายข้าวสาร	โดยเขียนขึ้นกระดาษฟลิปชาร์ตให้

เห็นชัดเจน	เพ่ือสร้างความเข้าใจร่วมกัน	เช่น	ค่าไถ	ค่าหว่าน	

เมลด็พันธุ	์คา่ปุย๋	คา่จา้งเกบ็เกีย่ว	คา่สขีา้ว	คา่บรรจภุณัฑ	์	

สรุปได้ว่า	ต้นทุนข้าวไรซ์เบอรี่	อยู่ที่กิโลกรัมละ	47	บาท	

ส่วนข้าวสังข์หยดยู่ที่	45	บาท	ส่วนผลผลิตรวมของกลุ่ม

ไม่แน่นอน	อยู่ระหว่าง	818	ตัน/ปี	ขณะเดียวกันก็เล่าถึง

รูปแบบบรรจุภัณฑ์ท่ีออกแบบว่า	เป็นลักษณะไหน	อย่างไร	

และทำาข้อตกลงกบัชาวบา้นใหป้ลกูขา้วเพิม่	โดยนกัศกึษา

จะทำาบรรจุภัณฑ์	กับช่วยหาตลาด

สำาหรับการออกแบบบรรจภุณัฑม์กีารเปลีย่นแปลง

หลายครั้ง	 แรกๆ	 มีเข็มขัดคาดกล่องสีม่วง	 ก่อนเปลี่ยน

เปน็สเีขยีว	ลกัษณะเปน็แบบกระสอบ	จนมาลงตวัทีก่ลอ่ง

สีขาว	เพราะในตอนแรกทีมงานออกแบบนำาความต้องการ

ของชุมชนและนักศึกษามารวมกัน	ไม่ได้ดูความต้องการ

ของผู้บริโภค	แต่ระยะหลังที่ทีมงานออกไปสำารวจข้อมูล

ผู้บริโภคพบว่า	 ผู้บริโภคส่วนใหญ่ให้ความสำาคัญกับตรา

รับรองผลติภัณฑ	์และบรรจุภัณฑท์ีส่วยงาม	ซึง่สอดคลอ้ง

กับความต้องการของชุมชนท่ีอยากพัฒนาบรรจุภัณฑ์ 

ให้สะดุดตาลูกค้า		

“ลา่สดุได้เขา้ไปคยุกบัทางศูนย์บรกิารออกแบบ

และพัฒนาบรรจุภัณฑ์ (DPAC) อุทยานวิทยาศาสตร์  

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์  ให้ช่วยออกแบบใน

เบือ้งตน้วา่ ควรใชร้ปูแบบ ขนาด และกระดาษอยา่งไร

จงึจะเหมาะสม ทาง DPAC จงึทำาตวัอยา่งให้เลือกและ

โหวตวา่จะใชแ้บบไหน กอ่นนำามาปรบัให้ตรงกบัความ

ต้องการของทุกฝ่าย โดยได้รับคำาแนะนำาว่าสีของ

บรรจภุณัฑ์ต้องเสรมิใหสี้ขา้วโดดเด่นยิง่ขึน้ นอกจาก

นี้ต้องดูว่าชุมชนต้องการใส่ข้อมูลอะไรบ้าง ที่สำาคัญ

ตอ้งมกีารเจาะดา้นหน้าเพ่ือโชวข์า้วดว้ย” ทราย	กลา่ว
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บรรจุภัณฑ์ที่ทำาครั้งล่าสุดมี	2	แบบ	คือ	แบบกล่อง

ใส่ข้าวสังข์หยด	 มีต้นทุนบรรจุภัณฑ์อยู่ท่ี	 10	 บาท	 กับ

แบบถุงบรรจุข้าวไรซ์เบอร์รี่	 มีต้นทุน	 7	 บาท	 ซึ่งเป็นที่

พอใจของทั้งชาวบ้านและทีมงาน	 เพราะแม้ว่าต้นทุน 

ในการทำาบรรจุภัณฑ์จะเพิ่มขึ้น	 หากมูลค่าผลิตภัณฑ์ก็

เพ่ิมขึน้ตามไปดว้ย	จากเดิมทีเ่คยขายกโิลกรมัละ	60	บาท	

จะปรบัเปน็	90	บาท	ซึง่เป็นราคาท่ีใกลเ้คียงกับราคาขาย

ในท้องตลาด	

แตท่ัง้นีข้า้วทัง้	2	ชนดิ	จากตำาบลควนร	ูจะเนน้ขาย

ในชว่งเทศกาลเปน็หลัก	พร้อมทัง้ยกระดับลกูคา้ขาจรให้

เปน็ขาประจำา	มกีารตกลงรว่มกับทางกลุม่โรงสขีา้วชมุชน

ว่า	ถ้าทีมงานลงพื้นที่หาตลาด	ต้องส่งคนไปด้วยทุกครั้ง	

เพ่ือจะได้เรียนรู้และสานต่องานได้เองโดยไม่สะดุดเม่ือ

จบโครงงานแล้ว	

เรียนรู้และเข้าใจชีวิต 
“เก่งแต่ทฤษฎี”	 คำาพูดนี้เป็นจริงสำาหรับทราย		 

เธอบอกว่า	 เรียนทฤษฎีเก่ียวกับเศรษฐศาสตร์มามาก	 

แต่พอถึงเวลากลับไม่สามารถนำามาใช้ได้เลย	 “เรียกว่า

เก่งแต่ทฤษฎี”	นั่นแหละ	จริงๆ	ควรคิดถึงความเป็นจริง	

แล้วนำามาปรับใช้ตามความเหมาะสม โครงง�นนี้ทำ�ให้

เธอรู้จักก�รแก้ปัญห�เฉพ�ะหน้� รู้จักเอ�ใจเข� 

ม�ใส่ใจเร� และใจเย็นขึ้น

ขณะท่ีแพรวบอกวา่	งานบางอยา่งตอ้งใชค้วามคดิ	

แต่เพื่อนไม่เข้าใจ	 กดดันจะเอาผลงานให้ได้ภายในเวลา

จำากัด	 จนเธอเกิดความเครียด	 ถึงข้ันร้องไห้หลายครั้ง	 

ถูกกดดันทั้งจากตัวเองและกลุ่มเพื่อน	 แต่ต้องกัดฟัน

ทำางานตอ่	เพราะความรบัผดิชอบ	อยากทำาใหด้	ีไมใ่ชแ่ค่

ให้งานเสร็จ	 ดังนั้นในก�รทำ�ง�นต้องช่วยกันเต็มที่ 

อะไรท่ีตอ้งก�รคว�มชว่ยเหลือ กต็อ้งขอให้เพ่ือนชว่ย 

อย่�มัวแต่เกรงใจ และเกิดคว�มเสียด�ยภ�ยหลังว่�  

ถ้�ช่วยกันผลง�นน่�จะดีกว่�นี้

สำาหรับแนน	 ด้วยความที่เป็นคนเหนือ	 จึงสื่อสาร

กับชาวบ้านยาก	 เธอรู้สึกเป็นส่วนเกินเมื่อลงพื้นท่ี	 รู้สึก

วา่ตวัเองไมเ่หมาะกบังานนี	้ประกอบกบัทีผ่า่นมาตอ้งทำา

กิจกรรมอื่น	 เล่นกีฬาด้วย	ไม่ได้ช่วยเพื่อนเต็มที่	จึงรู้สึก

เครียดและลม้เหลว	แตพ่อปรบัมาอยูท่มีบรรจภุณัฑท์ำาให้

เธอช่วยเพื่อนได้มากขึ้น	และรู้สึกดีขึ้น	

ส่วนเดียร์ก็ได้เรียนรู้ว่า	 การสื่อสารเป็นสิ่งสำาคัญ	 

ถา้สือ่สารไมต่รง	เป้าหมายจะเปลีย่นทนัท	ีการพูดคยุกบั 

ชาวบ้าน	 และเพื่อนมีความแตกต่างกัน	 ทั้งภาษาและ

ท่าทางที่ต้องใช้ให้เหมาะสม	การทำางานกับชุมชนต้องใช้

ความอดทนสูงมาก	 ต้องควบคุมความหงุดหงิดให้ได้	 

อย่าพูดหรือแสดงอารมณ์โกรธเกรี้ยว	ไม่เช่นนั้นจะทำาให้

เสียงาน	 แต่ที่ได้มากที่สุดคือ	ก�รได้ลงมือปฏิบัติจริง 

ทำ�ให้เธอเข้�ใจในสิ่งที่เรียนม�กยิ่งขึ้น เหมือนได้

ทบทวนทฤษฎีไปในตัว

แต๋มบอกว่า ทำาโครงงานนี้มา	5	เดือน	แต่กระจาย

งานไม่ดี	 งานเลยเดินหน้าช้า	 ซ้ำายังหลงทางหลายคร้ัง	 

แม้จะมีพี่ๆ	ต่างคณะเข้ามาช่วย	ก็ยังเกิดปัญหาเรื่องการ

สื่อสารที่ไม่ละเอียดชัดเจน	ทำาให้ทีมงานเข้าใจไม่ตรงกัน	

งานจึงออกมาไม่ตรงตามความต้องการ	 ประสบการณ์

เหล่าน้ี	 ทำาให้ได้เรียนรู้ว่า	 ในก�รทำ�ง�นควรจะเดินไป

พร้อมๆ กัน 
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สำาหรับแป้งบอกว่า		โครงงานนี้ทำาให้เธอได้มุมมองและความรู้ใหม่ๆ	แม้จะเรียน

เศรษฐศาสตร	์แตพ่อทำาโครงงานจรงิๆ	เธอกลบัลมืใชส้ิง่ทีเ่รียนมา	เมือ่ถกูทว้งติงกท็ำาให้

คิดรอบคอบม�กขึ้น พย�ย�มมองทุกมุม ไม่ใช่มองด้�นเดียว ไม่เชื่อใครคนใดคน

หนึ่งม�กเกินไป แต่ต้องห�ข้อมูลให้รอบด้�น

เรียนรู้ร่วมกันบนพื้นฐานแห่งความเป็นจริง
อ�จ�รย์อัครพล ทองพูน คณะเศรษฐศ�สตร์ มห�วิทย�ลัยสงขล�นครินทร์ 

วิทย�เขตห�ดใหญ่ ในฐ�นะที่ปรึกษ�โครงง�น	เล่าว่า	ตอนที่นักศึกษากลุ่มนี้เข้ามา 

บอกวา่อยากทำาโครงก�ร “กล�้ใหม.่..ใฝรู่”้	อาจารยก์ต็อบไปวา่	ถา้ต้ังใจจรงิจะรบัเปน็

ท่ีปรกึษาให้	เพราะชว่งอายุท่ีไมห่า่งกนัมาก	ทำาใหค้ยุกนัได้	เมือ่มปีญัหาเขากก็ลา้เขา้มา

ปรึกษา	และพบว่าเมื่อเด็กทำาโครงงานแล้ว	 เกิดการเรียนรู้หลายด้าน	มีการบูรณาการ

ระหวา่งศาสตรเ์ยอะมาก	สว่นเกษตรกรเองกไ็ดเ้รยีนรูเ้รือ่งอืน่ๆ	โดยเฉพาะการวเิคราะห์

รายรับ-รายจ่าย	ทำาให้ตัดรายจ่ายที่ไม่จำาเป็น	และวางแผนทางการเงินได้

“การมีโอกาสเข้าค่ายการเรียนรู้เร่ือง “การบริหารจดัการโครงการเพือ่ชุมชน” 

รว่มกบัตวัแทนนกัศึกษา ทำาให้ผมเปลีย่นแปลงตัวเอง จากเดิมถา้นกัศกึษามีปญัหา

เขา้มาถาม ผมใหค้ำาตอบในทันที แต่หลงักลบัจากค่าย ผมใช้วิธี “ถามมา ถามกลับ” 

ช่วยให้นักศึกษามีหลักคิดได้ดีกว่าการตอบไปตรงๆ นอกจากนี้ยังต้องคอยให้ 

กำาลังใจในยามที่เขาท้อด้วย”
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อาจารย์อัครพล	ย้ำาว่า	โครงงานนี้ทำาให้นักศึกษาได้เห็นมุมมองจริงจากชาวบ้าน	

ได้เห็นปัญหาจริง	จนเกิดการเรียนรู้	ขณะที่ตัวอาจารย์เองก็ได้เรียนรู้กระบวนการต่างๆ	

ทีแ่ตกตา่งจากการเรยีนการสอนในหอ้ง	รวมถงึเรยีนรูก้ารควบคมุดแูลนกัศกึษาท่ีมาจาก

หลายคณะให้ทำางานร่วมกันได้

ได้มากกว่าการได้ขายข้าว
แม้จะปรับขบวน เปลี่ยนแผนหล�ยครั้ง คว�มสำ�เร็จก็ม�ถึง โครงง�นท่ี 

พวกเข�ฝันได้เดินไปถึง “เป้�หม�ย” ท่ีว�งไว้ น่ันคือ บรรจุภัณฑ์ท่ีสวยง�ม ดึงดูดใจ

ผู้บริโภค ซึ่งตอบโจทย์คว�มต้องก�รของคนในชุมชนได้อย่�งแท้จริง 

ผู้ช่วยฯ	 เอียดบอกว่า	 การเข้ามาของนักศึกษากลุ่มนี้	 ทำาให้สมาชิกในกลุ่มได้รับ 

ความรู้หลายอย่าง	 โดยเฉพาะเรื่องบรรจุภัณฑ์และตราสินค้า	 ที่ไม่ควรเปลี่ยนบ่อยๆ	

ตามการสนับสนุนขององค์กร	 ควรทำาเป็นมาตรฐานเดียว	 เพ่ือสร้างการจดจำาให้แก่ 

ผูบ้รโิภค	ขณะเดยีวกนัการทำาบญัชรีายรบั-รายจา่ยท่ีนกัศกึษาเขา้มาใหค้วามรูค้อื	ปจัจยั

สำาคัญท่ีทำาให้สมาชิกกลุ่มได้เรียนรู้เรื่องต้นทุน	 กำาไร	 ที่จะช่วยพัฒนาผลิตภัณฑ์และ 

เพิ่มมูลค่าของผลิตภัณฑ์ให้กลุ่มยิ่งขึ้น

“เชือ่วา่ในอนาคตกลุม่จะสามารถบกุเบกิตลาดใหมใ่ห้กวา้งขวางขึน้ เพราะทกุครัง้

ท่ีหาตลาดใหม่ ไม่ว่าจะเป็นห้างสรรพสินค้า ร้านค้า กลุ่มนักศึกษาจะพาสมาชิกกลุ่ม 

โรงสีข้าวไปด้วย เพื่อให้กิจกรรมดำาเนินต่อไปอย่างยั่งยืน เมื่อนักศึกษาจบโครงงาน”

นั่นหม�ยคว�มว่� หลังจ�กนี้ “ข้�วควนรู” จะมีเพียงบรรจุภัณฑ์เดียวที่จะ

ไม่มีก�รปรับเปล่ียนอีกต่อไป เพร�ะท้ังหมดเป็นคว�มต้องก�รของช�วบ้�น ผ่�นก�ร

ทำ�ง�นบนฐ�นข้อมูลที่ผ่�นก�รวิเคร�ะห์อย่�งถูกต้องและแม่นยำ�

“โครงงานนี้ทำาให้นักศึกษาได้เห็นมุมมองจริงจากชาวบ้าน 
ได้เห็นปัญหาจริง จนเกิดการเรียนรู้ ขณะที่ตัวอาจารย์เอง

ก็ได้เรียนรู้กระบวนการต่างๆ ที่แตกต่างจากการเรียน
การสอนในห้อง รวมถึงเรียนรู้การควบคุมดูแลนักศึกษา

ที่มาจากหลายคณะให้ทำางานร่วมกันได้”
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โครงงานเข้าใจการพัฒนาผลิตภัณฑ์ 
เข้าถึงช่องทางการตลาด พัฒนาเกษตรกร
ให้เป็นผู้ประกอบการทางการเกษตร

ที่ปรึกษาโครงงาน
อาจารย์อัครพล ทองพูน
ทีมทำางาน
ณิชาภา กิตติศักดากุล เมรานุช จันทร์แสง
วรีนุช สุจริต  ณัฐนันท์ ชำานาญประดิษฐ์กุล
อนุชา ขุนทองสวัสดิ์ กนกกมล ทัศทอง
วานิสสา เสนามิตร อภิสรา  จันเพชร์
ผกายพรรณ บุญสาร เมธานุช  จันทร์แสง
นฤมล เต็มยอด กิตติพศ  ชุมปรางค์
อภิรญา จำาเริญสมบัติ รุจิภาส  กาฬสุวรรณ
ศิวะธิษณ์  ศารีสุข            



มหาวิทยาลัยหาดใหญ่

โครงงานศูนย์การเรียนรู้
และอนุรักษ์เห็ดแครง
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“เห็ดแครง”
เรียนรู้คู่อนุรักษ์
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“ประโยชน์ที่โรงเรียนได้รับเมื่อมีศูนย์การเรียนรู้ คือ เด็กได้เรียนรู้ขั้นตอน
กระบวนการเพาะเห็ดแครงอย่างครบวงจร ได้รับการเสริมทักษะด้านอาชีพ 

ในกรณีที่ทางบ้านมีฐานะยากจน การเพาะเห็ดแครงอาจช่วยสร้างรายได้ให้เด็กได้
ขณะที่ชุมชนก็สามารถเข้ามาเรียนรู้ได้เช่นกัน...หลังจบโครงงานแล้ว
ทางโรงเรียนมีแผนจะขยายผลศูนย์การเรียนรู้และอนุรักษ์เห็ดแครง

ให้เกิดประโยชน์ต่อชุมชนและโรงเรียนมากที่สุด”



 “เห็ดแครง”	เป็นเห็ดขนาดเล็ก	รูปร่างคล้ายพัด	ฐานมีก้านสั้นประมาณ	0.1-0.5	

เซนติเมตร	ดอกเห็ดกว้างประมาณ	3	เซนติเมตร	ผิวด้านบนมีสีขาวปนเทา	ลักษณะดอกเหนียว

และแข็งแรง	 ขึ้นตามวัสดุหลายชนิด	 เช่น	ท่อนไม้	 กิ่งไม้	 ใบไม้	 มีคุณค่าทางโภชนาการสูง	 

มีประโยชน์ในการป้องกันโรคหลายชนิด	อาทิ	มีสารต้านมะเร็ง	สารกระตุ้นการทำางานของ

ระบบภูมิคุ้มกัน	รวมถึงลดความเสี่ยงต่อโรคหลอดเลือดหัวใจ	

แต่ปัจจุบันกลับห�เห็ดแครงในท้องตล�ดย�กขึ้น และยังมีร�ค�แพง !!! 

อาจเป็นเพราะเห็ดแครง	 “เพ�ะย�ก”	 ต้องใช้การดูแล	 และใส่ใจค่อนข้างสูง	 จึงมี

เกษตรกรเพยีงไม่กีร่ายทีล่งทนุลงแรงเพาะเหด็ชนดินี	้	เพราะนอกจากจะสรา้งรายไดใ้หเ้ปน็ 

กอบเป็นกำาแลว้	ยงัเป็นการชว่ยอนรัุกษเ์หด็แครงอกีทางหนึง่	แต่ผลผลติกย็งัไมเ่พยีงพอตอ่

ความต้องการของตลาด

 

อนุรักษ์+รายได้ = ความยั่งยืน
ในฐานะศษิยเ์กา่โครงการ	“กลา้ใหม.่..ใฝรู้่”	ปีทีแ่ลว้		ควิ-พศวตั เกตศรทัธ�	นกัศกึษา

ช้ันปีท่ี	3	สาขาการจัดการอุตสาหกรรม	คณะบริหารธุรกิจ	มหาวิทยาลัยหาดใหญ่	ยังไม่ล้มเลิก

ความตั้งใจในการทำางานเพื่อชุมชน	ปีนี้คิวจึงชวนเพื่อนๆ	และน้องๆ	ในคณะทำาโครงง�น

ศนูยก์�รเรยีนรูแ้ละอนรุกัษเ์ห็ดแครง		ประจวบเหมาะกบัต้องทำารายงานสง่อาจารย์เร่ือง

การทำางานกับชมุชนพอดี	เมือ่เหน็โรงเรียนเทศบาล	5	(วดัหาดใหญ)่	จงึเกดิความสนใจ	และ

เข้ามาพูดคุยกับอ�จ�รย์สุภ�วดี ติ้นสกุล ผู้อำ�นวยก�รโรงเรียน ว่าอยากทำาอะไร	หรือมี

โครงการอะไรอยู่บ้าง	 ผอ.	 บอกว่า	อย�กสร้�งศูนย์อนุรักษ์เห็ดแครง เพร�ะปัจจุบัน 

เห็ดแครงมีน้อย จึงอย�กให้เด็กได้เรียนรู้ เพื่อปูพื้นฐ�นสู่อ�ชีพที่สร้�งร�ยได้ต่อไป 

ควิจงึนำ�ม�เปน็โจทยร่์วมแขง่ขันในโครงก�ร “กล้�ใหม.่..ใฝ่รู”้	ดว้ยเหตุผลคอื	“เห็ดเริม่

ห�ย�ก และมีร�ค�แพง”	หากน้องๆ	ในโรงเรียนสามารถดำาเนินการได้	ก็จะช่วยอนุรักษ์

เห็ดแครงอีกทางหนึ่ง...ขณะเดียวกันน้องๆ	ก็จะมีรายได้จากการเพาะเห็ดอีกด้วย

กล้าใหม่...ใฝ่รู้ ปี 10
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หน้าที่ต้องชัดเจน... 
คิวเล่าว่า	 ก่อนเริ่มกิจกรรม	 อาจารย์แนะนำาให้ 

พวกเขาแบ่งบทบาทหน้าที่กันทำางาน	คิวรับผิดชอบเป็น

หวัหนา้ทีม	คอยประสานงานตดิตอ่ระหว่างผูอ้ำานวยการ

โรงเรียนกับทีมงาน	 ส่วนบูม-ปิยะ สมบุญ กับ นนท์- 

ธีรภัทร ถิ่นท่�เรือ เป็นฝ่�ยสถ�นที่ ควบคุมก�รสร้�ง

โรงเรอืน คอยจัดห� ซือ้วัสด ุอปุกรณ	์และชกัชวนเพือ่น

ในสาขาการจัดการอุตสาหกรรม	10	คน	กับเพ่ือนต่างสาขา

อีก	10	คน	มาช่วยกันสร้าง	โดยมีนักเรียนช่วยขนปูน	ทราย	

และภารโรงเตรียมปรับพื้นที่ไว้ให้ล่วงหน้า	 เมื่อการสร้าง

โรงเรือนเสร็จ	ก็เปลี่ยนหน้าที่มาดูแลเห็ด	เก็บเห็ด

จ๊อบ-ชวิศ เนติสุนทรชัย	รับหน้าที่ด้านการตลาด	

คำานวณหัวเชื้อที่ต้องเพาะให้เหมาะสมกับความต้องการ

ของลูกค้า	 และให้เพื่อนผู้หญิงช่วยสอนน้องๆ	 ทำาบัญชี

รายรบั-รายจา่ย	ซึง่ในการทำางาน	นอกจากจะสอนให้รูจ้กั

เชื้อเห็ดแครง	ขั้นตอนการเพาะ	และดูแลแล้ว	ยังอบรม

เร่ืองการตลาด	 วิธีการเสนอขายตามร้านอาหาร	 และ

สำารวจว่า	 เห็ดแครงในท้องตลาดขายกิโลกรัมละเท่าไหร่	

จะได้คำานวณปริมาณการเพาะเห็ดให้ตรงกับความต้องการ

ของผู้บริโภค

“เรานำาเครือ่งมอื “รอยรัว่ของไห” ท่ีไดจ้ากคา่ย

การเรียนรู้เร่ือง “การบริหารจัดการโครงการเพ่ือชุมชน” 

มาใช ้เช่น เมือ่พบว่าเกดิรอยรัว่ในจุดไหนกต็อ้งอุดใน

จุดนั้น รวมทั้งวิธีการทำางานร่วมกันเป็นทีม” 

จากเครื่องมือดังกล่าว	 ทำาให้พบว่า	 ทีมงานไม่มี

ความรู้เรื่องเห็ดเลย	 จึงศึกษาไปเรียนรู้ท่ีฟาร์มลุงนิยม 

และที่จะนะฟาร์มเห็ด	 จนรู้ทุกขั้นตอน	 ตั้งแต่การเพาะ

และผลิตเห็ดแครง	 จนสามารถนำาไปประกอบอาชีพได้	

ขณะเดยีวกนัก็เกิดผลพลอยไดจ้ากโครงงาน	คอื	ทัง้นอ้งๆ	

และทีมทำางานได้ฝึกระเบียบวินัยเรื่องการบริหารจัดการ

เวลา	ทั้งเรื่องเรียนและการทำาโครงงาน	ส่วนของเสียจาก

ก้อนเชื้อจะถูกนำาไปแปรรูปเป็นปุ๋ยหมัก	 หรือน้ำาหมัก

ชีวภาพได้อีก	

พี่สาธิต น้องเรียนรู้
บูม เล่าว่า	 หลังเรียนรู้เร่ืองการเพาะเห็ดแครงจน 

มีความเข้าใจระดับท่ีสามารถแนะนำาน้องๆ	 ในโรงเรียน

เทศบาล	 5	 (วัดหาดใหญ่)	 ได้	 ก็เข้าสู่ขั้นตอนการสร้าง 

โรงเรือน	หรือศูนย์การเรียนรู้และอนุรักษ์เห็ดแครง	

“มาตรฐานของโรงเรือน มีขนาดกว้าง 4 เมตร ยาว 

5 เมตร สูง 3 เมตร ปูพ้ืนด้วยทราย เพ่ือให้เก็บความช้ืน 

ได้นาน หลังคาใช้วัสดุธรรมชาติ เช่น ตับจาก เพราะหา

ได้ง่าย ราคาไม่แพง และยังช่วยให้อากาศถ่ายเทได้ดี” 

ส่วนฝาโรงเรือน	ใช้สแลนสีดำาหรือฟ้า	ความละเอียด	

80	เปอร์เซ็นต์ปิดล้อม	เพื่อความโปร่งและช่วยกรองแสง

ไปในตัว	 ใช้เหล็กแบบหนาวางพาดไว้บนคานโครงสร้าง

โรงเรือน	 ให้สามารถรับน้ำาหนักของก้อนเชื้อเห็ดที่จะนำา

มาแขวนได้	 ส่วนเชือกแขวนใช้เชือกไนลอน	 ผูกติดกับ

เหล็กขนานไปกับแนวฝาโรงเรือน	 โดยปมท่ีใช้แขวน 

กอ้นเชือ้ตอ้งมรีะยะหา่งกันอย่างนอ้ย	15	เซนตเิมตร	เพือ่

ไม่ให้ก้อนเชื้อเห็ดทับซ้อนกัน

ช่วงแรกพวกเราเดินทางไปโรงเรียนแทบทุกวัน	พา

นอ้งๆ	ทำาความรูจั้กกอ้นเชือ้เหด็แครง	และขัน้ตอนวธิกีาร

ตา่งๆ	ตัง้แตก่ารเพาะไปจนถงึเกบ็ผลผลิต		โดยสอดแทรก

ไปในกิจกรรมชมรมทุกบ่ายวันอังคาร	รวมทั้งในรายวิชา 

การงานพืน้ฐานอาชพี	จากนัน้จงึลงกอ้นเชือ้จำานวน	500	

ก้อน	 ซึ่งระหว่างทำางานทีมงานจะอธิบายให้น้องทราบ

อยา่งละเอียดทกุขัน้ตอน	ทัง้การกรดีถงุ	การแขวน	วธิกีาร

ดูแลรักษาเห็ดแครงควรรดน้ำามากน้อยแค่ไหน	 ให้น้อง 

ได้เห็นตัวอย่างจริง	 เมื่อลงมือทำาเองจะได้ทำาด้วยความ

ระมัดระวัง	เพราะเป็นเห็ดที่ขึ้นเร็ว	แต่บอบบาง	เสียหาย

ได้ง่าย

โรงเรือนที่ทีมงานสร้างข้ึน	 สามารถรองรับก้อน 

เชื้อเห็ดได้มากถึง	 1,500	ก้อน	แต่ในช่วงเริ่มต้นลงก้อน

เชื้อเห็ดแค่	 500	 ก้อน	 เนื่องจากทีมงานได้สำารวจความ

ต้องการของตลาดไว้แล้ว	
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“เห็ดท่ีเพาะใชเ้วลา 7 วนัจงึเกบ็ผลผลติได ้โดยชว่ง 

1-2 วนัแรกตอ้งคอยดแูลอยา่งใกลช้ดิ ฉดีน้ำาเฉพาะทีพ้ื่น

และฝาผนังโรงเรือนด้านนอกเท่านั้น เพ่ือให้ภายใน 

โรงเรือนมคีวามชืน้ท่ีเหมาะสมต่อการออกดอก เพราะใน

ระยะแรกบริเวณรอยกรีดเส้นใยจะขาด ต้องรอให้เส้นใย

ประสานกันก่อน ถ้าน้ำาไปถูกก้อนเช้ือจะทำาให้น้ำาเข้าไปตาม

รอยกรีด ก้อนเชื้อเห็ดอาจจะเน่าเสียได้”	บูม	กล่าว

พอวันท่ี	3-6	ดอกเห็ดจะเร่ิมปรากฏตุ่มดอกออกมา	

ให้ปรบัระดบัหวัฉดีใหเ้ป็นแบบฝอยก่อน	แลว้จงึฉดีน้ำาไป

ที่บริเวณใต้หลังคาตับจากด้านในโรงเรือน		ให้น้ำากระทบ

กับใต้หลังคา	 แล้วแตกออกมาเป็นละอองน้ำาไปโดน 

ดอกเห็ด	 ช่วงน้ีควรฉีดน้ำาอย่างน้อยวันละ	 2	 ครั้ง	 

ถ้าอากาศแห้งสามารถเพิ่มรอบการฉีดน้ำาได้	จะได้รักษา

ความชืน้ในโรงเรอืนให้นานท่ีสดุ	ประมาณ	7	วนั	ดอกเหด็

จะสีขาวนวล	 ต้องเก็บก่อนเห็ดจะสร้างสปอร์	 มิฉะนั้น 

เห็ดจะเป็นสีน้ำาตาลคล้ำา	
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การเก็บดอกเห็ดแครง	ควรใช้มือดึงดอกเห็ดเบาๆ	

ดอกเหด็กจ็ะหลดุงา่ย	รุน่แรกใหผ้ลผลติเฉลีย่	70-80	กรมั/

กอ้นเชือ้	หลงัจากเกบ็รุน่แรกแลว้	อกี	5-7	วนัถัดมา	กเ็กบ็

เห็ดรุ่น	 2	 ได้	 จะให้ผลผลิตราว	 20-30	 กรัม/ก้อนเชื้อ	 

ดังนั้นเห็ดแครง	1	ก้อน	เก็บได้	2	รุ่น	จะให้ผลผลิตรวม

ประมาณ	 90-110	 กรัม	 ผลผลิตรวมของการเพาะเห็ด 

รอบนี้	 จึงเก็บได้ประมาณ	 40	 กิโลกรัม	 โดยดอกเห็ด

สามารถแชใ่นตูเ้ยน็ไดน้าน	7-10	วัน	ระหวา่งนัน้จะทยอย

นำาออกขายตามท้องตลาด	หรือจำาหน่ายให้ร้านอาหารท่ี

ส่ังไว้	ส่วนหน่ึงใช้ทำาอาหารกลางวันในโรงเรียน	ส่วนก้อน

เชือ้เห็ดท่ีหมดอาย	ุจะถกูนำาไปหมกัใหย้อ่ยสลายเปน็ปุย๋	

หรือน้ำาหมักชีวภาพ	 ตามกรรมวิธีที่โรงเรียนเทศบาล	 5	

(วัดหาดใหญ่)	 ทำามาอย่างต่อเนื่อง	 เพื่อใช้ประโยชน์ใน

การเพิ่มผลผลิตทางการเกษตรอื่นๆ	ต่อไป

บูม	บอกว่า	ระหว่างการดูแลจนถึงเก็บผลผลิตทั้ง	

2	 รุ่นนั้น	 ทีมงานจะเข้ามาอบรมน้องๆ	 ให้หัดทำาบัญชี

รายรับ-รายจ่าย	 และสอนเรื่องการตลาด	 โดยพาน้องๆ	

ชัน้ประถมศกึษาปทีี	่4-5	ลงพืน้ทีข่ายจรงิดว้ย	ทีเ่ลอืกนอ้ง

ระดบัชัน้นีเ้พราะเดก็โต	และคาดหวงัวา่	ปต่ีอไปนอ้งๆ	ที่

อยู่ชั้น	ป.5	จะขึ้น	ป.6	เป็นพี่ใหญ่จะสามารถสอนน้องๆ	

ชั้นที่เล็กกว่าแบบรุ่นต่อรุ่นได้	

กล่�วได้ว่� ทุกขั้นตอนก�รเพ�ะเห็ด น้องๆ ใน

โรงเรียนเทศบ�ล  5 (วัดห�ดใหญ่) จะม�เรียนรู้ร่วมกับ

พี่ๆ นักศึกษ� ด้วยทีมง�นว�งแผนไว้ว่� เมื่อถึงเวล�

เพ�ะเห็ดรุ่นสอง น้องๆ ต้องดำ�เนินง�นเองทั้งหมด

น้องลงมือ พี่แนะนำา
และแล้วก�รเพ�ะเห็ดรุ่นที่ 2 ก็ม�ถึง ง�นนี้พี่ๆ 

นกัศกึษ�เปดิโอก�สใหน้อ้งลงมอืทำ�ดว้ยตวัเองเตม็ที ่

แต่คร�วนี้ลดจำ�นวนก้อนเชื้อเห็ดลงเหลือ  200 ก้อน 

เพื่อลดคว�มเสี่ยง เกรงว่�ถ้�ให้เพ�ะเห็ด 500 ก้อน 

จะหนักเกินไปสำ�หรับน้องๆ 30 คน ที่ต้องเรียนและ

เพ�ะเห็ดไปพร้อมกัน ซึ่งในก�รลงมือทำ�ง�นของ

น้องๆ จะมีทีมง�นเป็นพี่เลี้ยงคอยประกบ และให้ 

คำ�แนะนำ�อย่�งใกล้ชิด   
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หลังเพาะเห็ดเสร็จแล้ว		น้องๆ	จะจัดเวรคอยดูแล	

แตช่ว่งนัน้อุณหภมิูสงูเกนิไป	ทำาใหเ้หด็งอกไม่ไดค้ณุภาพ		

และน้องๆ	 เองก็ดูแลเห็ดไม่ดี	 บางครั้งน้ำาท่ีโรงเรียนก็ 

ไม่ไหล	ฉีดพ่นน้ำาไม่ได้	บางวันมีฝนตกบ่อยและมากเกินไป	

จากท่ีกรดีก้อนเชือ้ไว้	4	รอย	จงึงอกเพียงรอยเดยีว	ทำาให้

น้องๆ	 รู้สึกผิดหวังเล็กน้อย	 แต่ทุกคนก็ยังอยากทำาต่อ	

เห็นเช่นนี้ทีมงานจึงพาน้องๆ	ถอดบทเรียนเพื่อทบทวน

การทำางานท่ีผา่นมา	ซึง่นอ้งๆ	ตา่งยอมรบัวา่พวกเขาดูแล

เห็ดไม่ดีพอ	และบอกว่า	 ถ้าอากาศร้อนมากๆ	พวกเขา

ต้องรดน้ำาถี่ขึ้น	อาจถึงวันละ	4	ครั้ง	แต่ถ้าอากาศเย็นก็

รดเพียง	2	คร้ัง	นอกจากน้ีน้องๆ	ยังเกิดการเรียนรู้ตามพ่ีๆ	

ทีมงานแทบทุกๆ	ด้าน	เช่น	ความรับผิดชอบที่ต้องหมั่น

รดน้ำา	เรยีนรูก้ระบวนการเพาะเหด็แครง	วัฏจกัรเหด็แครง	

วิธีการดูแลรักษา	 การแปรรูป	ทุกครั้งที่เก็บเห็ดน้องๆ 

จะกันไว ้3 กิโลกรมั เพือ่ใหแ้มบ่�้นทำ�อ�ห�รกล�งวนั 

และให้ครูนำ�ไปเป็นสื่อก�รเรียนก�รสอน	ที่สำาคัญคือ

ได้เรียนรู้การทำาบัญชี	 การบริหารจัดการ	 วางแผนการ

ทำางาน	เร่ืองการตลาด	โดยมีตลาดประจำา	คอืรา้นอาหาร

ปักษ์ใต้	 ร้านอาหารเพ่ือสุขภาพ	 และช่วยกันเดินขายใน

ตลาด	รายได้จากการขายทั้งหมดมอบให้โรงเรียนใช้เป็น

ทุนการศึกษาของนักเรียนต่อไป	

คิวบอกว่า	ผลจากการสำารวจผลกำ�ไรข�ดทุนจ�ก

ก�รเพ�ะเห็ดแครงต่อรอบก�รผลิตจะอยู่ท่ีประม�ณ 

9,000 บ�ท หักค่�ใช้จ่�ยทั้งหมด 5,500 บ�ท ที่เหลือ 

3,500 บ�ทเป็นกำ�ไร   

นอกจ�กน้ีโรงเรียนยังคิดต่อยอดแปรรูปเป็น 

น้ำ�พริกเห็ดแครงจำ�หน่�ยอีกท�งหนึ่ง โดยใช้ Brand 

“เห็ดแครงทวิลักษณ์” ต�มเอกลักษณ์ของโรงเรียน  

ทีม่ ี2 วฒันธรรม 2 ศ�สน�อยูร่ว่มกนัทัง้ไทยพทุธ และ

มุสลิม ซึ่งน้ำ�พริกเห็ดแครงที่ทำ�ขึ้นมี 2 แบบคือ  

แบบปล�กับแบบกุง้ ร�ค�กระปุกละ 35 บ�ท ปรมิ�ณ

เห็ดแครง 4 กิโลกรัม ทำ�น้ำ�พริกได้ 200 กระปุกๆ ละ 

35 บ�ท คิดเป็นเงิน 7,000 บ�ท หักต้นทุนก�รทำ� 

น้ำ�พริก 4,750 บ�ท คิดเป็นกำ�ไร 2,250 บ�ท

รู้จักและเข้าใจตนเอง
ควิบอกว่า	โครงง�นนีท้ำ�ให้เข�ไดเ้รยีนรูเ้รือ่งก�ร

เข้�สังคมทีแ่ตกต่�ง	เชน่	เด็กตอ้งทำาใหเ้ขามีความสขุใน

การทำากจิกรรม	สว่นผูใ้หญ	่เช่น	ครู	อาจารย	์กต้็องเขา้หา

ด้วยความอ่อนน้อมถ่อมตน	 และเมื่อลงชุมชนต้อง 

ไม่ยัดเยียดอะไรให้เข� ไม่ควรนำ�ส่ิงที่เข�ไม่ต้องก�ร

ไปให้ แต่ควรหนุนเสริมให้ชุมชนเข้มแข็งได้ด้วยตนเอง  

ส่วนตัวเองก็รู้สึกว่�มีคว�มกล้�เป็นผู้นำ� มั่นใจใน 

ตัวเองม�กขึ้น รู้จักและเข้�ใจเพื่อนม�กขึ้น	 ได้ทักษะ

การผลิตทางการเกษตรเพิ่มข้ึน	 จากเดิมที่ไม่มีความรู้ 

“โรงเรียนคิดต่อยอดแปรรูปเป็นน้ำาพริกเห็ดแครงจำาหน่ายอีกทางหนึ่ง
โดยใช้ Brand “เห็ดแครงทวิลักษณ์” ตามเอกลักษณ์ของโรงเรียน
ที่มี 2 วัฒนธรรม 2 ศาสนาอยู่ร่วมกันทั้งไทยพุทธ และมุสลิม”
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ดา้นนีเ้ลย	ท่ีสำาคัญคอืไดฝ้กึความรบัผดิชอบ	การบรหิารจัดการเวลาเรยีนกบัการทำางาน

ให้ลงตัว	รวมถึงการจัดการอารมณ์ส่วนตัว	เมื่อมีปัญหาต้องควบคุมตัวเองให้ได้	

บูมบอกว่า	การทำางานชุมชนสิ่งสำาคัญคือ	ต้องรู้ว่�ชุมชนต้องก�รอะไร เมื่อเร�

รู้และทำ�ต�มคว�มต้องก�รของเข�แล้ว คว�มร่วมมือจะเกิดขึ้นได้ไม่ย�ก และ 

ท้�ยสุดคว�มย่ังยืนก็จะเกิดข้ึนต�มม� นอกจ�กน้ียังได้เรียนรู้ว่� ไม่มีอะไรท่ีทำ�ไม่ได้

“ตอนสอนน้องๆ เพาะเห็ด เราก็กังวลว่าเด็กจะทำาได้ไหม ยากเกินไปหรือเปล่า 

แต่เมื่อให้เด็กได้ทดลองทำา กลับพบว่าเด็กมีแต่ความสุขและสนุกสนานที่ได้เรียนรู้” 

ขณะท่ีจ๊อบได้เรียนรู้ว่า ก�รทำ�ง�นเป็นทีม ห�กมีก�รว�งแผน ก�รแบ่งง�น 

และประส�นง�นกันดี ง�นจะเดินหน้�ไปอย่�งร�บรื่น	 ถ้าผิดพลาดตั้งแต่ต้นน้ำา	 

ปลายน้ำาก็จะแย่ตาม	 โครงงานนี้ทำาให้เขามีโอกาสนำาความรู้ด้านการตลาดมาใช้อย่าง

เต็มที่	ถือเป็นสนามฝึกฝีมือก่อนออกสู่โลกของการทำางานในอนาคต

เรียนรู้จาก “ความผิดพลาด”
อ�จ�รยจุ์ฑ�ม�ศ พรหมมนตร ีอ�จ�รยป์ระจำ�ส�ข�ก�รจดัก�รอตุส�หกรรม 

คณะบริห�รธุรกิจ มห�วิทย�ลัยห�ดใหญ่ ที่ปรึกษ�โครงง�น	 เล่าถึงบทบาทของ

อาจารย์ที่ปรึกษาว่า	 เนื่องจากนักศึกษากลุ่มนี้เรียนวิชาโครงงานของอาจารย์อยู่แล้ว	

เห็นข่าวโครงการ	“กล้าใหม่...ใฝ่รู้”	จึงให้ไปดูว่า	ชุมชนไหนมีความต้องการ	หรือปัญหาอะไร

อยากให้ช่วยเหลือ	ให้เข้าไปทำาโครงงานได้	โดยเน้นที่ชุมชนสนใจและต้องการเป็นหลัก	

เพราะถา้ชมุชนไมต่อ้งการ	นกัศกึษาจะเหนือ่ย	แตถ่า้เริม่จากชมุชนตอ้งการ	เขาจะทำางาน

งา่ยข้ึน	ตอนแรกนกัศกึษาสนใจเพาะเหด็นางฟา้	แตผู่อ้ำานวยการโรงเรยีนสนใจเหด็แครง

มากกว่า	 จึงตกลงทำาเห็ดแครง	 แม้จะไม่รู้จักเห็ดชนิดนี้มาก่อน	 แต่นักศึกษามีทักษะ 

ด้านช่าง	สร้างโรงเรือนได้	ส่วนความรู้เรื่องเห็ดแครงก็สามารถหาเพิ่มเติมได้	

“เมื่อนักศึกษาเขียนหัวข้อมาให้ดู อาจารย์จะช่วยตรวจข้อมูลว่าครบถ้วนหรือไม่  

ถ้าไม่เรียบร้อยก็จะให้ลงชุมชนซ้ำาอีกครั้ง เป็นคนช่วยรีวิวโครงงานให้ พอผ่านเข้ารอบ 

20 ทีม นักศึกษาต้องเข้าไปพูดคุยกับผู้บริหารโรงเรียนและทำาความเข้าใจร่วมกันว่า  

ทำาอย่างไรให้งบประมาณที่ได้รับเกิดประโยชน์สูงสุด พร้อมวางแผนการทำางานอย่าง

ละเอียด เพราะเวลาปกตินักเรียนยังเรียนหนังสืออยู่ก็ทำาเสียงดังไม่ได้ ขณะเดียวกัน 

“การทำางานเป็นทีม หากมีการวางแผน การแบ่งงาน
และประสานงานกันดี งานจะเดินหน้าไปอย่างราบรื่น

ถ้าผิดพลาดตั้งแต่ต้นน้ำา ปลายน้ำาก็จะแย่ตาม”
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กลุ่มนักศึกษาเองก็ใกล้สอบกลางภาค จึงแนะนำาให้เขา

ทำาตารางว่าท้ังเดือนธันวาคมจะทำาอะไรบ้าง ซ่ึงพลาด 

ไม่ได้เลย ต้องทำาให้เสร็จก่อนสอบ โชคดีที่มีช่วงวันหยุด

ค่อนข้างมาก เด็กนักเรียนหยุดเรียนหลายวัน ทีมงานจึง

เข้ามาทำาตามแผนได้”

ด้วยความเป็นเด็กผู้ชาย	 จึงไม่ค่อยตรงเวลากัน 

มากนัก	 ในฐานะอาจารย์ต้องจ้ีติดอย่างใกล้ชิด	 เพื่อให้

ทุกอย่างเป็นไปตามแผนที่วางไว้	และแก้ปัญหาด้วยการ

แบ่งงานให้ตามความถนัดของแต่ละคน	 พอแบ่งหน้าที่

แลว้กพ็บวา่พวกเขามคีวามรบัผดิชอบมากขึน้	จากทีต่อ้ง

โทรตาม	เขาสามารถบริหารจัดการเวลาในการทำางานเอง	

เพื่อให้ได้ผลลัพธ์ตามที่ต้องการ	 รู้ว่าถ้าทำาไม่เสร็จตาม

กำาหนด	จะเป็นปัญหาให้เพ่ือนในรอบถัดไป	ช่วงน้ีอาจารย์

จึงแค่ติดตามงานทุกสัปดาห์	 เพื่อให้รู้ถึงปัญหาที่เกิดขึ้น	

จะได้ช่วยกันแก้ไขได้	 ถือได้ว่าการทำาโครงงานของ

นักศึกษาครั้งนี้	 ก่อให้เกิดการเรียนรู้ทั้งตัวอาจารย์และ

นักศึกษาไปพร้อมกัน		
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สานต่อก่อนขยายผล
อ�จ�รย์สุภ�วดี ติ้นสกุล ผู้อำ�นวยก�รโรงเรียนเทศบ�ล 5 (วัดห�ดใหญ่)  

เลา่วา่	ทีใ่หโ้อกาสนักศึกษามหาวิทยาลยัหาดใหญ่ทำาโครงงานในโรงเรยีน	เพราะเหน็วา่

นกัศึกษาจะไดท้ำาสิง่ทีเ่ปน็ประโยชนต์อ่ชมุชน	โดยในสว่นของโรงเรียนเองกส็นใจเรียนรู้

เร่ืองเห็ดแครงเป็นพิเศษ	เม่ือคุยกับนักศึกษาแล้วมีทิศทางท่ีตรงกัน	จึงเกิดศูนย์การเรียนรู้

และอนุรักษ์เห็ดแครงขึ้น

“ประโยชน์ท่ีทางโรงเรียนได้รับเม่ือมีศูนย์การเรียนรู้ คือ เด็กได้เรียนรู้ขั้นตอน

กระบวนการเพาะเห็ดแครงอย่างครบวงจร ได้รับการเสริมทักษะด้านอาชีพ เพราะบาง

คนถนัดเรียนรู้วิชาการ แต่บางคนอาจสนใจด้านวิชาชีพ หรือในกรณีที่ทางบ้านมีฐานะ

ยากจน การเพาะเห็ดแครงอาจช่วยสร้างรายได้ให้เด็กได้บ้าง  ซึ่งการชวนเด็กเข้ามาทำา

กจิกรรมนีจ้ะดทูีค่วามสมคัรใจของเดก็เปน็หลกั สงัเกตเหน็วา่เดก็มคีวามสขุทีไ่ดใ้ชเ้วลา

ว่างให้เป็นประโยชน์ ขณะที่ชุมชนก็ได้สามารถเข้ามาเรียนรู้อาชีพเสริมได้เช่นกัน”  

ด้าน กรวรรณ นวลละออง ครูผู้ดูแล	บอกว่า	หากเด็กยังไม่เข้าใจเรื่องไหน	ครู

จะช่วยอธิบายตามเอกสาร	 หรือค้นข้อมูลจากอินเทอร์เน็ตมาเล่าให้ฟัง	 อย่างไรก็ตาม

หลังจบโครงงานแล้ว	 ทางโรงเรียนจะรับช่วงต่อ	 และมีแผนจะขยายผลต่อไปให้ย่ังยืน	

โดยใช้ศูนย์การเรียนรู้และอนุรักษ์เห็ดแครงให้เกิดประโยชน์ต่อชุมชนและโรงเรียนมาก

ที่สุด	

และเพือ่ใหศ้นูยก์�รเรยีนรูแ้ละอนรุกัษเ์หด็แครงเกดิคว�มย่ังยืน ท�งโรงเรยีน

เทศบ�ล  5 ไดน้ำ�กระบวนก�รเรยีนรูเ้รือ่งก�รเพ�ะเหด็แครงบรรจไุวใ้นวิช�เกษตร 

ร�ยวชิ�ก�รง�นอ�ชพี และจัดตัง้ชมรมเห็ดแครงขึน้  โดยมคีูม่อืก�รปฏบิติัง�นก�ร

เพ�ะเห็ดแครงที่ทีมนักศึกษ�ทำ�ไว้เป็น “เครื่องมือ” ในก�รเรียนรู้

“เพื่อให้ศูนย์การเรียนรู้และอนุรักษ์เห็ดแครง
เกิดความยั่งยืน ทางโรงเรียนเทศบาล  5 (วัดหาดใหญ่)

ได้นำากระบวนการเรียนรู้เรื่องการเพาะเห็ดแครง
บรรจุไว้ในวิชาเกษตร รายวิชาการงานอาชีพ

และจัดตั้งชมรมเห็ดแครงขึ้น”
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โครงงานศูนย์การเรียนรู้และอนุรักษ์เห็ดแครง  

ที่ปรึกษาโครงงาน
อาจารย์จุฑามาศ พรหมมนตรี  อาจารย์ดุลยา ศรีโยม
อาจารย์บุตรี บุญวิโรจน์ อาจารย์สวย หลักเมือง
อาจารย์วารีพร ชูศรี อาจารยว์ารณุ ี ธรรมเจรญิศกัดิ์

ทีมทำางาน
ปิยะ สมบุญ ธนิชภรณ์  พลายเพ็ชร์
ธีรภัทร ถิ่นท่าเรือ ธนบัตร เชาว์เฉลิมพงศ์
อรสา ฉิมอินทร์ อัมฤทธิ์ ปรีประสาท
สยาม แดงเจย์ รังสิมันต์ นวลปราง
สราวุธ เนื้ออ่อน พศวัต  เกตศรัทธา
ชวิศ เนติสสุนทรชัย อันมี่ แวหะยี
ฉัตรศิริ แผ่วกสินธิ์



เพิ่มมูลค่ำ
เสื่อกก...

บ้ำนนกขะบำ
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มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี

โครงงานทอเสื่อ สานความรู้ 
สู่เศรษฐกิจ นำาพาชีวิตชุมชนนกขะบา 
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“เมื่อผ่านการเรียนรู้ร่วมกัน ทีมงานสามารถสรุปคุณสมบัติ
ของนักการตลาดเพื่อชุมชนว่า สิ่งที่ต้องมีคือ ความมีจิตอาสา

ต้องทุ่มเทอย่างแท้จริง ซึ่งพิสูจน์ได้จากการพูดแล้วทำา
และต้องมีความรักในเส้นทางการทำางานร่วมกับชุมชนจริงๆ”



ความสนใจที่ถูกจุดประกายจากอ�จ�รย์กมณทิพย์ ชูประทีป ทำาให้บอย-ปริญญ� 

ไชยสุวรรณ์ เป็นตัวต้ังตัวตีชวนเพ่ือน	รุ่นพ่ี	และรุ่นน้องจ�กส�ข�วิช�ก�รตล�ดและก�รเงิน 

คณะวิทย�ก�รจัดก�ร มห�วิทย�ลัยร�ชภัฏอุดรธ�นี ซึ่งประกอบด้วย หิน-อนันตพร 

เอี่ยมแจ้งพันธุ์ เต้-ธนวัฒน์ ขำ�ภูเขียว หนุ่ม-บุรัสกร สกุลพ�นิช แดน-ทีปกร พิมพ์ด� 

และ บ�ส-ณฐัพล คำ�ม�วงษ ์ม�ทำ�โครงง�นทอเสือ่ ส�นคว�มรู ้สู่เศรษฐกจิ นำ�พ�ชวีติ

ชุมชนนกขะบ� โดยมีเป้�หม�ยเพื่อถ่�ยทอดองค์คว�มรู้เรื่องก�รตล�ด ต้นทุน บัญชี 

แก่กลุ่มวิส�หกิจผลิตเสื่อกกบ้�นนกขะบ� ตำ�บลเชียงแหง อำ�เภอกุมภว�ปี จังหวัด

อุดรธ�นี

จากแผนงาน...สู่ปฏิบัติการจริง
บอยเล่าว่า	ก่อนประเด็นการทำางานจะลงตัวที่การถ่ายทอดความรู้	พวกเขาได้ศึกษ�

ข้อมูลก�รทำ�โครงก�ร “กล้�ใหม่...ใฝ่รู้” จ�กหนังสือถอดบทเรียนปีที่ผ่�นม�	 พบว่า	

โครงงานส่วนใหญ่เป็นเรื่องการคิดค้นนวัตกรรมและสิ่งประดิษฐ์	จึงไม่แน่ใจว่า	ทีมงานจะมี

ทักษะเพียงพอหรือไม่	 แต่เมื่อทบทวนความถนัดของตนเองและสมาชิกในกลุ่ม	 จึงถอน 

ความคิดจากการสร้างนวัตกรรม	และเลือกทำ�ในสิ่งที่ตนถนัดคือ ก�รตล�ด ก�รบัญชี 

โดยมองว่� ยังมีคนจำ�นวนม�กที่ไม่มีโอก�สได้เรียนรู้และใช้ประโยชน์จ�กเรื่องนี้ 

“สาขาท่ีผมเรียนมีการประกวดแผนการตลาด แต่เราสนใจทำาโครงงานที่ลงชุมชน 

เพราะคิดว่า น่าจะได้ประสบการณ์จากการลงมือทำางานจริงมากกว่า”	 บอยเล่าเบื้องหลัง 

ความสนใจ

เม่ือทีมงานทุกคนเห็นตรงกัน	 จึงเร่ิมมองหาพ้ืนท่ีทำางาน	 อินเทอร์เน็ตคือช่องทาง 

การสบืคน้หาหมูบ้่านท่ีมผีลติภัณฑช์มุชนทีน่า่สนใจในพ้ืนทีจั่งหวัดอุดรธาน	ีทมีงานตระเวน

ทำาความรู้จักกับหมู่บ้านหลายแห่ง	 แต่ปฏิกิริยาที่ได้รับจากแต่ละชุมชนแตกต่างกันไป	 

บางแห่งไม่ตอบรับ	 บางแห่งถามเลยว่า	 “จะเอาอะไรมาให้”	 เมื่อเจอสถานการณ์เช่นนี้	 

ทีมงานจึงตัดพื้นที่นั้นออกโดยไม่ลังเล	
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“ทีมงานวางแผนการทำางาน โดยเริ่มจากกิจกรรมสร้างความสัมพันธ์
เป็นกิจกรรมแรกๆ ของการทำางานร่วมกัน เพื่อละลายพฤติกรรม

และสร้างความคุ้นเคยระหว่างกัน ก่อนที่จะเพิ่มกิจกรรม
ที่ต้องระดมความคิดร่วมกันในภายหลังเมื่อต่างคุ้นเคยกันดีแล้ว”

บทตื๊อ...พิสูจน์ความตั้งใจ
กระทัง่วนัหนึง่มาลงพืน้ทีบ่า้นนกขะบา	เมือ่แนะนำา

ตัวกับผู้ใหญ่บ้าน	 ก็ได้รับการต้อนรับที่ดี	 ผู้ใหญ่บ้าน 

พาเรียนรู้ชุมชน	 พร้อมแนะนำาให้รู้จักกลุ่มอาชีพที่มีอยู่ 

ในชุมชน	 3	 กลุ่ม	 คือ	 กลุ่มทอผ้า	 กลุ่มจักสาน	 และกลุ่ม 

ทอเส่ือ	 ทีมงานสนใจกลุ่มทอเสื่อ	 จึงชวนทำางานโดยยัง

ไม่รู้เบื้องหลังว่า	 แม่ๆ	 สมาชิกในกลุ่มเพิ่งมีบทเรียนให้

หลาบจำากับการส่งเสริมของหน่วยงานบางแห่ง	 จึงไม่ 

เปิดใจให้กับนักศึกษา		

ด้วยความที่ปักใจชอบตั้งแต่ผู้นำาชุมชนที่ให้การ

ตอบรับท่ีดี	แถมผลิตภัณฑ์ชุมชนยังน่าสนใจ	และกลุ่มอาชีพ

ที่ยังไม่เข้มแข็ง	มีช่องทางให้พัฒนาอีกมาก	ทีมนักศึกษา

เทียวไปเทียวมา	เข้ามาพูดคยุไถถ่าม	จนรูว่้า	กลุม่ทอเสือ่

เคยได้รับคำาแนะนำาจากหน่วยงานแห่งหนึ่งให้แปรรูป

ผลิตภัณฑ์เป็นกล่องทิชชู่	 แต่เม่ือนำาไปขายในงานที่

เมืองทองธานี	กลับขายได้เพียง	5	ชิ้นเท่านั้น	ชาวบ้าน

ขนกล่องทิชชู่กลับมาอย่างชอกช้ำา	 และระบายความ 

เศร้าโศกด้วยการเผากล่องทิชชู่ทิ้งทั้งหมด	

ประสบการณ์ความผิดหวังท่ีชวนเศร้าใจ	 ทำาให้

สมาชิกในกลุ่มกลับเข้ามุมตนเอง	 ต่างคนต่างทอเสื่อไว้

ขายตามอัตภาพ	แม้กลุ่มยังไม่ถึงกับล้ม	แต่การรวมกลุ่ม

คอ่ยๆ	หา่งหาย	สถานการณ์ทีไ่ด้รบัฟงัยิง่เป็นแรงผลกัดนั

ให้นักศึกษาอยากทำางานด้วย	 โจทย์เรื่องก�รตล�ด 

จึงเป็นโจทย์ก�รทำ�ง�นที่เหม�ะสมกับกลุ่มทอเสื่อ

อย่�งม�ก เพร�ะประสบก�รณ์ก�รผลิตสินค้�โดยไม่

คำ�นึงถึงคว�มต้องก�รของผู้บริโภค และข�ดช่องท�ง 

ก�รจัดจำ�หน่�ยจึงเป็นโจทย์ท่ีสอดคล้องกับคว�มต้ังใจ 

จึงยังคงตามตื๊อลงพื้นที่เข้ามาหาแม่ๆ	 ในหมู่บ้านจนถึง

ครั้งที่	5	แม่ๆ	จึงเริ่มเปิดใจ

“เรามาค้นหาโจทย์โครงงานของหมู่บ้าน แต่ก็บอก

แม่ๆ  วา่กระบวนการคดัเลอืกจะตอ้งเขา้รอบ 40 ทมี และ 

20 ทีมก่อนจึงจะได้งบประมาณ พอรู้ผลว่าเข้ารอบ 40  ทีม 

แม่ๆ เขาก็ดีใจ และเร่ิมมีท่าทีเปิดใจให้เราใจช้ืนข้ึนมาหน่อย 

แต่เราก็บอกแม่ๆ เผื่อไว้ว่า ถึงแม้จะไม่เข้ารอบ 20 ทีม 

แต่พวกเราก็จะมาทำางานวิจัยที่นี่ ไม่ท้ิงแม่ๆ แน่นอน” 

หินเล่า

เมือ่ต้องไปนำาเสนอโครงงานกบัคณะกรรมการรอบ	

20	ทีม	พวกเขาขอยืมเสื่อจากกลุ่มไปเป็นส่วนประกอบ

ในการนำาเสนอโครงงาน	พรอ้มทัง้ขอพรจากแม่ๆ 		คนใน

ชุมชนหลายคนตั้งคำาถามกับแม่ๆ	ในกลุ่มว่า	พวกเรามา

หลอกหรือเปลา่	กลา้ใหเ้สือ่ไปไดอ้ย่างไร	เพราะเสือ่หลาย

ผนืมลูคา่รวมกนัหลายพนับาท	จงึเป็นเสมอืนสิง่วดัใจกนั

ในวันที่ยังไม่เปิดใจเต็มร้อย	

แต่เมื่อนักศึกษานำาเสื่อกลับมาคืน	 พร้อมข่าวดีว่า

เข้ารอบ	20	ทมี	เป็นบทพิสจูนค์วามต้ังใจจริง	ทีท่ำาใหเ้กดิ

ความร่วมมือ	 ทีมงานวางแผนการทำางาน	 โดยเร่ิมจาก

กิจกรรมสร้างความสัมพันธ์เป็นกิจกรรมแรกๆ	 ของการ

ทำางานร่วมกัน	เพ่ือละลายพฤติกรรมและสร้างความคุ้นเคย

ระหว่างกัน	 ก่อนท่ีจะเพ่ิมกิจกรรมท่ีต้องระดมความคิด 

ร่วมกันในภายหลังเม่ือต่างคุ้นเคยกันดีแล้ว	 ซึ่งทีมง�น

เลือกใช้กระบวนก�รถอดบทเรียนที่ได้เรียนรู้จ�ก 

ค่�ยก�รเรยีนรู้เรื่อง “ก�รบรหิ�รจัดก�รโครงก�รเพือ่

ชุมชน” ม�ใช้สร้�งสัมพันธ์และเก็บข้อมูลของกลุ่ม 
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เรียนรู้ร่วมกัน
เพร�ะตระหนักว่� ทีมง�นเป็นเพียงนักศึกษ�  

ยังไม่ส�ม�รถสอนใครได้ ทีมงานจึงวางบทบาทโดยใช้

คำาว่า	 “มาเรียนรู้ร่วมกันกับพวกแม่ๆ”	 โดยมีอาจารย์

เป็นผู้ให้โจทย์ในการทำางาน	 เพื่อให้ทีมงานกับแม่ๆ	 

ช่วยกันคิด	 เช่น	 ให้โจทย์การออกแบบลายเสื่อแบบใหม่	

พร้อมต้ังราคาขาย	กำาหนดกลุ่มเป้าหมายลูกค้า	หาช่องทาง

จำาหนา่ย	ซึง่ลว้นแตเ่ปน็โจทยท์�งก�รตล�ดใหไ้ดฝ้กึคดิ 

ฝึกทำ� เป็นก�รให้คว�มรู้ที่ไม่ใช่ก�รบรรย�ย 

“แม่ๆ  เขาจะรูอ้ยูบ่า้งเรือ่ง Product และ Promotion 

แต่ความรู้เขาก็ยังฟุ้งอยู่ พวกผมก็มาจัดหมวดหมู่ และ

เพิม่เตมิในสว่นท่ีเขายงัไม่มี เชน่ ปัญหาสนิคา้ทีข่ายไมไ่ด ้

รวมถึงเรือ่งราคา ใชวิ้ธพูีดคุยทีละเรือ่งเพ่ือใหเ้ข้าใจชดัเจน  

จนกว่าแม่ๆ จะพูดคำาว่า “อ๋อ” ซ่ึงแม่ๆ เขาดีอยู่อย่างหน่ึง

คือ ถา้เขา้ใจเขากจ็ะบอกวา่เข้าใจ ถ้าไม่เขา้ใจเขาก็จะบอก

ว่าไม่เข้าใจ”	บอยเล่าถึงบรรยากาศการทำางานร่วมกัน	

เมื่อคลุกคลีจนคุ้นเคย	 ทีมงานจึงค่อยๆ	 เติมเต็ม

ความรู้ทีละเร่ือง	 โดยเฉพาะเร่ืองการคำานวณต้นทุน	 

ที่นักศึกษาช่วยให้กลุ่มแม่ๆ	 มีหลักในการใช้กลยุทธ์ 

ดา้นราคาเพือ่การจำาหนา่ยมากข้ึน	เพราะกอ่นหนา้นีไ้มม่ ี

การบันทึกบัญชี	ไม่มีการแจกแจงอย่างชัดเจนว่า	ต้นทุน

การผลิตประกอบด้วยอะไรบ้าง	 ปริมาณด้ายจำานวนเท่าน้ี	

กกจำานวนเท่าน้ีสามารถทำาเสื่อได้กี่ผืน	 หรือแยกย่อย

แจกแจงออกมาเป็นต้นทุนต่อผืนได้เท่าไร	 	 ที่สำาคัญคือ 

ไม่เคยคิดค่าแรงของตนเองเลย

“ต้นทุนเสื่อสี่พับขายราคา 350  บาท ต้นทุนอยู่ที่ 

160 บาท หากคำานวณจากปริมาณกก 3 กิโลกรัม ราคา 

100 บาท ทำาเส่ือได้ประมาณ 2 ผืนนิดๆ แม่เขาก็เลยตีว่า

ได้เสื่อ  2 ผืน นอกจากนี้ยังมีฟาง สีย้อม และเรื่องค่าแรง

เข้ามาเกี่ยวข้องด้วย วันหนึ่งทำางานประมาณ 8 ชั่วโมง 

เมื่อคำานวณต่อชั่วโมงออกมาเป็นเงินค่าแรง 75 บาท 

ต่อผืน ผ้าเย็บม้วนใหญ่ราคา 2,500 บาท เฉลี่ยออกมา

ต่อผืนๆ ละ  6.25 บาท  รวมทั้งมีค่าจักรเย็บผ้าที่คิดเป็น
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ค่าเสื่อมราคา 10 ปี เฉลี่ยแล้วตกเดือนละ 125 บาท  

จากนั้นนำามาหารเฉลี่ยว่า แม่ๆ ทำาเสื่อได้ประมาณกี่ผืน

ต่อเดือน มีค่าเสื่อมของจักร 3.25 บาท รวมเบ็ดเสร็จ

ท้ังหมดเป็นต้นทุนของเสื่อที่ไม่มีลายเท่ากับ 160 บาท 

ก่อนหน้านี้แม่ๆ เขาไม่มีการบันทึกต้นทุนหรือคำานวณ

ตน้ทุนไวเ้ลย  ใชก้ารตัง้ราคาขายองิกบัราคาตลาดทัว่ไป” 

แดนซึ่งเป็นฝ่ายคิดต้นทุนแจกแจงวิธีคิดคำานวณ

นอกจากน้ี	ยังมีการพัฒนาสินค้า	ต้ังแต่การออกแบบ

ลายใหม่	การย้อมสีธรรมชาติ	การคิดผลิตภัณฑ์รูปแบบ

ใหม่ๆ	 ที่ยังคงคุณสมบัติพื้นฐานของเสื่อ	 คือ	 ใช้รองน่ัง	

หรอืนอน	แตใ่ชว่า่การคดิคน้แนวทางใหม่เพือ่สรา้งความ

โดดเด่นให้กับสินค้าจะสำาเร็จทุกเรื่อง	 บทเรียนเรื่องการ

ย้อมสีธรรมชาติที่ยังไม่สำาเร็จคือเรื่องที่ทีมนักศึกษายัง

ค้างคาใจ		เพราะสีที่ได้ไม่ติดทนนาน	ส่วนการออกแบบ

ลายใหม่ที่สะท้อนเอกลักษณ์ของชุมชน	 ก็ยังพัฒนา 

ความสวยงามไดไ้มถึ่งขัน้	เมือ่เรยีนรูว้�่ทำ�ไมไ่ด ้ทีมง�น

ก็ยอมถอย ยอมพบัโครงก�รยอ้มสีธรรมช�ตแิละเรือ่ง

ก�รออกแบบล�ยไว้ก่อน กลับม�ให้คว�มสำ�คัญกับ

กิจกรรมที่จะตอบสนองเรื่องก�รตล�ด และช่องท�ง 

ก�รจำ�หน่�ยซึ่งเป็นเป้�หม�ยหลักของโครงง�นแทน 

โดยเน้นลวดล�ยท่ีเป็นอัตลักษณ์ท่ีสื่อถึงคว�มเป็น

อุดรธ�นี เช่น พิมพ์ล�ยบ้�นเชียงลงไปในเส่ือ และ

เสริมเรื่องคว�มคงทนของเส้นกกเพิ่มขึ้น

“ตัง้ความหวงักบัการยอ้มเสือ่ดว้ยสธีรรมชาตไิวถ้งึ 

80 เปอร์เซ็นต์ พอทำาไม่ได้ก็รู้สึกใจแป้วทั้งพวกเราและ

ชาวบ้าน ก็ชวนแม่ๆ คิดกันว่า ทำายังไงต่อดี แต่แม่ๆ เขา

ไม่ท้อ ไม่อ่อนแอให้เราเห็น เขาบอกว่าเด๋ียวก็ทำาได้ ซ่ึงยัง

เป็นโจทย์ที่พวกเราต้องร่วมกันค้นหาต่อไป”	บอยเล่า

เพร�ะเป้�หม�ยของก�รทำ�ง�นคือ ให้กลุ่มมี

คว�มรู้ด้�นก�รตล�ด ส�ม�รถข�ยเสื่อได้ม�กขึ้น  

มีร�ยได้ม�กขึ้น ทีมง�นจึงมุ่งเน้นเรื่องช่องท�งก�ร

จำ�หน่�ย	เพราะที่ผ่านมาช่องทางการจำาหน่ายของกลุ่ม	

คอื	การขายในหมูบ่า้น	หรอืตามงานเทศกาลในพ้ืนท่ี	เชน่	 

งานทะเลบัวแดง	งานทุ่งศรีเมือง	งานบ้านเชียง	วนเวียน

ขายอยา่งนีท้กุป	ีแตย่งัไม่เคยคิดท่ีจะนำาสนิค้าไปฝากขาย	 

ทมีนกัศกึษ�จงึเข�้ไปประส�นง�นกับห�้งสรรพสนิค้�

เพื่อนำ�สินค้�ไปว�งจำ�หน่�ย	 ซึ่งในเบื้องต้นห้างบิ๊กซี

อุดรธานีก็ให้การตอบรับท่ีจะนำาผลิตภัณฑ์ของกลุ่มไป 

วางขาย	 นอกจากน้ีทีมงานได้สร้างสรรค์ช่องทางการ

ประชาสัมพันธ์	 ด้วยการตั้ง	 Page	 ใน	 Facebook	 เพื่อ

ประชาสัมพันธ์ให้คนรู้จักชุมชน	 ซึ่งจะเป็นช่องทางที่จะ

เชื่อมโยงให้คนสนใจผลิตภัณฑ์ของชุมชนมากขึ้น	

“บทเรียน” สร้างความรู้
แม้จะได้รับความไว้วางใจจากแม่ๆ	 แต่ปัญหา

อุปสรรคในการทำางานอื่นๆ	ยังคงมีอยู่		เรื่องหลักๆ	คือ	

การจัดการเวลาว่างให้ตรงกันของนักศึกษา	 ซึ่งยากมาก	

เพราะตา่งเรยีนคนละสาขา	คนละช้ันป	ีการคยุงานจงึต้อง

นัดหมายในตอนเย็นถึงดึก	 ส่วนการลงพื้นที่ทีมงานมี 

แผนงานทีร่บัรูก้นัทกุคนวา่	ตอ้งทำาอะไรเมือ่ไร	ดงันัน้เมือ่

ใครมเีวลาวา่งกจ็ะสลบักนัลงชมุชน	เมือ่กลบัไปแลว้กต็อ้ง

ส่งต่อข้อมูลให้เพ่ือนร่วมทีมรู้ว่า	ทำาอะไรไปถึงไหนอย่างไร			

“นอกจากนี้ก็มีเรื่องของความคิดเห็นที่ไม่ตรงกัน 

แต่กลุ่มพวกเราจะไม่ค่อยเลือกว่า ความคิดน้ีดี ความคิดน้ี

ไม่ดี จะไม่ใช้การตัดซ้ายเลือกขวา แต่จะพยายามทำาอย่างไร

ทีซ่า้ยกบัขวาจะไปกนัได ้ไม่เชน่นัน้จะทำางานรว่มกนัยาก” 

บอยเล่าถึงเทคนิคการตัดสินใจในกลุ่ม	
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ผลลัพธ์จากการใช้	 “คว�มรู้” ปรากฏให้เห็นจาก

รอยยิ้มบนใบหน้าของแม่ๆ	 ทำาให้ทีมงานชื่นใจเสมอ	 

การใชเ้วลาวา่งใหเ้ปน็ประโยชนท์ัง้ตอ่ผูอ้ืน่และตอ่ตนเอง	

เป็นสิ่งที่ทีมงานตระหนักและให้ความสำาคัญมากข้ึน	 

การใชค้วามรูจ้ากหอ้งเรยีนสูก่ารใชป้ระโยชน์จรงิในสภาพ

ความเป็นจริงของชุมชน	 ทำาให้วิธีคิดในการทำางานของ

ทีมงานเป็นผู้ใหญ่ขึ้น	ความผูกพันที่ก่อร่างร้อยใจกันคือ

มติรภาพทีเ่หนยีวแนน่	และเม่ือไดส้มัผสัวถีิชวิีตในชมุชน	

ทีพ่อ่แมแ่กเ่ฒา่ตอ้งอยูกั่นเพียงลำาพัง	ในขณะท่ีลกูหลาน

ต้องไปทำางานในเมืองใหญ่	 ทำาให้พวกเขาสะท้อนใจ	 

การเข้ามาของนกัศกึษาจงึเป็นสว่นทีเ่ตมิเตม็ความอบอุน่

ให้กับผู้สูงวัยในชุมชนโดยไม่ได้ตั้งใจ	

“ผมได้เห็นอะไรที่เป็นความจริงหลายอย่าง เช่น 

การเสียสละแบบไม่เห็นแก่ตัว ในบางมุมเขามองว่า

นักการตลาดเห็นแก่ตัว เอะอะก็เงินๆ ทำาให้ผมเห็นว่า 

เราต้องเสียสละบ้าง เอาใจเขามาใส่ใจเรา ทำาเพ่ือคนอ่ืนบ้าง 

ไม่ใช่ทำาเพื่อตนเอง ไม่ใช่ทำาเพื่อเงิน หรือเพื่อประโยชน์

ของตนเอง คนที่เขาไม่มีเท่าเรา คนท่ีเขาด้อยกว่าเรา  

เมื่อก่อนผมก็คิดว่า ทำาไมต้องทำาเพื่อคนอื่น ก็ต่างคน

ตา่งอยูสิ่ ใครทำาใครได ้ผมเปน็คนไมยุ่ง่กบัใคร แตพ่อ

“การใช้ความรู้จากห้องเรียน
สู่การใช้ประโยชน์จริงบนสภาพ
ความเป็นจริงของชุมชน ทำาให้วิธีคิด
ในการทำางานของทีมงานเป็นผู้ใหญ่ขึ้น 
ความผูกพันที่ก่อร่างร้อยใจกัน
คือมิตรภาพที่เหนียวแน่น...
การเข้ามาของนักศึกษาจึงเป็นส่วนหนึ่ง
ที่เติมเต็มความอบอุ่นให้กับผู้สูงวัย
ในชุมชนโดยไม่ได้ตั้งใจ”
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ผมมาทำาตรงนี้แล้วได้ทำาอะไรเพื่อคนอื่นบ้างก็รู้สึกดี 

ผมเห็นแม่ๆ เขาตำาส้มตำาคนเดียวแล้วเรียกมากินทั้ง

หมูบ่า้น แสดงวา่เขามคีวามเอือ้เฟือ้เผือ่แผก่นั แลว้ทำาไม

เราจะทำาไม่ได้ ทำาไมเรากลัวคนนั้นคนนี้ได้ เราต้องรู้จัก

เสยีสละบา้ง”	บอยย้ำาถงึความสำาคญัของการเสียสละเพือ่

คนอื่น

เมือ่ผ่�นก�รเรยีนรูร้ว่มกนั ทมีง�นส�ม�รถสรปุ 

คุณสมบัติของนักก�รตล�ดเพื่อชุมชนว่� ส่ิงที่ต้องมี

คอื คว�มมจีติอ�ส� ตอ้งทุ่มเทอย�่งแท้จรงิ ซ่ึงพสูิจน์

ได้จ�กก�รพูดแล้วทำ� และต้องมีคว�มรักในเส้นท�ง 

ก�รทำ�ง�นร่วมกับชุมชนจริงๆ 

ในท้ายที่สุด	 ทีมงานประเมินผลการทำางานของ

ตนเองวา่	บรรลเุปา้หมายแลว้	70	เปอรเ์ซน็ต	์ซึง่สว่นหนึง่

เป็นผลจากการดูแลของอาจารย์ที่ปรึกษา	ที่พร้อมจะอยู่

เคยีงขา้งนกัศกึษา	คอยคลีค่ลายปญัหาขอ้ขอ้งใจ	กระตุน้

เตือนให้คิดวิเคราะห์	 พร้อมท้ังสร้างแรงบันดาลใจผ่าน

อาหารการกินที่สมบูรณ์พูนสุข	ซึ่งทีมงานบอกว่า	นี่เป็น

กำาลงัใจหลกัทีท่ำาให้ทมีงานสามารถยนืหยดัไดอ้ยา่งมัน่คง

โอกาสแทนคุณแผ่นดิน
อ�จ�รยก์มณทิพย ์ชูประทีป ท่ีปรกึษ�โครงง�น 

บอกว่� เธอเห็นถึงช่องว่างของประสบการณ์ที่นักศึกษา

วิชาการตลาดคุ้นชินกับการเขียนแผนการตลาด	แผนธุรกิจ

ส่งประกวด	 แต่แผนเหล่านั้นแทบจะไม่เคยถูกใช้ในการ

ทำางานจริง	 เมื่อเห็นข่าวประชาสัมพันธ์โครงการ	 “กล้า

ใหม่...ใฝ่รู้”	จึงสนับสนุนให้ลูกศิษย์ทำาโครงงาน

“เราเห็นว่าแผนการตลาดมันเป็นแค่แผน ส่งประกวด

แล้วก็จบที่กระดาษ แต่โครงงานนี้มันเห็นอะไรที่เป็น 

รูปธรรม เกิดผลลัพธ์ที่ดีต่อชุมชน คิดว่า ถ้าทำาแล้วเกิด

ผลลัพธ์ที่ดีแก่ชุมชนก็อยากทำา นี่เป็นปัจจัยท่ีทำาให้ 

เราอยากทำาโครงงานน้ี เพ่ือตอบแทนแผ่นดินท่ีเรา

อาศัยอยู่ ได้นำาความรู้ด้านการตลาดมารับใช้ชุมชน 

ถามว่าชาวบ้านรู้เร่ืองการตลาดไหม รู้ แต่เขารู้ไม่เยอะ 

เขารู้แค่ซื้อมาขายไป ไม่ได้รู้ต้นทุนกำาไร เลยคิดต่อยอด

ให้ชาวบ้านรู้มากขึ้น”		

ย่ิงเมื่อเห็นลูกศิษย์ต้ังใจทุ่มเท เสียสละในก�ร

ทำ�ง�นร่วมกับชุมชน อ�จ�รย์ย่ิงตระหนักในคุณค่�

ของก�รทำ�ง�นที่สร้�งสำ�นึกจิตส�ธ�รณะให้เกิดขึ้น 

ในตัวตนคนรุ่นใหม่ จ�กเด็กที่ไม่สนใจว่�โลกใบน้ีมี

อะไรอยู่บ้�ง ก็เริ่มเสียสละเป็น ขณะเดียวกันก�รได้

นำ�คว�มรู้ม�ใช้ในสถ�นก�รณ์จริง ยิ่งทำ�ให้นักศึกษ�

ส�ม�รถเช่ือมโยงคว�มรู้ม�สู่ก�รใช้ประโยชน์ได้ชัดเจน

ยิ่งขึ้น

“มันย้อนไปเติมเต็มวิชาการมาก อย่างเราสังเกต

คำาพูดแม่ๆ เช่น แม่บอกว่าเสื่อสีๆ ขายไม่ได้เลย ขายได้

แต่เสื่อสีธรรมชาติ เราก็บอกแม่ว่า แม่รู้ไหม ตอนนี้แม่

กำาลังวิเคราะห์พฤติกรรมของผู้บริโภค แม่รู้แล้วว่าอะไร

“ขณะเดียวกันการได้นำาความรู้มาใช้ในสถานการณ์จริง
ยิ่งทำาให้นักศึกษาสามารถเชื่อมโยงความรู้มาสู่การใช้ประโยชน์ได้ชัดเจนยิ่งขึ้น”
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เป็นสิ่งที่จะตอบสนองความต้องการของผู้บริโภค บางครั้งเรามาน่ังย้อมสี ถามว่า 

เพิ่มต้นทุนไหม เพิ่ม แล้วขายไม่ได้ด้วย เราควรหันไปทำาในสิ่งที่ตลาดต้องการใช่หรือไม่ 

แม่ๆ ก็บอกว่าใช่  เพราะผู้บริโภคต้องการเสื่อธรรมชาติมากกว่า เราก็บอกว่า นี่แหละ 

คือการวิเคราะห์พฤตกิรรมของผูบ้รโิภคโดยใชว้ธิกีารสงัเกต แลว้เรากจ็ะไดรู้ว่้า ผูบ้รโิภค

ต้องการอะไร แม่ก็ร้องอ๋อ...เลยทีเดียว แสดงว่าแม่จบการตลาดแล้วใช่ไหม เราก็บอกใช่” 

อาจารย์เล่าถึงผลลัพธ์ของการติดตั้งความรู้ด้านการตลาดแก่แม่ๆ		

สำาหรับตัวอาจารย์เอง	เมื่อได้เข้ามาสัมผัสชุมชนก็ได้ตระหนักว่า	ยังมีสิ่งที่ยังไม่รู้

อีกมากมาย	 การได้เห็นความยากลำาบากในการทำาเสื่อแต่ละผืน	 ทำาให้รู้ถึงคุณค่าของ

ผลิตภัณฑ์ของชุมชน	 เชื่อมโยงไปสู่ความต้ังใจที่จะสนับสนุนสินค้า	 OTOP	 ของชุมชน

ต่างๆ	โดยไม่เกี่ยงราคา

 

ไฟสร้างสรรค์ที่ถูกเติมเต็ม 
สุนต� ขุนทุม ประธ�นกลุ่มทอเส่ือกกแปรรูปบ้�นนกขะบ�	สะท้อนความรู้สึกว่า	

การที่นักศึกษาเข้ามาทำางานกับชุมชนมีประโยชน์คือ	ทำาให้กลุ่มฯ	มีรายได้และมีความรู้

เพิ่มขึ้น	 มีช่องทางการจำาหน่ายสินค้าใหม่ๆ	 อย่างที่ไม่เคยคาดคิดมาก่อน	 การเรียนรู้

พฤตกิรรมผูบ้รโิภค	ทำาให้ไดก้ลบัมาทบทวนกระบวนการผลติทีต่อบสนองความต้องการ

ของลูกค้าได้อย่างถูกจุดมากขึ้น	

“ที่ผ่านมาเราทอเสื่อกันมาอย่างไรก็ทอตามกันแบบนั้น ต้ังแต่สมัยโบราณแล้ว  

ใช้สีเคมีย้อมเพราะเห็นว่าสวยดี ลงทุนค่าสีไปก็เยอะ แต่พอนำาไปขายคนอ่ืนเขาไม่คิดว่า

สวยเหมือนเรา พอนักศึกษามาชวนทำาเส่ือกกสีธรรมชาติไปขายบ้าง ปรากฏว่าขายดี  

จึงสนุกที่ได้ทำางานกับลูกๆ หลานๆ” 
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การคิดต้นทุนสินค้าที่นักศึกษามาช่วยแจกแจง	 จัดหมวดหมู่	 เป็นอีกความรู้หนึ่ง	

ทีท่ำาให้กลุม่รูถึ้งตน้ทนุการผลติสนิคา้แตล่ะแบบ	ซึง่ก�รรูต้้นทุนของสนิค�้นีเ้อง ทำ�ให้

กลุม่ส�ม�รถตัง้หลกัเรือ่งก�รจดัโปรโมชัน่ลดร�ค�ได้โดยไมข่�ดทุน นอกจากน้ีการ

ไดร้ว่มกันออกแบบลายใหม่ๆ 	และผลติภณัฑร์ปูแบบใหม่ๆ 	ชว่ยเตมิเตม็ใหก้ระบวนการ

ผลิตของกลุ่มพัฒนาขึ้น	เช่น	การย้อมสีธรรมชาติ		การย้อมสีเสื่อที่สื่อถึงอัตลักษณ์ของ

จงัหวดัอดุรธาน	ีหรอืลายดนิเผาบ้านเชยีง	การผลติเสือ่เปน็เบาะรองนัง่	และการพัฒนา

ความคงทนของเสือ่	ทีม่าจากการคดิรว่มกนัระหวา่งนกัศกึษากบัชาวบา้น	แมจ้ะตัง้ราคา

ไว้สูงกว่าเส่ืออ่ืนๆ	แต่ได้ผลตอบรับอย่างดีจากลูกค้าเม่ือนำาไปวางขายในงานทะเลบัวแดง	

ทำาให้กลุ่มมีกำาลังใจที่จะสร้างสรรค์ลายใหม่ๆ	ต่อไป	

“เมื่อก่อนมีแต่คนแก่ ก็คิดกันไม่เป็น พอนักศึกษามาชวนคิด ชวนทำา แล้วยังช่วย

ลงทุนค่าวัสดุอุปกรณ์ให้ทุกอย่าง ข้าวปลาอาหารเขาก็เอามากันเอง ไม่เหมือนเวลา

หน่วยงานมาแนะนำา เขาพูดเฉยๆ แต่เราต้องลงทุนเองทั้งหมด”	แม่สุนตาเปรียบเทียบ

ประโยชน์ที่ได้รับจากการทำางานร่วมกับนักศึกษาอย่างชื่นชม

3-4 เดือนของก�รลงมือ ลงแรงทำ�ง�นด้วยใจ ประสบก�รณ์ในก�รทำ�ง�น 

ได้ย้อนคืนกลับไปเติมเต็มคว�มสมบูรณ์ของก�รเรียน “คว�มรู้” ที่ถูกใช้เป็นก�ร

เหล�คมคว�มคิดให้เฉียบแหลม ช่วยเสริมสร้�งทักษะที่จำ�เป็นต่อก�รทำ�ง�นใน

อน�คต แต่เหนือสิ่งอื่นใดประโยชน์ที่เกิดขึ้นกับชุมชน เป็นผลลัพธ์ที่แต่งแต้มให้

ทีมง�นต่�งภ�คภูมิใจในศักยภ�พของตนเอง

“การลงมือ ลงแรงทำางานด้วยใจ ประสบการณ์ในการทำางาน
ได้ย้อนคืนกลับไปเติมเต็มความสมบูรณ์ของการเรียน

“ความรู้” ที่ถูกใช้เป็นการเหลาคมความคิดให้เฉียบแหลม
ช่วยเสริมสร้างทักษะที่จำาเป็นต่อการทำางานในอนาคต”
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โครงงานทอเสื่อ สานความรู้ 
สู่เศรษฐกิจ นำาพาชีวิตชุมชนนกขะบา 

ที่ปรึกษาโครงงาน
อาจารย์กมณทิพย์  ชูประทีป
อาจารย์อนุศักดิ์  รัตนกนกกาญจน์  
ทีมทำางาน
ปริญญา ไชยสุวรรณ์ อนันตพร เอี่ยมแจ้งพันธุ์ 
ธนวัฒน์ ขำาภูเขียว บุรัสกร สกุลพานิช 
ทีปกร พิมพ์ดา ณัฐพล คำามาวงษ์



มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี

โครงงานหมอนขิดจากน้ำายางพารา
ต่อยอดภูมิปัญญาบ้านศรีฐาน 
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หมอนขิด
ไร้ฝุน่
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“ถ้านักศึกษาไม่ได้เข้ามาช่วยคิด ช่วยทำา ไส้หมอนขิดจากยางพาราคงเป็นเพียง
ความหวังลมๆ แล้งๆ ที่ไม่เป็นจริง ซึ่งไส้หมอนขิดจากยางพาราที่นักศึกษา

พัฒนาจนได้คุณสมบัติที่ดีคือ ไร้ฝุ่น ยืดหยุ่น สปริงตัว ได้รูปทรง และทนทาน
จึงเป็นการเติมเต็มความหวังของชุมชนให้สมบูรณ์”



เพราะเห็นรุ่นพ่ีเคยทำาโครงงานส่งเข้าแข่งขันในปีท่ีผ่านมา	 จนได้รับรางวัลรองชนะเลิศ

อันดับ	1	และเมื่อโอกาสมาถึง อ�ร์ม-โยธิน ศรีไทย  คิม-ธน�กร คำ�สอน และเขียด- 

พรรทิว� น�มบุญ นักศึกษ�ส�ข�วิช�วิทย�ศ�สตร์และเทคโนโลยีก�รย�ง คณะวิทย�ศ�สตร์ 

มห�วิทย�ลัยอุบลร�ชธ�นี จึงฉวยโอก�สนี้รวบรวมเพื่อนๆ ในส�ข�วิช�ทำ�โครงง�น

เพื่อห�ประสบก�รณ์เพิ่ม เพราะธรรมชาติของนักศึกษาสาขานี้มีประสบการณ์และสนใจ

ทำากจิกรรมเพือ่สงัคมอยูแ่ลว้	เพยีงแตว่า่ทีผ่า่นมาสว่นใหญท่ำากจิกรรมรว่มกบัมหาวทิยาลยั

เป็นหลัก

เริ่มที่ “ใจ”
แม้จะสนใจ	แต่โจทย์ยังไม่มี		ทีมนักศึกษาจึงขอคำาปรึกษาจากอ�จ�รย์ชัยวุฒิ วัดจัง

ซึง่เคยเปน็วทิยากรสอนการแปรรูปใหเ้กษตรกรชาวสวนยางพารา	ภายใต้การสนบัสนนุของ

สำานักงานกองทุนสงเคราะห์การทำาสวนยาง	(สกย.)	จังหวัดขอนแก่น	อาจารย์แนะนำาว่ามี 

แม่บ้านกลุ่มหนึ่งที่อยากทำาไส้หมอนจากยางพารา	 รู้แค่ว่าเป็นหมู่บ้านที่ทำาหมอนขิดใน

จังหวัดยโสธร	 แต่ไม่รู้ช่ือหมู่บ้าน	 ไม่รู้ที่ตั้งชุมชนว่าอยู่แห่งหนตำาบลใด	 ไม่รู้กระทั่งเบอร์

โทรศัพท์ที่จะสามารถติดต่อประสานงาน	 มีคำาใบ้แค่ยโสธรกับหมู่บ้านที่ทำาหมอนขิด	 คือ

คีย์เวิร์ดสำาคัญที่อาร์มใช้สืบค้นหากลุ่มเป้าหมาย	พบชื่อ	บ้านศรีฐาน	อำาเภอป่าติ้ว	จังหวัด

ยโสธร	วา่เป็นแหลง่ผลติหมอนขิดขึน้ชือ่	จงึโทรศัพทส์อบถามขอ้มลูกบัองคก์ารบรหิารสว่น

ตำาบลศรีฐาน	จนได้ชื่อแม่นุ่ม จันทร์เหลือง หนึ่งในสม�ชิกกลุ่มแม่บ้�นที่ทำ�หมอนขิด

“ขอเบอร์จาก อบต. โทรมาหาแมนุ่ม่ ถามวา่แมใ่ชไ่หมท่ีไปอบรมทีข่อนแก่น แลว้บอก

กับอาจารย์ว่าอยากทำาไส้หมอนจากยางพารา”	อาร์มเล่าถึงการสืบค้น

และนี่คือจุดเริ่มต้นของการทำาโครงงาน	 ทีมนักศึกษาพากันมาเยี่ยมเยียนแม่นุ่มถึง

พื้นที่	 เพื่อสอบถามความต้องการของชุมชน	 จึงทราบว่า	 คนในชุมชนบ้านศรีฐานมีอาชีพ

หลักคือ	 การทำานา	 อาชีพเสริมคือทำาหมอนขิด	 และสวนยางพารา	 เมื่อราคายางตกต่ำา	 

ชาวบ้านจงึเริม่คดิหาชอ่งทางใหม่ๆ 	ในการใชป้ระโยชนจ์ากยางพารา	แทนการขายยางถว้ย
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ท่ีราคาลดลงเหลอืเพยีงกโิลกรมัละ	17	บาท	เมือ่มตีวัแทน

เกษตรกรชาวสวนยางไปอบรมเรือ่งการแปรรปูยางพารา

ท่ี	สกย.จังหวัดขอนแก่น	ได้เห็นการทำาหมอนจากยางพารา	

จึงเกิดความสนใจ	 เพราะสอดคล้องกับอาชีพเสริมที่ทำา

กันอยู่ในชุมชน

เมื่อรู้ว่�ส่ิงที่แม่ๆ สนใจคือ เทคนิคก�รตีฟอง

เพื่อแปรรูปย�งพ�ร� เพื่อใช้เป็นไส้หมอนทดแทนนุ่น 

ทีมนักศึกษ�จึงอ�ส�ห�ช่องท�งก�รพัฒน�ไส้หมอน

จ�กย�งพ�ร�ท่ีมีคุณสมบัติน่ิม ยืดหยุ่น ยุบต�มแรงกด 

และคืนรูปเมื่อปล่อย ด้วยก�รทำ�โครงง�นหมอนขิด

จ�กน้ำ�ย�งพ�ร�ต่อยอดภูมิปัญญ�บ้�นศรีฐ�น

จากห้องแล็บสู่ชุมชน
เมื่อโครงงานผ่านเข้ารอบ	20	ทีม	จึงวางแผนการ

ทำางานโดยแบ่งกลุ่มย่อยในทีมเป็นแผนกทำาน้ำายางครีม	

แผนกตีฟอง	และแผนกอปุกรณ์	เพ่ือส่งตอ่งานเป็นทอดๆ	

“ฝ่ายน้ำายางครมี มคีมิเปน็หวัหนา้ทีจ่ะตอ้งหาสตูร

ที่ดีที่สุดในการทำาน้ำายางครีมจากน้ำายางพาราสด เมื่อได้

แลว้สง่ตอ่ให้ฝ่ายตฟีอง เม่ือตฟีองไดแ้ลว้ตอ้งหาอุปกรณ์

ท่ีเหมาะสมกับการขึ้นรูป ทีแรกจะใช้ท่ออลูมิเนียม แต่ 

ใช้ไม่ได้เพราะมันบาง จึงเปลี่ยนมาใช้ท่อ PVC แทน  

ซึง่เปน็แนวคิดท่ีดดัแปลงจากขอ้เสนอของแม่ๆ  ทีบ่อกวา่

ใหใ้ชก้ระบอกไมไ้ผ ่แม่ๆ  เขามส่ีวนช่วยใหพ้วกเราทำางาน

งา่ยขึน้ คำาพดูบางคำาของแม่ๆ จดุประกายความคิดให้เรา

สามารถปรับแผนได้”	เขียดเล่า

แมว้า่เรือ่งการทำาน้ำายางครมี	และการตฟีองจะเป็น

ความรู้ท่ีร่ำาเรียนมา	และเคยทดลองทำาในห้อง	Lab	มาแล้ว	

แต่เมื่อต้องทำ�ในพื้นท่ีจริง ส่ิงท่ีทีมนักศึกษ�ต้องคิด

เพิม่ขึน้คอื ก�รออกแบบอุปกรณใ์หส้อดคล้องกับก�ร

ใช้ง�นของชุมชน ก�รออกแบบเต�น่ึงจึงเป็นก�รปรับ

ประยุกต์องค์คว�มรู้ เพร�ะในห้อง Lab ส�ม�รถใช้

เครือ่งอบ แตห่�กใหช้มุชนลงทนุซือ้เครือ่งอบร�ค�สงู

ก็คดิว�่ยงัไมเ่หม�ะสม เมือ่หลกัก�รของก�รอบคือก�ร

ใช้คว�มร้อน เพ่ือนในแผนกอุปกรณ์จึงออกแบบถังน่ึง

ท่ีทำ�จ�กถังน้ำ�มัน 200 ลิตร เช่ือมต่อกับเต�แก๊ส 

ควบคุมอุณหภูมิให้อยู่ท่ี 70 องศ�เซสเซียลด้วย

เทอร์โมมิเตอร์ ที่ใช้อบไส้ย�งพ�ร�ที่ขึ้นรูปแล้ว  

บนพื้นฐ�นคว�มคิดว่� เป็นอุปกรณ์ท่ีชุมชนส�ม�รถ

ดูแลและทำ�เองได้

ระหว่างทีเ่พ่ือนออกแบบอปุกรณ	์คมิและเพือ่นใน

ฝ่ายน้ำายางครีม	ต่างคร่ำาเคร่งหาสูตรท่ีเหมาะสมท่ีจะทำาให้

น้ำายางสดแยกช้ันเป็นน้ำายางครีม	 เนื่องจากระยะทาง

ระหว่างมหาวิทยาลัยและบ้านศรีฐานไกลกัน	 นักศึกษา

ขอทดลองขัน้ตอนนีใ้นมหาวทิยาลยักอ่น	หากไดผ้ลจงึนำา

มาถ่ายทอดให้แก่แม่ๆ	ในชุมชนต่อไป

“ใช้เวลาทดลองอยู่นานมาก ตอนแรกใช้สูตร

เหมือนทีเ่รยีนมา แตย่งัไมไ่ด ้ปรบัสตูรอยูน่านเปน็เดอืนๆ 

กว่าจะได้น้ำายางครีมอย่างที่ต้องการ แต่พอสูตรนิ่งได้ที่

แล้ว ส่งให้เพื่อนตีฟองไปดำาเนินการต่อบางครั้งก็ได้ผล 

บางครั้งก็ไม่ได้ผล”	คิมเล่า

“ผลลัพธ์ที่ได้แปรปรวนตลอด เราก็ทบทวนว่า 

เพราะอะไร พบว่าเปอร์เซ็นต์เนื้อยางที่ได้ไม่ถึงเกณฑ์ 

พอใช้วิธีให้ยางแยกตัวออกมาเอง ก็ยังมีน้ำาปนอยู่  

พอเอาไปตีฟองมนักไ็มข่ึน้ ซึง่อาจจะเกีย่วกบัเรือ่งอากาศ 

เวลาตีฟองห้ามเปิดพัดลมเพราะฟองจะยุบทันที และ

ระยะเวลาในการตีฟองท่ีต้องป่ันให้นานพอท่ีจะให้สารเคมี

ทีใ่สไ่ปแตกตัว”	เขยีดเลา่เปรยีบเทยีบความรูจ้ากทฤษฎีที่

ถูกเติมเต็มด้วยการปฏิบัติ

คิมเสริมต่อว่า	 น้ำายางสดตอนทดลองเราซื้อจาก

สวนใกล้มหาวิทยาลัย	 เพราะต้องการประหยัดเร่ือง 

ค่าเดินทาง	ซื้อในราคาเหมาจ่าย	10	กิโลกรัม	250	บาท	

ใช้วิธีโทรบอกเจ้าของสวนให้เก็บน้ำายางสดไว้ให้	 เมื่อได้

มาแล้วก็ต้องทำาให้ยางตกตะกอน	เน่ืองจากมีโลหะหนักอยู่	

จึงต้องกวนให้ตกตะกอนทิ้งไว้	 1	 คืน	 แล้วใส่สารเพื่อให้

ยางแยกชั้น	 ทิ้งไว้อีก	 1	 คืน	 พอได้น้ำายางครีมจึงส่งไป 

ตีฟอง	ซึ่งใช้เวลา	3	ถึง	4	วันกว่าจะรู้ว่าได้ผลหรือไม่

ความไม่สำาเร็จส่งผลให้เกิดอาการยอมแพ้	ไปไม่เป็น	

คดิอะไรไมอ่อก	เพราะทุม่เทเวลาต้ังแต่เดอืนพฤศจิกายน

จนจะหมดปี	 ระยะเวลาในการส่งความก้าวหน้าของ 

โครงงานกระชัน้ชดิเขา้มา	ทมีงานบางคนตดัสนิใจไมก่ลบั

บ้านช่วงหยุดปีใหม่	เพ่ือนบางคนท้อจนแทบจะขอลาออก	

จนต้องปลอบโยนกันไป	
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ทดลองหลายครั้งจนหมดน้ำายางสดไปหลายสิบ

กิโลกรัม	ทีมงานเท่ียวไปขอซ้ือน้ำายางสดจากสวนยางพารา

ใกลม้หาวทิยาลยัจนคุน้เคยกบัเจา้ของสวน	เมือ่ไมไ่ดผ้ล

จึงต้องยอมแพ้ในที่สุด เลิกคิดที่จะทำ�น้ำ�ย�งครีมเอง 

เส�ะห�วิธีก�รใหม่ท่ีจะนำ�ไปสู่เป้�หม�ยท่ีต้องก�ร 

บทเรียนจ�กก�รปฏิบัติครั้งนี้ทำ�ให้ทีมได้เรียนรู้ว่� 

เทคนิคก�รทำ�น้ำ�ย�งครีมไม่เหม�ะกับก�รตีฟอง  

แต่อ�จจะเหม�ะกับก�รนำ�ไปแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์

แบบอื่น	เช่น	ลูกโป่ง	ถุงมือ	ฯลฯ

ตอนนั้นก็ยังคิดว่า	มันต้องมีสักทางที่ทำาได้	แต่เรา

ยังหาไม่เจอ	 ไม่เช่นนั้นอาจารย์คงไม่แนะนำาให้เราใช้ 

วิธีการนี้	 เลยเข้าไปปรึกษาอาจารย์	 อาจารย์ก็กระตุกว่า	 

“ลองหรือยัง”	 อาจารย์คงอยากให้เรารู้เห็นด้วยตัวเอง	

เลยลองเอาน้ำายางขน้ทีอ่ยูใ่นห้อง	Lab	ของมหาวทิยาลยั

มาลองตีฟอง	ซึ่งก็ได้คำาตอบที่ต้องการ

สรา้งการเรยีนรู ้ สูก่ารตดัสนิใจรว่ม
ระหว่างการรอคอยของแม่ๆ 	ทีบ่า้นศรีฐาน	ทมีงาน

โทรศัพท์ส่งข่าวผลการทดลองเป็นระยะๆ	 พร้อมทั้ง 

แวะเวียนเข้าไปเก็บข้อมูลพ้ืนฐานของชุมชน	 ประวัติ 

ความเป็นมา	 และวิธีการทำาหมอนขิด	 เมื่อทดลองใช้ 

น้ำ�ย�งขน้ตีฟองแลว้พบว�่ ฟองข้ึนได้ดีกว่� ใชป้รมิ�ณ

น้ำ�ย�งน้อยกว่� เมื่อนำ�ไปให้คว�มร้อนด้วยก�รน่ึง  

ไส้หมอนคงรูปสวยง�มกว่� 

“เราบอกอาจารยว์า่นา่จะเลอืกน้ำายางขน้ แตเ่รา

จะไม่สรุปเลย ลงพ้ืนท่ี  4 วัน มากินมานอนท่ีน่ี แยกกัน

ไปบ้านละ 3-4 คน ตั้งใจมาสอนแม่ๆ ทำาน้ำายางทั้ง

สองประเภทให้เขารู้ว่าทำาไมมันถึงไม่ได้ ใช้วิธีเรียนรู้

จากการปฏิบัติจริง เหมือนที่อาจารย์สอนเรา ทำาให้

เขาเห็นมากกว่าท่ีเราจะสรุปแล้วมาบอกเขา เพราะ

เขาจะไมเ่ชือ่ การทีเ่ราจะทำาให้เขาเชือ่ เราต้องทดลอง

ให้เขาเห็นก่อน”	 เขียดเล่าถึงเทคนิคการทำางานร่วมกับ

ชุมชน
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ขอ้สรปุรว่มกันระหว�่งช�วบ้�นกบันักศกึษ�คอื 

ก�รใช้น้ำ�ย�งข้นได้ผลดีกว่� แม้ยังไม่ตอบโจทย์เรื่อง

ก�รเพิ่มมูลค่�น้ำ�ย�งพ�ร� แต่ก็ตอบโจทย์ก�รทำ� 

ไส้หมอนไร้ฝุ่น แม่ๆ	พอใจกับไส้หมอนที่ได้	และเรียนรู้

จนทำาเป็นทุกขั้นตอน	ในอนาคตหากหมอนไส้ยางพารา

ท่ีผลิตสามารถจำาหน่ายได้ดี	 ชุมชนสามารถรวมกลุ่มกัน 

ลงทุนเพิ่มเพื่อซื้อเครื่องทำาน้ำายางสดเป็นน้ำายางข้นได้	

“น้ำายางข้น เราต้องไปขอซื้อจากโรงงานที่ตั้งอยู่ใน

พื้นที่ การติดต่อขอซื้อไม่ใช่เรื่องง่าย ต้องทำาเรื่องขอซื้อ

ในนามวิสาหกิจชุมชนของแม่ๆ เท่าน้ัน เขาไม่ได้ขาย

ท่ัวไป แต่พวกเราก็ทำาเร่ืองขอซ้ือในนามวิสาหกิจชุมชน

ของแม่ๆ ไว้แล้ว ต่อไปคงไม่มีปัญหา”	 อาร์มเล่าถึง 

เส้นทางวัตถุดิบที่ได้สานเตรียมไว้ให้ชาวบ้าน

และระหว่างท่ีนักศึกษากำาลังถ่ายทอดความรู้น้ัน	

เจ้าหน้าที่พัฒนากรในพื้นท่ีได้ให้ความสนใจติดตามดู	

เม่ือพัฒน�กรนำ�เร่ืองโครงง�นไปเล่�ให้น�ยอำ�เภอ

ด่�นขุนทดฟัง น�ยอำ�เภอจึงเดินท�งม�ดูถึงในพื้นที่ 

และเชิญนักศึกษ�เข้�พบผู้ว่�ร�ชก�รจังหวัดยโสธร 

เพื่อเล่�คว�มเป็นม�ของโครงง�น

“เขาอยากรู้ว่าพวกเรามาทำาอะไร จริงๆ พวกเรา 

ไมไ่ด้ตัง้ใจท่ีจะไปเอง แตเ่ขาอยากรู ้ใหเ้ราไปเลา่ใหเ้ขาฟงั 

เพราะช่วงนี้รัฐบาลสนับสนุนให้ใช้ยางพาราในประเทศ 

เขาคงเห็นประโยชน์ เราจึงนำาผลิตภัณฑ์ไปโชว์ด้วย เขาก็

บอกใหพ้วกเราเขยีนแผนงานนำาเสนอ เพราะงบประมาณ 

สถานที่ มีพร้อมแล้ว แต่ติดตรงที่พวกเรายังทำาโครงงาน

นี้อยู่ ยังไม่สามารถรับทุนจากที่อื่นได้ ต้องรอให้เสร็จ 

โครงงานน้ี เลยขอทำาเฉพาะกลุ่มน้ีให้สำาเร็จก่อน”	 เขียด

เล่าถึงการตอบรับและสานต่อจากหน่วยงานในพื้นที่

พัฒนาผลิตภัณฑ์ให้ได้คุณภาพ
เมื่อได้ไส้หมอนจากยางพาราที่มีคุณสมบัติตาม

ต้องการ	 นิ่ม	 ยืดหยุ่นตามแรงกด	 และคืนรูปเมื่อปล่อย	

แม่ๆ	ลองนำาไปยัดในหมอนขิด	เอาฤกษ์เอาชัยต้ังใจนำาไป

ถวายพระสงฆท่ี์วัด	ในขณะเดียวกัน	ลกูค้าขาจรแวะเวียน

มาซื้อหมอนในชุมชน	 เห็นผลิตภัณฑ์ใหม่ที่กำาลังพัฒนา

อยู่ก็ถูกอกถูกใจ	 ขอซื้อไปใช้	 แม้ว่าแม่ๆ	 จะบอกว่ายัง 

ไม่ได้ประเมินเรื่องมาตรฐานอุตสาหกรรมก็ตาม	ทิศทาง

การตลาดของหมอนขิดไส้ยางพาราจึงดูสดใส

ทั้งนี้ก�รทำ�ง�นของนักศึกษ�ยังไม่สิ้นสุด ด้วย

ต้ังใจว่� จะต้องพัฒน�ผลิตภัณฑ์ให้ได้ม�ตรฐ�นท้ัง

ด้�นอุตส�หกรรมและส่ิงแวดล้อม รวมท้ังสร้�งช่อง

ท�งก�รตล�ดใหม่ๆ ให้แก่ชุมชน จึงส่งไส้หมอนไป

ทดสอบคว�มแข็งเชิงกด แรงกดทับต�มม�ตรฐ�น 

มอก.1425/2540 (ม�ตรฐ�นของที่นอนย�งพ�ร�) ที่

ศนูย์วจิยัย�ง มห�วทิย�ลยัเกษตรศ�สตร ์ดว้ยมองว�่ 

ห�กผลิตภัณฑ์ได้ก�รรับรองม�ตรฐ�นก็จะเป็น

ประโยชน์ต่อก�รจำ�หน่�ยสินค้�ของชุมชนต่อไป

สว่นก�รสร�้งม�ตรฐ�นด้�นสิง่แวดลอ้ม ทมีง�น

ได้ประส�นง�นกับเพื่อนๆ จ�กส�ข�อ�ชีวอน�มัย  

ใหม้�ชว่ยประเมนิกระบวนก�รผลติว�่ ส�ม�รถลดฝุน่

ได้ม�กน้อยเพียงใด	 รวมทั้งเก็บตัวอย่างน้ำาที่ใช้ล้าง 

ไสห้มอนยางพาราไปตรวจคา่มลพษิ	เพือ่เปน็การปอ้งกนั

ผลกระทบด้านสิ่งแวดล้อม	 โดยมีเพื่อนในสาขาอาชีว

อนามยัมาชว่ยวัดคา่ฝุน่ละออง	ใชเ้วลาวัดเกือบ	8	ชัว่โมง	

คือวัดทั้งแบบการฟุ้งกระจายในบริเวณ	 (area)	และแบบ

การฟุ้งกระจายติดตัว	 (personal)	ผลที่ได้คือ	แบบ	area	

วัดปริมาณฝุ่นได้	1.36	mg/m3	ขณะที่หมอนขิดจากนุ่น

วัดได้	 1.66	mg/m3	ส่วนแบบ	personal	หมอนขิดจาก

“เวลา 1 เดือน ตั้งแต่วันที่ 5 ก.พ.- 5 มี.ค. 2559 ไส้หมอดขิดจากยางพารา
ของพวกเขาสามารถผลิตสินค้ารูปแบบต่างๆ...สร้างรายได้ให้กลุ่มได้สูงถึง

7,849 บาท โดยเป็นกำาไรสูงถึง 4,438 บาท”
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ยางพาราวัดได้	 1.40	mg/m3	 ขณะที่หมอนขิดจากนุ่น 

วดัได	้1.65	mg/m3	(คา่มาตรฐานฝุ่นท่ีกำาหนดไว	้ปรมิาณ

ฝุ่นขนาดเล็ก	ขนาดน้อยกว่า	4	ไมครอน	OSHA	:	5mg/

m3	ACGIH	:	3	mg/m3)

สำาหรับกิจกรรมด้านการตลาด	 นักศึกษาคิดราคา

ตน้ทนุ	ซึง่คำานวณจากค่าน้ำายางพาราขน้	สารเคมี	ค่าแรง	

ค่าปลอกหมอนบวกกำาไร	 50	 เปอร์เซ็นต์	 กำาหนดราคา

หมอนขวานใหญ่ไว้ท่ีใบละ	 699	 บาท	 แต่เนื่องจาก 

ทีมนักศึกษาประเมินตนเองแล้ว	 คิดว่าไม่มีความรู้และ

ความเชีย่วชาญ	จึงห�รอืกบัอ�จ�รยท่ี์ปรกึษ�โครงง�น 

ช่วยประส�นง�นกับอ�จ�รย์ส�ข�ก�รตล�ดขอให้

นักศึกษ�ที่เรียนในส�ข�วิช�ดังกล่�วร่วมพัฒน� 

ช่องท�งก�รตล�ดให้กับโครงง�น  

“โจทย์ที่รับมาจากพ่ีๆ คือ ทำาอย่างไรให้ขายได้  

เราก็คิดก่อนเลย เรื่องราคา แต่ฟังแล้วก็อึ้ง เพราะหมอน 

ขวานใหญ่จากยางพาราราคา 699 บาท ขณะที่หมอน 

ขวานใหญ่ที่ทำาจากนุ่นราคาประมาณ 300-400 บาท ซึ่ง

ต่างกันค่อนข้างมาก แต่เมื่อศึกษาถึงคุณประโยชน์ของ

สนิคา้กร็บัได้ แตก็่ตอ้งวางแผนกนัว่าจะเจาะกลุม่ผูบ้รโิภค

กลุ่มไหน” เม-ลัดด�ว เผือกน�โพธิ์	 เล่าถึงบทบาทที่ 

ได้รับมอบหมาย

ก�รสำ�รวจพฤตกิรรมของผู้บรโิภคคอื เครือ่งมือ

สำ�คญัในก�รว�งแผนก�รตล�ด ใชโ้อก�สชว่งท่ีมงี�น

เกษตรอีส�นใต้ภ�ยในมห�วิทย�ลัยนำ�ผลิตภัณฑ์

หมอนขิดไส้ย�งพ�ร�ไปโชว์ โดยมีทีมนักศึกษ� 

ก�รตล�ดทำ�แบบสอบถ�มผู้บริโภคถึงคว�มคิดเห็น

ต่อผลิตภัณฑ์และร�ค�ที่กำ�หนด 

“ในแบบสอบถาม เราถามกับเกษตรกร คนทำางาน 

ผูส้งูอาย ุข้าราชการ ว่าเม่ือเห็นผลติภณัฑแ์ลว้เขายอมรับ

สินค้าของเราหรือไม่ อย่างไร อยากซื้อไหม ถ้าซื้อจะซื้อ

ในราคาเท่าไร และราคาที่ตั้งไว้รับได้ไหม ผลที่ได้รับคือ 

คนท่เีปน็เกษตรกรสว่นใหญบ่อกว่า ยอมรบัสนิคา้ของเรา 

แตยั่งไมซ่ือ้ เพราะราคาแพงเกินไปสำาหรบัรายได้ของเขา 

แต่ถ้าเป็นผู้สูงอายุ หรือคนที่ดูแลสุขภาพ เมื่อได้ทดลอง

ใช้สินค้า เขาพอใจคุณภาพของสินค้า สนใจที่จะซื้อ และ

ยอมรบัไดกั้บราคาทีเ่ราตัง้ไว”้ ตี-้สมพศิ บุญคอ้ม	เลา่ถงึ

ผลการสำารวจ

ผลก�รสำ�รวจที่ได้ ประกอบกับรูปลักษณ์ของ

ผลิตภัณฑ์ที่สะท้อนอัตลักษณ์คว�มเป็นไทยอีส�น  

ทีมก�รตล�ดได้กำ�หนดกลุ่มเป้�หม�ยคือ ช�วต่�งช�ติ

และคนท่ีรักสุขภ�พ และว�งแผนก�รส่ือส�รก�รตล�ด

ผ่�นช่องท�ง Viral Marketing ที่เผยแพร่ผ่�น Social 

Media เช่น เว็บไซต์ Facebook และประช�สัมพันธ์

ผ่�นเว็บไซต์สินค้� OTOP รวมท้ังแสวงห�โอก�ส 

นำ�เสนอผลติภณัฑ์ผ�่นก�รออกง�นแสดงสนิค�้ต่�งๆ 

ท่ีจัดขึ้นในจังหวัดยโสธร จังหวัดอุบลร�ชธ�นี และ

จังหวัดใกล้เคียง 

“หลงัจากคุยกบันอ้งเรือ่งการตลาด แลว้นอ้งรบัทำา 

เหมือนยกภูเขาออกจากอก คือ พวกเราเครียดเรื่องสูตร

มากแล้ว ถ้าต้องมาเครียดเรื่องการตลาดอีกมันก็หนัก  

พอคุยกับน้อง น้องเขาเสนอความคิดมาไอเดียบรรเจิดมาก 

จึงรู้สึกสบายใจ เราก็มีการทำางานร่วมกัน ปรึกษากันในกลุ่ม 

ต้ังกลุ่มใน Facebook มีงานก็อัพเดทให้น้องรู้ จะได้ช่วย 

กันคิด”	เขียดเล่าถึงการทำางานร่วมกันอย่างมีความสุข
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และแล้วผลของก�รลงแรงลงใจของนักศึกษ�ก็ไม่สูญเปล่� เมื่อพบว่�ระยะ

เวล� 1 เดือน ตั้งแต่วันที่ 5 ก.พ.- 5 มี.ค. 2559 ไส้หมอดขิดจ�กย�งพ�ร�ของ 

พวกเข�ส�ม�รถผลิตสินค้�รูปแบบต่�งๆ ทั้งเบ�ะรองนั่ง หมอนขว�นส�มเหลี่ยม 

หมอนหนุน เบ�ะระน�ดเล็ก และหมอนขว�นเล็ก สร้�งร�ยได้ให้กลุ่มได้สูงถึง 

7,849 บ�ท โดยเป็นกำ�ไรสูงถึง 4,438 บ�ท (ข�ย 2 แห่งคือ ง�นเกษตรอีส�นใต้ที่

จัดขึ้นในมห�วิทย�ลัยอุบลร�ชธ�นี และที่ Facebook หมอนขิดย�งพ�ร�)

ส่วนกลยุทธ์ทางการตลาดท่ีคิดทำาต่อในอนาคตมี	4	ส่วนหลักๆ	คือ	สร้างตราสินค้า	

“หมอนขดิย�งพ�ร�บ�้นศรฐี�น”	ขยายฐานการผลติโดยขอความร่วมมอืจากสำานกังาน

อุตสาหกรรมจังหวัดยโสธร	พัฒนารูปแบบและลวดลายผลิตภัณฑ์ให้หลากหลายยิ่งขึ้น	

และท้ายสุดคือทำาการตลาดกับพ่อค้าคนกลางให้มากขึ้น

“ความสุข” จากการลงมือทำาเพื่อผู้อื่น
ความสัมพันธ์ท่ีก่อเกิดระหว่างนักศึกษา	 กับแม่ๆ	 ในกลุ่มหมอนขิดของชุมชน	 

เป็นมิตรภาพท่ีทำาให้นักศึกษาซาบซ้ึงใจ	เพราะการทำางานร่วมกัน	จึงได้เห็นว่า	แม่ๆ	ทุ่มเท

ให้กับโครงงานมากเพียงใด

“แรกๆ คิดว่าจะลำาบากนิดหน่ึง เพราะกลัวว่าแม่ๆ เขาจะทำาไม่เป็น แต่พอมาทำาจริง 

ด้วยระยะทางที่ไกล งบประมาณก็น้อย เวลามาเราต้องมาค้าง มากัน 10 กว่าคน แล้ว

แบ่งกันไปนอนตามบ้าน แม่ๆ เขาดูแลดีมาก คิดถูกแล้วที่มาเจอแม่กลุ่มนี้ เขาเสียสละ

ใหเ้รามาก  ตอนกลางคนืเขาตอ้งตืน่ไปกรดียาง แล้วกลบัมานอน ชัว่โมงสองชัว่โมง แลว้

อยู่กับพวกหนูตลอดทั้งวัน มานั่งอดหลับอดนอนทนฟังที่พวกหนูสอน ทำาให้พวกหนู

ภูมิใจว่า การได้ทำางานร่วมกับคนอื่นทำาให้เกิดความสุข” 
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ความสุขจากการทำางานจึงเป็นกำาไรของชีวิตเขียด	

ที่บอกว่า	 เธอก็เป็นลูกหลานคนธรรมดา	 พ่อแม่ก็เป็น 

ชาวบ้าน	แต่ไม่เคยทำางานร่วมกับชุมชนมาก่อน	เคยเห็น

แตใ่นทีวท่ีีคนอ่ืนทำางานเพือ่สว่นรวม	เสยีสละตวัเองเพือ่

ส่วนรวม	 แล้วบอกว่า	 เขามีความสุข	 วันนี้การทำางาน 

โครงงานนีท้ำาใหเ้ขยีดสมัผสัความรูส้กึเชน่น้ัน	พรอ้มๆ	กบั

ประสบการณ์ที่ดีที่ได้หัดทำ�ง�นเป็นทีม ได้ฝึกฝนก�ร

รบัฟงัคว�มคดิเห็นของคนอืน่ รูจ้กัก�รควบคมุอ�รมณ์ 

ซึ่งทำ�ให้ปรับตัวเข้�ห�คนอื่นได้ง่�ยขึ้น ซึ่งเขียด คิม 

และอ�ร์มเห็นตรงกันว่� น่ีเป็นประสบก�รณ์ที่จะ

ส�ม�รถปรบัใชใ้นก�รดำ�เนินชวีติก�รทำ�ง�นตอ่ไปใน

อน�คต

ส่วนตี้และเม	 สองสาวฝ่ายการตลาดสะท้อนว่า	 

การได้เข้าร่วมโครงงานกับพี่ๆ	เป็นโอกาสที่ดีของตนเอง	

เพราะท่ีผา่นมา	แมจ้ะเคยสง่โครงงานหรอืแผนการตลาด

เข้าประกวดมาหลายเวที	 แต่ก็ยังไม่เคยเข้ารอบถึงจุดน้ี

เลยสักครั้ง	จึงเป็นโอก�สดีที่จะได้นำ�คว�มรู้ที่เรียนม�

ใช้ให้เกิดประโยชน์อย่�งแท้จริง 

ดูแลกันและรับประโยชน์ร่วมกัน
อ�จ�รยชั์ยวฒุ ิวดัจงั ท่ีปรกึษ�โครงง�น	บอกวา่	

ตอนแรกตั้งใจว่าปีนี้จะวางมือจากภารกิจต่างๆ	 เพื่อ

เตรยีมตวัไปเรยีนตอ่	เมือ่อาจารยป์ระธานหลกัสตูรขอให้

ช่วยเป็นท่ีปรึกษาโครงงานอีกปีหนึ่ง	 เพราะเห็นว่ามี

ประสบการณ์จากปีที่ผ่านมา	อาจารย์ตอบรับอย่างยินดี	

ด้วยมองถึงประโยชน์ที่มีต่อเด็ก	

“เห็นได้ชัดเจนเลยว่าเด็กที่ทำาโครงงานที่จบไป 

มคีวามคดิมากขึน้ ไมใ่ชค่ดิแคง่านวจิยัแลว้จบ เขาจะ

ตอ้งคดิใหม้ากขึน้วา่ มวีจิยัแล้วจะขายไดไ้หม มต้ีนทุน

เปน็อยา่งไร ตอ้งคดิตอ่ให้รอบคอบ แตรุ่น่น้ี เขาจะได้

เรื่องความรอบคอบและมีพัฒนาการเรื่องความกล้า

แสดงออกมากขึ้น เพราะเมื่อก่อนเขาจะไม่กล้าตอบ 

ไม่กล้าพูด เพราะกลัวผิด แต่ตอนนี้กล้าแสดงความ

คิดเห็นมากขึ้น” 

นอกจากทักษะส่วนตัวของนักศึกษาแล้ว	อาจารย์

มองวา่ ก�รทำ�ง�นโครงง�นไดเ้ชือ่มโยงสูค่ว�มรูใ้นเชงิ

วิช�ก�ร เช่น อุปกรณ์ต่�งๆ ตัวกระบอก PVC หม้อน่ึง 

เทคนิคเล็กๆ น้อยๆ ที่นักศึกษ�ได้องค์คว�มรู้ม�จ�ก

ก�รปฏบัิติจรงิ เปน็สิง่ทีย้่อนกลบัม�เติมเต็มคว�มรูท้ี่

ยังข�ดห�ยไปในเชิงวิช�ก�ร เพร�ะคว�มรู้บ�งอย่�ง 

เทคนิคบ�งอย่�งยังไม่ถูกทดลองห้องปฏิบัติก�ร  

ซ่ึงเม่ือเกิดองค์คว�มรู้ท่ีนักศึกษ�ค้นพบ เม่ือเห็นว่�เป็น

คว�มรู้ท่ีเหม�ะสมสำ�หรับชุมชน อ�จ�รย์ก็ส�ม�รถ

นำ�ไปเผยแพร่ต่อไปได้ 

“ประธานหลักสูตรเห็นว่า เด็กได้รับการพัฒนา  

จากปีท่ีแล้ว เด็กเขาได้ลงมือทำาจริงๆ ได้องค์ความรู้เข้ามา 

ได้เทคนิคที่เรายังไม่เคยทำาในห้องทดลองมาก่อน เราก็

สามารถนำาองคค์วามรูเ้หลา่นีไ้ปถา่ยทอดใหก้บัเกษตรกร 

เหมอืนท่ีเราไปเป็นวิทยากรให้ สกย. เราก็เอาเทคนคิของ

เด็กปีที่แล้วไปเผยแพร่ ดีตรงที่ได้ทั้งพัฒนาเด็ก และ

พัฒนาอาจารย์ไปพร้อมกัน ที่สำาคัญเกษตรกรก็ได้

ประโยชน ์ถา้ปนีีเ้ราไดอ้ะไรใหม่ๆ  เรานำาไปปรับใชก้บั

การอบรม ไปถ่ายทอดเป็นไอเดียให้กับเกษตรกรต่อไป 

เมื่อเขาเห็นว่ามีคนทำาได้ เขาจะได้อยากทำา องค์ความรู้

ก็จะถูกถ่ายทอดต่อไปเรื่อยๆ”	 อาจารย์เล่าถึงประโยชน์

ที่ได้รับ

เพราะทำางานอยูใ่นแวดวงวชิาการมานาน	อาจารย์

ชัยวุฒิจึงจับกระแสของเทคโนโลยีและความรู้ได้เร็ว	 

เมื่อเห็นสิ่งที่นักศึกษาและชาวบ้านทำาร่วมกัน จึงเห็นว่�

นี่คือ “องค์คว�มรู้ใหม่” ที่จะเป็นประโยชน์เชิงธุรกิจ

ในอน�คต และเพ่ือป้องกันไม่ให้ใครม�ฉกฉวยประโยชน์

จ�กคว�มคิดของลูกศิษย์และช�วบ้�น อ�จ�รย์จึง 

เดินเรือ่งขอจดอนสุทิธิบตัรไสห้มอนขดิจ�กย�งพ�ร�

ไว้เป็นสิทธิ์ของชุมชน
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“ผมเกรงวา่ถ้าไม่รบีจดเอาไวก้อ่น หากโรงงานหรอืนกัธรุกจิเขาไปแกะสตูรนดิเดยีว 

ก็เอาไปได้แล้ว ชาวบ้านก็ไม่สามารถทำาอะไรได้ แม้จะจดในนามของมหาวิทยาลัย แต่เรา

รักษาสิทธิ์ไว้ให้กับชาวบ้าน ให้เขาได้ผลิตโดยไม่ต้องกังวลว่า ใครจะขโมยสิทธิ์ของเขาไป 

เพราะเคยมปีญัหาวา่มคีนมาเอาลายผา้ของเขาไปจดลิขสิทธ์ิแลว้คร้ังหนึง่ สำาหรับการจด

อนุสิทธิบัตรมีกรอบครอบคลุมเรื่องไส้หมอนจากยางพารา ซึ่งไส้หมอนสามารถทำาได้

หลายวิธีการ แต่ถ้าใครจะทำาเป็นไส้หมอนขิดจากยางพารา ไม่สามารถทำาได้”  

 

เมื่อ “ฝัน” เป็นจริง
แม่นุ่ม จันทร์เหลือง สม�ชิกกลุ่มสวนย�งพ�ร�และกลุ่มหมอนขิด	 เล่าว่า	 

ช่วงกลางปี	 2558	 พี่สาวแม่นุ่มเป็นชาวสวนยางพาราที่ไปอบรมที่ขอนแก่น	 เขามีการ

แปรรปูใหเ้ปน็ผลิตภณัฑต์า่งๆ	เมือ่เหน็วา่สามารถทำาไส้หมอนขิดจากยางพาราได	้จึงโทร

มาเล่าให้ฟัง	เพราะที่ผ่านมามีลูกค้าที่แพ้ฝุ่นบางรายอยากได้	พี่สาวจึงได้แจ้งความจำานง

ไวกั้บเจา้หนา้ท่ี	สกย.	ชว่งเดอืนตลุาคม	แม่นุม่ได้รบัโทรศพัทจ์ากนกัศกึษา	สอบถามเรือ่ง

ความต้องการพัฒนาไส้หมอนขิดจากยางพารา	จึงเป็นที่มาของการทำางานร่วมกัน	

“ท่ีผ่านมายางพาราเราไม่ไดแ้ปรรปู ไดแ้ตข่ายใหพ้อ่คา้เปน็ยางถว้ย  4 ปกีอ่นราคา

กิโลกรัมละ 40-50 บาท แต่ 2-3 ปีมานี้ราคาลดลงเคยต่ำาสุดกิโลกรัมละ 13 บาท ตอนนี้

ประมาณ 17 บาท ทำาให้ชาวสวนยางกดดันมาก แล้วบ้านเรามีอาชีพเสริมคือทำาหมอนขิด 

ผู้ผลิตแต่ละรายใช้นุ่นเดือนละ 2 ตัน ทั้งหมู่บ้านมีทั้งหมด 40 ราย ถ้าดัดแปลงมาใช้

ยางพาราได้น่าจะดี”

แม่นุ่มเล่าว่า	ถ้านักศึกษาไม่ได้เข้ามาช่วยคิด	ช่วยทำา	ไส้หมอนขิดจากยางพาราคงเป็น

เพยีงความหวังลมๆ	แลง้ๆ	ทีไ่ม่เป็นจรงิ	ซึง่ไส้หมอนขดิจ�กย�งพ�ร�ทีน่กัศกึษ�พฒัน�

จนได้คุณสมบัติที่ดีคือ ไร้ฝุ่น ยืดหยุ่น สปริงตัว ได้รูปทรง และทนท�น จึงเป็นก�ร

เตมิเตม็คว�มหวงัของชมุชนใหส้มบรูณ	์แมว้า่หมอนยางพาราทีไ่ดจ้ะมนี้ำาหนกัมากกวา่

หมอนนุ่นถึง		2	เท่า	แต่ถ้าเทียบต้นทุนแล้วยางพาราจะแพงกว่านุ่น	2-4	เท่า	แต่ชดเชย

ด้วยคุณสมบัติคือ	ความยืดหยุ่น	และสปริงตัวดี	ลูกค้าที่ขอซื้อไปก็บอกว่าคุ้มค่า	เพราะ

ใช้ได้นานกว่า	หมอนนุ่นใช้ไปนานๆ	จะยุบตัว	และที่สำาคัญคือไม่มีไรฝุ่น	ในส่วนการผลิต

ไส้ยางพาราสามารถทำาได้เร็วกว่าไส้นุ่น	 ซึ่งทางกลุ่มก็จะผลิตหมอนขิดทั้งสองแบบเพื่อ

สร้างทางเลือกให้กับผู้ซื้อ	

“เวลานักศึกษา อาจารย์ มาช่วยงานในชุมชนก็รู้สึกดีใจ เหมือนมีคนนำาร่อง นำาทำา 

เขาเป็นคนช่วยคิดทุกอย่าง มีคนนำาทางว่าดีอย่างไร สิ่งท่ีนักศึกษาทำาไม่ได้ช่วยแค่เป็น

หมอนไรฝุ้น่ แตย่งัชว่ยชาวสวนยางดว้ย ยางทีไ่มม่รีาคา เอามาทำาแบบนีก็้จะขายไดร้าคา

ดีกว่าเดิม”	แม่นุ่นทิ้งท้ายอย่างมีความหวัง
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โครงงานหมอนขิดจากน้ำายางพารา  
ต่อยอดภูมิปัญญาบ้านศรีฐาน 

ที่ปรึกษาโครงงาน
อาจารย์ชัยวุฒิ วัดจัง  
ทีมทำางาน
โยธิน ศรีไทย พรรทิวา  นามบุญ
ศศิวงษ์ บุญสิงห์ ชุติมณฑน์ จันทร์ตรี
จิราวรรณ  สุมาลุย์ สุพัตรา วนาพันธ์
ปัฏฐวีภรณ์ ดิษเจริญ อ้อมทอง พงษ์วิเศษ
วุฒิไกร วงศ์กลาง  ฟาริดา แสนศรี
ธีระยุทธ งามศิริ ชินวัฒน์ วงศ์หนายโกฎ
สิทธิชัย ศรีพันธ์ ธนากร คำาสอน
พัชรินทร์ ตุ้มอ่อน ลัดดาว เผือกนาโพธิ์
สมพิศ บุญค้อม



สถาบันเทคโนโลยีปทุมวัน

โครงงานชุมชนบ้านครัวรุ่นใหม่
ห่างไกลไฟฟ้าลัดวงจร
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ช่ำงกลปทุมวันรุ่นใหม่
ช่วยชุมชน

ห่ำงไกลไฟฟำ้
ลัดวงจร
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“ความยากของโครงงานนี้คือ “การเปลี่ยนความคิดชาวบ้าน” เพราะเมื่อก่อน
สถาบันเข้าไปทำาให้ชาวบ้านฟรีๆ แต่วันนี้เปลี่ยนรูปแบบใหม่ จากการ “ให้” 

เป็นการ “สอน” ให้เขาทำาเป็น เพื่อที่ต่อไปเขาจะได้ทำาเอง ไม่ง่ายเลยที่จะทำาให้
ชาวบ้านยอมรับ เพราะคนเคยได้มาตลอด ดังนั้นเราจึงต้องเอาเรื่อง

ความตระหนักเรื่องอันตรายจากไฟฟ้าเข้าไปสอดแทรกด้วย ”



เปน็ระยะเวล�กว�่ 8 ปแีลว้ ทีน่กัศกึษ�ช�่งไฟฟ้�  คณะวิศวกรรมศ�สตร ์สถ�บนั

เทคโนโลยีปทุมวัน มีโครงก�รจิตอ�ส�เข้�ไปช่วยช�วบ้�นซ่อมบำ�รุงระบบไฟฟ้�ใน

ชุมชนบ้�นครัว ซึ่งเป็นชุมชนเก่�แก่ที่ต้ังอยู่ริมคลองแสนแสบ ระบบไฟฟ้าโดยเฉพาะ

อยา่งย่ิงอปุกรณไ์ฟฟา้หลายชนดิ	ไมว่า่จะเปน็สวติซห์รอืปลัก๊เริม่ชำารุดตามกาลเวลา	ซึง่เสีย่ง

ต่อการเกิดไฟฟ้าลัดวงจร

	 แม้จะดำาเนินมาอย่างต่อเน่ืองเป็นระยะเวลากว่า	 8	 ปี	 แต่	 เอ–ธน�กร อ�จห�ร  

มองว่า	 ยังไม่ยั่งยืน	 เพราะชาวบ้านไม่มีความรู้เรื่องไฟฟ้าเลย	 จึงคิดว่า	ถ้�ช�วบ้�นซ่อม

เป็นบ้�ง อย่�งน้อยในส่วนที่ส�ม�รถทำ�เองได้ น่�จะเป็นเรื่องที่ดี

จุดเริ่มต้นที่ต้องเปลี่ยนแปลง 
ดังท่ีเอให้ข้อมูล	การเข้าไป	“ซ่อมให้”	กับ	“ให้คว�มรู้”	เพ่ือให้ชาวบ้าน	“ซ่อมเองเป็น” 

นัยยะต่างกันโดยสิ้นเชิง	

ซ่อมให้	คือการเข้าไปปีละครั้ง	ซึ่งก็มีบางกรณีที่เกิดเหตุสุดวิสัย	ชาวบ้านก็จะมาตาม

นักศึกษาไปช่วยซ่อม	ซึ่งจะต่างกับ	“ซ่อมเองเป็น”	ที่ชาวบ้านจะมีความรู้พื้นฐานด้านการ

ซอ่มบำารงุตดิตวั	และสามารถ	“ทำ�ได้ด้วยตัวเอง”	โดยไมต้่องพ่ึงพานกัศกึษา	นอกจากเกดิ

เหตุสุดวิสัยจริง	ๆ	

แต่เอบอกว่า	ถ้าชาวบ้านซ่อมเองเป็น	ไม่ได้หมายความว่านักศึกษาจะไม่เข้าไปช่วย

ดูแล	เพราะพวกเขาทำากิจกรรมจิตอาสาทุกปีอยู่แล้ว	

และแนวคิดท่ีจะสนับสนุนให้ช�วบ้�นซ่อมไฟฟ้�ด้วยตัวเองเริ่มต้นเป็นจริงได้  

ในจังหวะที่อ�จ�รย์ท่ีปรึกษ�เข้�ไปพูดคุยเรื่องโครงก�ร “กล้�ใหม่...ใฝ่รู้” ซึ่งเป็น 

โครงง�นเพ่ือชุมชน (Community Project) โดยให้นักศึกษ�และช�วบ้�นทำ�ง�นร่วมกัน

เอบอกว่า	ปีน้ีเป็นคร้ังแรกท่ีเขารู้จักโครงก�ร “กล้�ใหม่...ใฝ่รู้”	เลยตัดสินใจส่งโครงงาน

เข้าร่วมแข่งขัน	โดยรวบรวมสมาชิกได้ประมาณ	10	คน	และพี่ๆ	นักศึกษาภาคพิเศษเสาร์-

อาทิตย์จำานวนหนึ่ง	 ซึ่งส่วนใหญ่เคยทำาค่ายอาสาด้วยกันมา	 ระดมคว�มคิดห�โจทย์ 
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อยู่น�น จนได้ข้อสรุปว่�จะทำ�เรื่องใกล้ตัวที่ทีมง�น 

มีประสบก�รณ์แล้ว เพ่ือลดทอนคว�มย�กของง�น

ออกไป และไม่ต้องเริ่มจ�กศูนย์ นั่นก็คือก�รเข้�ไปที่

ชุมชนบ้�นครัวตะวันตกเพื่อจัดก�รกับเรื่องไฟฟ้�

เหมือนที่เคยทำ�ม� 

สร้างหมอไฟอาสา
ต�ล-บุญฑริก� จิตละมุน	เล่าต่อว่า	แม้โครงงาน

จะผ่านเข้ารอบ	 20	 ทีม	 แต่ท้ังแนวคิด	 วิธีการทำางาน	 

รวมท้ังเป้าหมายของโครงง�นชุมชนบ้�นครัวรุ่นใหม่  

ห�่งไกลไฟฟ�้ลดัวงจร	ถกูปรบัเปลีย่นเกือบทัง้หมดตอน

ทีเ่ขา้ค�่ยก�รเรยีนรู้เรือ่ง “ก�รบรหิ�รจดัก�รโครงก�ร

เพื่อชุมชน”

“ตอนเขียนโครงงานครั้งแรก เราตั้งใจแค่อบรม

ความรู้และสร้างความตระหนักเรื่องอันตรายจากไฟฟ้า

ใหช้าวบา้นเฉยๆ  ไมไ่ดม้องเรือ่งความยัง่ยืนวา่ หลงัจาก

ที่เราถอนตัวออกมา ชาวบ้านจะจัดการกันเองได้หรือไม่  

เราจงึเปลีย่นเปา้หมายไปเปน็การสรา้งคนทีม่ีความรู้

เรือ่งไฟฟา้แทน โดยเรยีกวา่ “หมอไฟ” โดยคนทีจ่ะเปน็

หมอไฟได้นั้นต้องผ่านการประเมินจากพวกเรา เพราะ

หลังจากนี้ถ้าโครงงานของเราเสร็จแล้ว กลุ่มหมอไฟ 

นี่แหละที่จะทำาให้เกิดความยั่งยืนขึ้นมาได้ด้วยการ

พึ่งพากันเองของคนในชุมชน”

แนวคิดเรื่อง	“หมอไฟอ�ส�”	คือ	เปิดรับชาวบ้าน	

15	คนทีม่คีณุสมบตัไิม่มาก	เช่น	อ่านออกเขยีนได้	(เพราะ

อุปกรณ์ไฟฟ้าหลายชนิดต้องอ่านคู่มือประกอบ)		มีเวลา

อบรมอย่างต่อเนื่อง	ถ้าเป็นไปได้ขอเป็นผู้ชาย	

นักศึกษากำาหนดหลักสูตรการอบรมเป็นรายสัปดาห์	

โดยสัปดาห์แรกเรียนเรื่องพื้นฐานไฟฟ้า	 สัปดาห์ต่อมา 

ว่าดว้ยการรู้จักอุปกรณ์ไฟฟ้า	สว่นสปัดาหถั์ดไปเป็นเร่ือง

ของการถอด	 ประกอบ	 และลงมือซ่อมบำารุง	 ไปจนถึง 

ออกไปซ่อมไฟฟ้าให้แก่บ้านเป้าหมาย	

และเมื่อจบหลักสูตร หน้�ที่ของหมอไฟอ�ส�

คือส�ม�รถช่วยซ่อมบำ�รุงไฟฟ้�ให้ช�วบ้�นในชุมชน

นี่คือ	“แนวคิด” แต่เมื่อลงมือปฏิบัติ	สถานการณ์

ที่ไม่คาดคิดมักเกิดขึ้นเสมอกับคนทำางานชุมชนมือใหม่	

นั่นคือ	“ก�รประส�นง�นกับแกนนำ�ชุมชน” 

“ตอนลงพื้นที่ครั้งแรก เราประสานงานกับพี่ที่เป็น

ประธานชมุชนโดยตรง ขอใหช้ว่ยเร่ืองนดัประชมุชาวบ้าน 

เพื่อประชาสัมพันธ์โครงงานของเรา คิดว่าไม่มีอะไรที่ 

น่าเป็นห่วง แต่พอเอาเข้าจริงๆ ประธานชุมชนขอถอนตัว

เนื่องจากมีงานหลายด้าน จากมั่นใจเต็มร้อยกลายเป็น

ความรูส้กึเควง้ และสบัสน เพราะไมรู่ว้า่จะเขา้ถึงชาวบา้น

ได้อย่างไร จนอาจารย์แนะนำาว่า บ้านครัวเป็นชุมชน

มุสลิม มีมัสยิดเป็นศูนย์รวมจิตใจของคนในชุมชน

ทางออกของเราคือ เข้าไปหากรรมการมัสยิดที่มีอยู่ 

4-5 คน เพื่อแจ้งจุดประสงค์การทำาโครงงาน พร้อม

ขอให้ช่วยแจ้งข่าวสารน้ีให้ชาวบ้านในชุมชนรับรู้  

ซึ่งกรรมการมัสยิดก็เห็นด้วยและยินดีสนับสนุน” 

อนุวัตร์ บ�ฮ� กรรมก�รมัสยิดและหมอไฟอ�ส� 

บอกว่า	 ที่ตกลงเข้าร่วมโครงงานและให้การสนับสนุน

นักศึกษาเต็มที่	 เพราะชุมชนบ้านครัวตะวันตกส่วนใหญ่

เป็นบ้านชุมชน	 ที่บ้านแต่ละหลังก็อยู่ติดกันหนาแน่น 

ไม่รู้กี่ร้อยหลัง	 สิ่งที่ชาวบ้านกลัวที่สุดคือไฟไหม้	 เพราะ

เคยเกิดมาแล้วหลายคร้ัง	 และสาเหตุส่วนใหญ่คือไฟฟ้า

ลัดวงจร	อีกอย่างธรรมชาติของชุมชนบ้านครัวคือ	ผู้ชาย

“ได้เห็นความแตกต่างระหว่างในห้องเรียน และปัญหาที่เกิดจริงหน้างาน
เพราะตอนเรียนในห้องอุปกรณ์ต่างๆ เป็นของใหม่ แต่ของจริงมันผ่านการใช้งาน

มาไม่รู้เท่าไหร่ ไม่ได้แก้ไขง่ายๆ เหมือนที่เรียนมา ต้องอาศัยการตัดสินใจ
การแก้ปัญหาเฉพาะหน้า ต้องพลิกแพลงจากบทเรียนเยอะมาก”
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วยักลางคนมกัออกทำางานหาเลีย้งครอบครวั	ไมค่อ่ยอยูบ่า้น	คนทีอ่ยูใ่นชมุชนตลอดคอื

คนแก่	 เด็ก	 แม่บ้าน	 เวลาเกิดเหตุการณ์อะไรขึ้นจึงช่วยเหลือกันลำาบาก	 จึงไม่แปลกท่ี 

ชาวบ้านท่ีสนใจมาเขา้รว่มอบรมเปน็หมอไฟอาสาจะมแีตค่นแก	่และแม่บา้น	เพราะเขา

ก็คาดหวังที่จะนำาความรู้จากโครงงานนี้ไปใช้ในยามจำาเป็น

“บางบ้านตอ่ไฟใชเ้องกต็อ่แบบไมถ่กูตอ้ง บางทไีฟเกินขนาดมนักช็อ็ต หรอืบางที

สายไฟขาดกย็งัดนัทรัุงใช้กนัอยู่ แต่ทีเ่หน็บ่อยคอืความประมาทเลนิเลอ่ ออกไปทำางาน

ก็เสียบปล๊ักเคร่ืองใช้ไฟฟ้าท้ิงไว้ ส่ิงท่ีนักศึกษากลุ่มน้ีทำาจึงตรงกับความต้องการของชุมชน 

นั่นคือช่วยสร้างความตระหนักให้ชาวบ้าน เพราะคนกันเองเตือนกันก็ไม่ฟังหรอก  

มีนักศึกษามาช่วยพูด ช่วยทำาให้ชาวบ้านเข้าใจ และให้ความรู้ด้วย ก็ขอบคุณมากๆ  

ตอนแรกท่ีชาวบ้านเขาไม่ยอมมาฟัง เพราะเขายังไม่รู้ว่าโครงงานจะมีประโยชน์ต่อพวกเขา

อย่างไร แต่พอเขามาเรียน มาฟัง เขาก็เร่ิมเปิดใจเรียนรู้ เราไม่อยากให้นักศึกษาหยุดแค่น้ี 

อยากให้นำาความรู้มาถ่ายทอดให้ชาวบ้านต่อไปเรื่อยๆ”

 

ปรับ...เปลี่ยน...เพื่อเรียนรู้
ผ่านไปกว่าหนึ่งสัปดาห์	บูม-ภ�คภูมิ จำ�ป�หอม	 เล่าว่า	 ไม่มีใครมาลงชื่อเลย

แม้แต่คนเดียว		

“เราค่อนข้างแปลกใจว่าทำาไมถึงไม่มีใครมาลงช่ืออบรม แต่หลังจากช่วยกันวิเคราะห์

ถึงปัญหาคิดว่า สาเหตุน่าจะเป็นเพราะชาวบ้านยังไม่รู้จักเรา ไม่รู้รายละเอียดว่า พวกเรา

เข้ามาทำาอะไร และเขาจะได้อะไรจากโครงงานนี้ จึงแก้ปัญหาโดยขอให้กรรมการมัสยิด

ทั้ง 4-5 คน มาเป็นหมอไฟก่อน หลังจากนั้นจึงขอให้กรรมการมัสยิดช่วยบอกต่อกับ 

ชาวบา้นถงึขอ้ดขีองโครงงาน พอถงึวนัอบรมครัง้แรกปรากฏว่า มชีาวบา้นเขา้รว่มอบรม
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ด้วยอีก 3-4 คน เพราะชาวบ้านเชื่อใจผู้นำาในชุมชน

มากกว่าคนนอกอย่างพวกเรา”

ครั้งแรกของการฝึกอบรม	นักศึกษาเริ่มต้นอธิบาย

อนัตรายจากไฟฟา้ลดัวงจร	เพือ่สรา้งความตระหนกั	และ

สรา้งแรงจงูใจในการเรียนรูท่ี้จะเกิดขึน้อีก	4-5	สปัดาหต์อ่

จากนี้

หลังจบภ�รกิจ นักศึกษ�กลับไปทบทวนสรุป 

บทเรียนก�รฝึกอบรม ทุกคนต่�งสังเกตและรับรู้ได้

เหมือนกันว่� บรรย�ก�ศในวันนี้ออกไปท�งแข็งๆ 

เกร็งๆ พวกเข�ยังไม่ส�ม�รถสร้�งคว�มเป็นกันเองกับ

ช�วบ�้นไดเ้ท�่ทีค่วร ครัง้ตอ่ไปพวกเข�จึงปรบัเปล่ียน

รูปแบบก�รอบรมให้ผ่อนคล�ยม�กขึ้น 

และเพ่ือให้ชาวบ้านรู้สึกสนุกกับการเรียนรู้	การอบรม

ครั้งที่	2	เรื่องอันตรายจากไฟฟ้าและวิธีป้องกัน		พวกเขา

จึงนำาเสนอในรูปแบบรายการทีวี	อย่างรายการนาทีฉุกเฉิน	

แสดงให้เห็นถึงอันตรายจากการละเลยในเรื่องไฟฟ้า	 

ลัดวงจร	เพื่อไม่ให้ชาวบ้านเบื่อหน่ายและเข้าใจง่าย	

“การลงพืน้ทีอ่บรมแตล่ะครัง้พวกเราใชเ้วลาในช่วง

สี่โมงเย็นของวันอาทิตย์ เพราะวันอาทิตย์เป็นวันที่มีคน

อยู่ในชุมชนมาก และเป็นช่วงที่คนกลับจากทำางานแล้ว 

ใช้เวลา 1-2 ชั่วโมงขึ้นอยู่กับแต่ละหัวข้อ ซึ่งครั้งที่ 2 นี้ 

เราคาดหวังว่า จะมีชาวบ้านคนเดิมมาร่วมอบรม แต่ผล 

กลับดีเกินคาด มีชาวบ้านมาร่วมอบรมมากถึง 15 คน 

กำาลังใจมาเต็มที่แล้วครับ” บูมบอกเล่าความรู้สึก

ตาล	เสริมว่า		การอบรมในครั้งที่	3	ชาวบ้านจะได้

ลงมือปฏิบัติจริง	 ที่น่าดีใจคือ	 ครั้งนี้มีชาวบ้านเข้าอบรม

มากกวา่สองครัง้ทีผ่า่นมา		ซึง่ครัง้นีพ้วกเขานำาชดุทดลอง

ไปให้ชาวบ้านได้ลงมือปฏิบัติ	3	ชุด	เรื่องการเดินสายไฟ

เข้ากับสวิตซ์ไฟ	การเดินสายไฟเข้าปลั๊ก	การต่อสวิตซ์เข้า

กับหลอดไฟ	 สอนหลักการทำางานของสวิตซ์	 เรียกว่า

เป็นการสอนต่อวงจรไฟฟ้าทั่วไปในบ้าน	

“หลังจบกิจกรรมชาวบ้านมาบอกว่า ชุดทดลองท่ีเรา

ใช้สอนเป็นหลอดแบบใหม่ท่ีชุมชนยังไม่มีใช้ ถึงเรียนไป 

กซ็อ่มไมไ่ดอ้ยู่ด ีทำาใหพ้วกเราฉุกคดิไดว่้า คร้ังต่อไปตอ้ง

คิดให้รอบคอบกว่านี้ แต่บรรยากาศในวันนั้นสนุกสนาน

มาก สมัผสัไดว้า่คนในชมุชนเริม่เปดิใจยอมรบัเรามากขึน้

ดูได้จากแววตา รอยยิ้ม และน้ำาเสียง” ตาลอธิบาย

เมื่อถึงก�รอบรมครั้งที่ 4 ทีมง�นนำ�ข้อแนะนำ�

ทีไ่ดร้บัม�ปรบัใช ้นำ�หลอดไฟ บลัล�สต ์สต�รท์เตอร ์

แบบพื้นฐ�นเหมือนท่ีบ้�นให้ช�วบ้�นเรียนรู้และ
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ลงมือทำ�อีกคร้ัง และคร้ังน้ีดูเหมือนช�วบ้�นเข้�ใจง่�ยข้ึน หลังจ�กน้ันจะให้ช�วบ้�น

เข้�ไปแก้ปัญห�จริง โดยมีนักศึกษ�เป็นพี่เลี้ยง พร้อมกับใช้ช่วงเวล�นี้สังเกตดูว่� 

มีใครผ่�นเกณฑ์ก�รเป็น “หมอไฟอ�ส�” บ้�ง

ตาลเลา่ตอ่ว่า	บา้น	40	หลงัคอืเป้าหมายทีช่าวบา้นต้องลงมอืปฏิบติั		โดยเร่ิมจาก

บ้านกรรมการมัสยิดกอ่น	แลว้ขยายไปยงับา้นของผูร้ว่มอบรมคนอืน่ๆ	สว่นทีเ่หลอืกใ็ห้

กรรมการมัสยิดชว่ยแนะนำาบา้นทีม่ปีญัหามากๆ	จนครบ	วางแผนวา่จะใชเ้วลาประมาณ	

6	สัปดาห์ๆ	ละ	10	หลัง	ส่วนอีก	2	สัปดาห์ที่เหลือไว้สำาหรับบ้านที่มีปัญหาหนักและ 

ซบัซอ้นจรงิๆ	รปูแบบการซอ่มบำารงุเริม่จากทมีงานจะสำารวจวา่บา้นแตล่ะหลงัมจีดุเสีย่ง

ตรงไหนบา้ง	เช่น	สายไฟ	ปลัก๊ไฟ	เมนหลกั	ดวูา่มอีะไรทีเ่ก่าและชำารุด	และแจ้งใหเ้จ้าของ

บ้านรับทราบ	โดยชาวบ้านต้องออกค่าใช้จ่ายเอง

เอ	อธิบายต่อถึงการประเมินการเป็นหมอไฟว่า	ช่วงท่ีเข้าไปตามบ้านพวกเขาจะเร่ิม

จากการให้ผู้อบรมลองวิเคราะห์ว่าปัญหาคืออะไร	 หากต้องเปลี่ยนอุปกรณ์หรือซ่อม	 

ก็จะให้ผู้อบรมเป็นคนทำาเอง	 ทีมนักศึกษาคอยดูเป็นพ่ีเล้ียงและประเมินไปด้วยว่าเขา 

จะผา่นการเป็นหมอไฟไดห้รอืไม	่	ซึง่คุณสมบตัขิองหมอไฟคือ ตอ้งดหูน�้ง�นเปน็ว�่

จุดไหนท่ีมีปัญห� ชำ�รุดตรงไหน และส�ม�รถแก้ไขได้ วิเคร�ะห์ปัญห�เป็น รวมถึง

ทักษะในก�รใช้อุปกรณ์ช่�ง คว�มถูกต้องในก�รหยิบจับอุปกรณ์	โดยประเมินจาก

หน้างาน	คาดว่าจากผู้เข้าอบรมประมาณ	17-19	คน	อย่างน้อยน่าจะมี	10	คนท่ีผ่านไป

เป็นหมอไฟได้	หลังจบโครงง�นน้ีแล้วก็อย�กผลักดันให้หมอไฟรุ่นแรกประช�สัมพันธ์

ต่อเพ่ือสร้�งหมอไฟชุดต่อไป ซ่ึงทีมง�นได้ทำ�คู่มือคว�มรู้จ�กท้ังหมดให้ทีมหมอไฟ

อ�ส�ไว้ใช้ง�นอีกด้วย  
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เมื่อ “ไฟ” แห่งการเรียนรู้ลุกโชน
4	เดือนของการทำาโครงงาน	ทีมงานบอกว่าเป็นเวลา

ท่ีมีคา่มาก	เปน็	4	เดอืนแหง่การเปลีย่นแปลงตนเองอยา่ง

แท้จริง

บูม	 บอกว่า	 เมื่อก่อนทำาค่ายอาสาเป็นทีมงาน 

จึงทำางานไปเรื่อยๆ	เห็นตรงไหนขาดตกบกพร่องก็ทำาไป	 

แต่โครงงานนี้รับหน้าท่ีหัวหน้าโครงงาน	 ต้องดูภาพรวม

ท้ังหมด	 สิ่งที่เรียนรู้อย่างแรกคือ	 ต้องทำางานเป็นระบบ 

จึงจะสามารถดูแลและเห็นปัญหาทุกจุดได้ชัดเจน	ก�รเป็น

หัวหน้�ไม่ใช่ว่�จะทำ�อะไรก็ได้ ทุกอย่�งต้องผ่�นก�ร

ยอมรับคว�มคิดเห็นจ�กคนในทีมก่อน จะเอ�ตัวเอง

เป็นหลักของทุกเรื่องไม่ได้ และได้รู้ว่�คว�มส�มัคคี

เป็นจุดเริ่มต้นของคว�มสำ�เร็จ	นอกจากนี้ยังได้เรียนรู้

เรื่องก�รสื่อส�รกับผู้ใหญ่	 ว่าต้องพูดคุยกันอย่างไร 

จึงจะเข้าใจ	 ซึ่งสามารถนำาไปปรับใช้ในห้องเรียนในเวลา

ที่ต้องสื่อสารกับอาจารย์ได้

ขณะที่	เอ	บอกว่า เมื่อก่อนเขาเป็นคนไม่ค่อยพูด	

พูดไม่เก่งเลย	แต่พอต้องมารับหน้าที่เป็นพี่เลี้ยง	จึงต้อง

ฝึกพูด	และต้องพูดให้สนุกและรู้เรื่องด้วย	เพราะต้องไป

สอนชาวบ้าน	 “ผมแก้ปัญหาด้วยการฝึกพูดหน้ากระจก

บ่อยๆ ใช้เทคโนโลยีให้เป็นประโยชน์ เปิดดู Youtube 

ว่าการพูดในที่สาธารณะอย่างไรให้คนฟังสนุกและรู้เรื่อง 

จนถึงวันนี้เพื่อนๆ ชมว่าพูดดีขึ้น แต่สำาหรับตัวผมเองก็

คิดว่ายังไม่เท่าไหร่ ยังต้องฝึกเพิ่มอีก” 

สิ่งท่ีคิดว่�เป็นประโยชน์ม�กท่ีสุดในก�รทำ� 

โครงง�นนี้คือ ก�รทำ�ง�นเป็นทีม เพร�ะมันเป็นจุด

เริ่มต้นของชีวิตก�รทำ�ง�น เร�กำ�ลังจะเรียนจบแล้ว 

ถ้�เร�ไปเริ่มทำ�ง�น ก็ต้องทำ�เป็นทีมร่วมกับคนอื่น  

ถ้�เร�ไม่มีคว�มรับผิดชอบ ไม่รับฟังคว�มคิดเห็น 

ของคนอ่ืน ง�นก็ไม่สำ�เร็จ และอีกส่ิงสำ�คัญท่ีได้เรียนรู้

คือ คว�มมีวินัยนำ�ม�ซึ่งคว�มสำ�เร็จทุกอย่�งจริงๆ 

ส่วนตาล	บอกว่า เธอได้เรียนรู้เรื่องความแตกต่าง

ทางศาสนา	 เนื่องจากบ้านครัวเป็นชุมชนมุสลิม	 ดังนั้น

การนำาอาหารหรือของว่างไปแจกผู้ร่วมอบรมจึงต้องมีการ

คัดเลือกเป็นพิเศษ	 เพราะหากพลาดข้ึนมาเรารับผิดชอบ 

ไมไ่หว	ทำ�ให้เธอกล�ยเป็นคนรอบคอบม�กขึน้ในทุกๆ 

เรื่อง	 เมื่อก่อนมีเวลาว่างจากการเรียนก็ไปดูหนัง	 หรือ

อ่านการ์ตูน	แต่ตอนน้ีว่างเม่ือไรต้องมาน่ังดูงาน	เตรียมงาน

ก่อนลงพื้นที่	 ดูว่ามีตรงไหนท่ียังไม่ได้ทำา	 หรือทำาอะไร

เตรียมไว้ก่อนได้บ้าง
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“สิ่งที่เป็นประโยชน์มากที่สุดในการทำาโครงงานนี้คือ การทำางานเป็นทีม
เพราะมันเป็นจุดเริ่มต้นของชีวิตการทำางาน ถ้าเราไปเริ่มทำางาน

เราก็ต้องทำางานเป็นทีมร่วมกับคนอื่น ถ้าเราไม่มีความรับผิดชอบ
ไม่รับฟังความคิดเห็นคนอื่น งานก็ไม่สำาเร็จ”

โครงง�นน้ีสอนให้เร�ทำ�ง�นเป็นทีม ไม่เอ�ตัวเองเป็นศูนย์กล�ง ต้องรับฟัง

คว�มเห็นของคนอ่ืน เรียนรู้ที่จะแสดงคว�มคิดเห็นในที่ส�ธ�รณะ ได้เห็นคว�ม 

แตกต�่งระหว่�งในหอ้งเรยีนและปญัห�ทีเ่กดิจรงิหน้�ง�น เพร�ะตอนเรยีนในห้อง

อุปกรณ์ต่�งๆ เป็นของใหม่ ส�ยไฟก็ดี แก้ปัญห�ได้ง่�ย แต่ของจริงมันผ่�นก�ร

ใช้ง�นม�ไม่รู้เท่�ไหร่ ไม่ได้แก้ง่�ยๆ เหมือนที่เรียนม� ต้องอ�ศัยก�รตัดสินใจ  

ก�รแก้ปัญห�เฉพ�ะหน้� ต้องพลิกแพลงจ�กบทเรียนเยอะม�ก   

เปลี่ยนความคิดชาวบ้าน...เปลี่ยนความคิดอาจารย์
เส้นทางการสร้างหมอไฟในชุมชนบ้านครัวไม่ได้อยู่ที่ทีมนักศึกษาเท่านั้น	แต่ยังมี

หลายคนท่ีร่วมผลักดันให้พวกเขาลุกข้ึนสู้กับปัญหานานับประการ	 และหนึ่งในนั้นคือ	 

พี่โจ-เหมรัฐ ลีเผ่�พันธุ์	 ตัวแทนของพี่ๆ	 นักศึกษาภาคพิเศษเสาร์อาทิตย์	 ที่บอกว่า	 

เขาคอยเป็นท่ีปรกึษาใหน้อ้งๆ	ตลอด	โดยเฉพาะการลงชมุชน	เพราะเคยมปีระสบการณ์

มาบ้าง	ความยากของโครงงานนี้คือ	“ก�รเปลี่ยนคว�มคิดช�วบ้�น” เพราะเมื่อก่อน

สถาบันเข้าไปทำาให้ชาวบ้านฟรีๆ	แต่วันน้ีเปล่ียนรูปแบบใหม่	จากการ	“ให้” เป็นการ	“สอน” 

ให้เขาทำาเป็น	เพื่อที่ต่อไปเขาจะได้ทำาเอง	

“ไม่งา่ยเลยทีจ่ะทำาใหช้าวบา้นยอมรับ เพราะคนเคยไดม้าตลอด อยูด่ีๆ  จะใหเ้สยี

ทัง้แรง เสยีทัง้เงิน ใครจะยินดี ดงัน้ันเราจึงต้องเอาเร่ืองความตระหนกัเร่ืองอันตรายจาก

ไฟฟ้าเข้าไปสอดแทรกด้วย  ซึ่งสิ่งที่น้องๆ ทำามาทั้งหมดก็เริ่มได้ผล ชาวบ้านตอบรับดี

ขึน้เรือ่ยๆ เริม่กลวัมากขึน้ บางคนถามวา่ชารต์แบตโทรศพัทท์ิง้ไว้กลางคนืจะระเบดิไหม 

ไฟจะช็อตหรือเปล่า ซ่ึงคำาถามเหล่าน้ีเป็นสัญญาณท่ีดีว่า ชาวบ้านเร่ิม “ตระหนัก” มากข้ึน”

 อ�จ�รยว์สนัต์ อูย่�ยโสม	ทีป่รกึษาโครงงาน	บอกวา่	เขาเขา้มาทำางานชว่ยเหลอื

ชุมชนบ้านครัวตะวันตกตั้งแต่	7	ปีที่แล้ว	สิ่งที่เห็นคือ	มันไม่ยั่งยืน	ทำาอีก	10	ปี	ก็ไม่เกิด

ผลอะไร	แตพ่อเริม่ทำาโครงงานนีเ้ราใหเ้ดก็คดิและแสดงออกเต็มที	่คอยให้คำาปรึกษาเมือ่

เขาต้องการ	

“ผมว่าผมเป็นที่ปรึกษาที่ไม่ดีนัก เพราะไม่ค่อยมีเวลาลงชุมชนกับเขา แต่เราคุย

และวางแผนร่วมกันก่อนแล้ว ผมมั่นใจว่า ถึงผมไม่มาที่ชุมชนด้วย ลูกศิษย์ผมก็ทำาได้ 

เพราะมันเกิดจากความคิดของเขาเอง ไม่ใช่จากคำาสั่งเรา” 
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อาจารย์วสันต์	บอกว่า ส่ิงท่ีเข�ได้จ�กโครงง�นน้ีคือ เร่ืองก�รวิเคร�ะห์โครงง�น 

กอ่นหนา้นีใ้นฐานะอาจารยม์องว่า	เป็นเรือ่งยากมากทีจ่ะสือ่สารการวเิคราะหโ์ครงงาน

ต่างๆ	ในวิชาเรียนให้นักศึกษาเข้าใจและมีส่วนร่วมไปกับเราได้	แต่พอมาทำาโครงงานนี้

ทำาให้ได้เรียนรู้หลักการเทคนิคที่ทำาให้ง่ายขึ้นจากนักศึกษากลุ่มนี้	 บางครั้งก็แอบอ่าน

ชาร์ตที่พวกเขาเขียนตอนไปเข้าค่ายการเรียนรู้เรื่อง	“ก�รบริห�รจัดก�รโครงก�รเพื่อ

ชุมชน”	ก็ลองเอามาปรับใช้กับวิชาที่สอนในห้องเรียนด้วย

จบโครงงาน...แต่งานไม่จบ
“งานสร้างหมอไฟอาสายงัจะตอ้งเดนิหนา้ตอ่ไป...ผมไมห่ยุดตรงน้ีแนน่อน”  

เอกล่าวปิดการนำาเสนอโครงงานรอบ	20	ทีมสุดท้าย

ถ้ามองในเชิง	 “คว�มสำ�เร็จ”	 ตามเป้าหมาย	 หรือการบรรลุวัตถุประสงค์ตาม 

แผนงาน	สมาชกิทุกคนในทมีพดูออกมาในลกัษณะเดยีวกนัคอื	“ยงัไมเ่ปน็ไปต�มเป�้” 

เพราะเป้าหมายของทีม	คือการสร้าง	“หมอไฟอ�ส�”	ที่มีคุณสมบัติซ่อมไฟได้จำานวน	

30	คน

แตห่ากกวาดสายตาเขา้ไปดใูนมัสยิดของชุมชนในวนัทีม่กีารฝกึอบรม	จะเหน็ภาพ

ผู้หญิง	 เด็ก	และผู้สูงอายุ	 รวมทั้งผู้ชายรวมๆ	กันประมาณ	15	คน	ที่มาด้วยใจ	และ

ความมุ่งมั่น

ถึงตรงนี้ น้องๆ นักศึกษ�บอกว่� อ�จจะต้องเปลี่ยนเป้�หม�ยอีกรอบ  

ถ้�กลับไปทำ�ใหม่อีกครั้ง พวกเข�จะเริ่มห�กลุ่มเป้�หม�ยเพื่อที่จะ “เฝ้�ระวัง”  

อีกกลุ่ม เพิ่มจ�กกลุ่ม “หมอไฟอ�ส�” 

“การทำางานทีผ่า่นมาเหน็ชัดวา่หลายคนสนใจจรงิๆ เพราะมนัเปน็เร่ืองใกลตั้วเขา 

ผมเลยคุยกนัวา่ เราจะทำาตอ่ไปเรือ่ยๆ ซึง่อาจจะพัฒนากลุม่คนทีส่นใจใหค้วามรู้ในเร่ือง

การสังเกต เฝ้าระวัง ซึ่งถ้าสนใจเพิ่มขึ้นก็จะยกระดับไปเป็นหมอไฟ ที่จะต้องผ่านการ

อบรมตามหลักสูตรที่เรากำาหนดขึ้นมา” เอย้ำาความคิดที่จะสานต่อโครงงาน	

 ดังนั้น...ง�นของเร�จึงยังไม่จบ

“อาจจะต้องเปลี่ยนเป้าหมายอีกรอบ  
ถ้ากลับไปทำาใหม่อีกครั้ง พวกเขาจะเริ่มหา
กลุ่มเป้าหมายเพื่อที่จะ “เฝ้าระวัง” อีกกลุ่ม

เพิ่มจากกลุ่ม “หมอไฟอาสา” ”
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โครงงานชุมชนบ้านครัวรุ่นใหม่ 
ห่างไกลไฟฟ้าลัดวงจร

ที่ปรึกษาโครงงาน
อาจารย์วสันต์ อู่ยายโสม
อาจารย์จันทร์ อัญญะโพธิ์
แสนศักดิ์ ดีอ่อน
อาจารย์มินเรศน์ เตชะวงศ์

ทีมทำางาน
ภาคภูมิ  จำาปาหอม ว่าที่ ร.ต.ธนากร อาจหาร
บุญฑริกา  จิตละมุน  จิรัสย์สี เอกอำานวยกุล
วัชระ แสงเพ็ง นลพรรณ  พรหมสวัสดิ์
ชัยวัฒน์ เล็งดี วัชเรนทร์  อุทรักษ์
อัจจิมา จำาปาแก้ว พีรชาติ  กรองมาลัย
กฤษณพงศ์ จุลพลธ์ ปพิชญา ศรีเสริม
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เปน็ระยะเวล�กว�่หนึง่ทศวรรษทีธ่น�ค�รไทยพ�ณชิย ์จำ�กดั 

(มห�ชน)  รว่มกับหล�ยๆ หนว่ยง�นหว�่น  “เมลด็พนัธ์ุ”  จนกระทัง่

พวกเข�เหล่�น้ัน เติบโตเป็น “กล้�ใหม่” ท่ีเจริญงอกง�มในสถ�นท่ี

ต่�งๆ  

ซึ่งหากดูเจตนารมณ์แรกเริ่มของ	 โครงก�ร “กล้�ใหม่...ใฝ่รู้”  

ความหวังแรกคือ	การพัฒนานิสิต	นักศึกษาให้มี	“จิตอ�ส�”	ที่จะทำา

ประโยชนเ์พือ่ผูอ้ืน่	ความคาดหวังตอ่มาคอื	เปดิโอกาสใหนิ้สตินกัศกึษา

ได้ใช้ความรู้ที่ร่ำาเรียนมาทำาประโยชน์กับชุมชนสังคม	 และสุดท้าย	

เป็นการเตรียมความพร้อม	 ก่อนที่พวกเขาจะออกไปเผชิญโลกของ 

การทำางานที่แท้จริง

ตลอด	 10	 ปีท่ีผ่านมา	 “คุณค่�”	 ของโครงการเกิดข้ึนมากมาย

หลายระดับ...ทั้งที่เกิดขึ้นกับตัวนักศึกษาเอง	 เกิดขึ้นกับชุมชนที่

นักศึกษาลงไปทำาโครงงาน	 และที่เกิดขึ้นกับอาจารย์ที่ปรึกษา	 รวมทั้ง

สถาบันศึกษา

 

เป็นหลักสูตรฝึกการปรับตัว
รศ.ดร. บรรณโศภิษฐ ์ เมฆวชิยั ผูอ้ำ�นวยก�รวทิย�ลยัพฒัน�

มห�นคร มห�วทิย�ลยันวมนิทร�ธิร�ช  ในฐ�นะประธ�นกรรมก�ร

คดัเลือก บอกว่า	โครงก�ร “กล�้ใหม.่..ใฝรู่”้	เป็นเสมอืนหลกัสตูรฝกึ	

“ก�รปรบัตัวของนสิตินกัศกึษ�”		กอ่นทีพ่วกเขาจะออกไปเผชญิโลก

แห่งความเป็นจริง...นั่นคือการทำางาน	อีกประการคือ	ให้พวกเขาได้ฝึก

การประยุกต์ใช้ความรู้ที่ได้จากในห้องเรียนกับการทำางานจริงๆ	

“คุณค่ำ”
ของโครงกำร 

“กล้ำใหม่...ใฝรู่้”
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“เหมือนเราเป็นเด็ก พอจบมัธยมศึกษาปีที่ 6 เข้ามหาวิทยาลัย เราก็คิดว่าเราเป็น

ผู้ใหญ่แล้ว แต่พอจบมหาวิทยาลัยออกไปทำางาน...เราก็คิดว่าเราเป็นผู้ใหญ่...แต่ความจริง 

เรากลับไปเป็นเด็กอีกแล้ว เพราะฉะนั้นกระบวนการจากโครงการนี้จึงเป็นการเตรียม

ความพร้อมให้เขาก้าวสู่โลกของชีวิตจริงได้ง่ายขึ้น”

ท้ังน้ี	 จากประสบการณ์ท่ีได้เป็นกรรมการโครงการมาตลอดระยะเวลา	 10	 ปี	 

รศ.ดร. บรรณโศภิษฐ์ มีข้อสังเกตว่า	 นักศึกษาในเมืองมีความอดทนน้อยท่ีจะทำางาน 

ให้เสร็จ	 อาจเป็นเพราะมีสิ่งเร้าเยอะ	 ซึ่งจะแตกต่างจากนักศึกษาต่างจังหวัดที่มีความ

พยายามสูง	และพยายามทำาโครงงานของเขาให้สำาเร็จ		

“ปีน้ีมีโอกาสได้เห็นนักศึกษาจากสถาบันเทคโนโลยีปทุมวัน ซ่ึงท่ีผ่านมาเราอาจจะ

ไม่เคยรู้จักพวกเขาว่า จริงๆ แล้วเขามีศักยภาพในการพัฒนาตัวเองในเรื่องการเรียนรู้ 

พยายามทำาความเข้าใจชมุชน สงัคม พวกเขาเปน็คนซือ่ตรงมาก กลา้ยอมรบัว่า “ทำางาน

ไม่เสรจ็” ซึง่ความจรงิตรงนีเ้ป็นสิง่ท่ีนา่ช่ืนชมมาก เป็นเพราะเขาไดเ้รียนรู้จากการลงมอื

ทำางาน”   

อีกข้อสังเกตจากการเป็นกรรมการตลอด	10	ปี	คือ		“ฐ�นคว�มรู้”	ของนักศึกษา

แต่ละคนไม่เท่ากัน	ทำาอย่างไรจึงจะปรับฐานความรู้ให้นักศึกษาทุกคนได้		ซึ่งหากทำาได้

โครงการนี้จะมี	“คุณค่�”	ต่อวงการศึกษาเป็นอย่างมาก		

“มหีลายโครงการทีน่กัศกึษารูแ้ตท่ฤษฎทีีบ่างครัง้อาจถกูหรอือาจจะเขา้ใจไมห่มด  

แตถ้่าเขาก็ดร้บัการเตมิความรู ้จะทำาใหเ้ขาสามารถปรบัตัวไปสูโ่ลกแหง่ความเปน็จรงิได้

คอืรูว่้า การนำาทฤษฎีมาสูก่ารปฏบิตัทิำาได้อยา่งไร และรูว่้าตัวเองอยู่สว่นไหนของสงัคม” 

ซึ่งข้อเสนอของ	 รศ.ดร.	 บรรณโศภิษฐ์ คือ	 ให้เขาได้เรียนรู้วิธีการทำางานร่วมกับ

ชมุชน	ทัง้รูจ้กัชมุชน	รูจ้กัสมาชกิในชมุชน	วถิขีองชมุชน	และการเปลีย่นแปลงของชมุชน	

เพื่อทำาความเข้าใจ	 ทั้งนี้หากเตรียมนักศึกษาตรงนี้ได้	 เขาก็จะเข้าใจวิธีการลงชุมชนใน

เบื้องต้น	

ดังนั้น	โจทย์ต่อไปของโครงก�ร “กล้�ใหม่...ใฝ่รู้” คือ ทำ�อย่�งไรให้นักศึกษ�

มีศักยภ�พที่จะไปทำ�ง�นในสังคมได้ทัดเทียมกัน ถึงแม้จะม�จ�กต่�งที่กันก็ต�ม  

เพร�ะโครงก�รจะประสบผลสำ�เร็จได้  นักศึกษ�ต้องเข้�ใจกระบวนก�รเรียนรู้กับ

ชุมชน มีคว�มใฝ่รู้ พร้อมที่จะปรับตัวให้เข้�กับชุมชนสังคมที่แตกต่�งหล�กหล�ย  

เป็นที่ “บ่มเพาะ” นักศึกษาให้เป็น “กล้าใหม่
คุณธ�ตรี ลิขนะพิชิตกุล ผู้ช่วยผู้อำ�นวยก�รสถ�บันม่ันพัฒน� มูลนิธิม่ันพัฒน� 

กรรมก�รคัดเลือก บอกว่า ตลอดระยะเวลา 10	 ปีของโครงการ	 “กล้าใหม่...ใฝ่รู้”	

สามารถเติมเต็มทักษะต่างๆ	ให้นักศึกษาได้เป็นอย่างดี		โดยเฉพาะเรื่องการเรียนรู้และ

การลงมือปฏิบัติผ่านประสบการณ์ตรง	 ทำาให้เขามีพัฒนาการเพิ่มขึ้น	 เพราะบางครั้ง

นกัศกึษามองไดไ้มไ่กล	แตเ่ม่ือเขาไดร้บัการบ่มเพาะและปลกูฝงัจากโครงการไป	จะทำาให้

เขามองได้ไกลมากขึ้น
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“สิ่งที่เราอยากได้จากโครงการนี้คือ การที่เยาวชน

มองเห็นสังคม มองว่าเขาจะนำาความรู้ความสามารถที่มี

อยู่ไปช่วยเหลือชุมชนหรือสังคมอย่างไร ซ่ึง 10 ปีท่ีผ่านมา 

เราไดต้ามเปา้หมายทีต่ัง้ไว ้แตท่ีไ่ดม้ากกว่าคอื ชมุชนหรอื

สังคมท่ีน้องๆ นักศึกษาเข้าไปทำางานด้วย เพราะยังมีหลาย

โครงการที่ยังดำาเนินการต่อเนื่องมาจนถึงปัจจุบันนี้”  

โดยส่วนตัวมองว่� ส่ิงที่โครงก�รน้ีทำ�ได้ดีคือ  

ก�ร “บ่มเพ�ะ” นักศึกษ�ให้เป็น “กล้�ใหม่” ของสังคม   

สว่นชมุชนจะไดรั้บประโยชน์ม�กนอ้ยแคไ่หน ถอืเปน็

ผลพลอยได ้เพร�ะ “เป้�หม�ย” ของโครงก�รอยู่ท่ีตัว

นักศึกษ� โดยในระยะย�วเร�อย�กให้นักศึกษ�ได้กลไก

ในก�รทำ�ง�น ซ่ึงระหว่�งท�งจะมีวิทย�กรจ�กมูลนิธิ

สย�มกัมม�จล มูลนิธิสถ�บันวิจัยเพื่อท้องถิ่น และ

ผู้ทรงคุณวุฒิคอยให้คำ�แนะนำ� อย�กให้ส่ิงเหล่�นี้

ติดตัวเข�ไปเพื่อใช้เป็น “ทุน” ในก�รทำ�ง�นต่อไปใน

อน�คต  

ทั้งนี้จากการที่มีโอกาศติดต่อกับนักศึกษาที่เคย 

รว่มโครงการหลายปท่ีีผา่นมา	เห็นว่านอ้งๆ	หลายคนนำา

ความรู้ท่ีได้รับจากโครงการน้ีไปปรับใช้		โดยน้องๆ	บางคน

ก็ผันตัวไปเป็นนักพัฒนาจริงๆ	 ไปทำางานกับมูลนิธิ 

แมฟ่า้หลวง	ในพระบรมราชปูถมัภ	์บางคนก็ผนัตวัเองไป

ทำาเรื่องข้าว	เป็นวิสาหกิจชุมชนกับมูลนิธิสยามกัมมาจล	

เปน็ตน้	และนีค่อืผลทีเ่กดิจากการทีเ่ขาเหน็ประโยชนจ์าก

การทำาโครงการนี้	

อย่�งไรก็ต�มห�กต้องก�รให้โครงก�ร “กล้�ใหม่ 

...ใฝ่รู้” ส�ม�รถพัฒน�นักศึกษ�ให้เป็น “กล้�ใหม่” ของ

สังคมได้อย่�งแท้จริง มห�วิทย�ลัยอ�จต้องเข้�ม�

ช่วยเรื่องก�รเขียน Proposal โครงก�รให้มีคุณภ�พ

ยิ่งขึ้น  

ใช้ความรู้ที่เรียน...

สำาหรับ คุณพิชญ� รัตนพล ผู้จัดก�รมูลนิธิ

สำ�นักง�นทรัพย์สินส่วนพระมห�กษัตริย์ หนึ่งใน

กรรมก�รคัดเลือก ชี้ว่า คุณค่าของโครงการนี้อยู่ที่	

นักศึกษาได้ใช้วิชาความรู้ที่เรียนมาเข้าไปรับใช้ชุมชน		

ทำาให้นักศึกษาได้ประสบการณ์	 ได้เรียนรู้ว่าทฤษฎีกับ 

การปฏิบัติจริงแตกต่างกันอย่างไร	 และที่สำาคัญคือได้ 

เรียนรูว้า่	ในชวีติจริงพวกเขาตอ้งเจอปญัหาอปุสรรคอะไร	

ซึง่ถอืวา่ม	ี“คณุค�่”	มาก	เพราะเด็กในปจัจบุนัไมรู้่หรอก

วา่การเรยีนในหอ้งเรยีน	กบัการลงพืน้ทีจ่รงิๆ	พวกเขาจะ

ต้องพบเจออะไรบ้าง	นี่คือ	“บทเรียนบทแรก”	ที่เขาจะ
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ได้เรียนรู้	 โดยที่เขาไม่ต้องลงทุนอะไรเลย	 แค่ลงแรงเท่านั้น	 ขณะที่ในชีวิตจริงถ้าเขาไป

ทำางานผิดพลาด	นั่นหมายถึง	รัฐและองค์กรต้องสูญเสียงบประมาณไป

“สิ่งที่ดีมากๆ คือ เมื่อนักศึกษาลงไปทำางานแล้ว ชุมชน ชาวบ้านได้ประโยชน์ 

ไม่ใช่แค่ตัวนักศึกษาเท่านั้นที่ได้ประโยชน์”

10	 ปีที่ผ่านมา	 โครงก�ร “กล้�ใหม่...ใฝ่รู้”	 ได้สะสม	 “ต้นทุน”	 ไว้มาก	 ทั้งตัว

นักศึกษา	มหาวิทยาลัย	และที่สำาคัญที่สุดคือ	“ทุนชุมชน”	จึงน่าคิดต่อว่า	ทำาอย่างไรให้	

“ต้นทุน”	 ดีๆ	 เหล่านี้มีการ	 “ส�นต่อ”	 โดยเฉพาะการสานต่อในชุมชน	 ซึ่งอาจจะเป็น 

การลงพื้นที่หรือลงชุมชนเพื่อคืนข้อมูลกลับไปให้ชุมชน	จะเห็นได้ว่า	มีหลายโครงงานที่

นกัศึกษาเก่งมาก	สามารถทำาโครงงานจนประสบผลสำาเรจ็	ขณะทีบ่างโครงงานกไ็มป่ระสบ

ผลสำาเร็จ	 เขาก็ยอมรับความผิดพลาดเป็นบทเรียนของเขา	แต่เราในฐานะกรรมการมองว่า	

“ข้อมูล”	 ที่ได้มาเป็นข้อมูลชุมชน	 จึงควรส่งคืนให้ชุมชน	 เพื่อให้ชุมชนสามารถเดินงาน

ต่อไปได้	

เป็นการสร้าง Platform ที่ดีให้กับคนรุ่นใหม่
คุณวิสิษฐ์อร รัชตะน�วิน ผู้จัดก�รส่วนจัดก�รองค์คว�มรู้ มูลนิธิแม่ฟ้�หลวง 

ในพระบรมร�ชูปถัมภ์ ในฐ�นะกรรมก�รคัดเลือก บอกว่า	 โครงการน้ีเป็นการสร้าง	

Platform	ที่ดีให้กับคนรุ่นใหม่ที่มีใจเอื้ออยากจะทำางานเพื่อชุมชน	สิ่งที่เห็นได้ชัดเจน	คือ	

ทุกทีมมคีวามตัง้ใจ	และมคีวามคดิทีด่	ีอยากใชค้วามรูค้วามสามารถทีม่อียู่มาทำาประโยชน์

ให้ชุมชน	ซึ่งโดยส่วนตัวเชื่อว่า	ยังมีคนรุ่นใหม่อีกหลายคนที่มีความคิดเช่นนี้		

“โครงการน้ีไม่ได้เป็นแค่การแข่งขันเท่าน้ัน แต่มีกระบวนการการอบรม การให้

แนวคดิ และกระบวนการตดิตาม ทีท่ำาใหโ้ครงการแนน่ขึน้เรือ่ยๆ และคิดวา่โครงการ

ประสบผลสำาเร็จตรงที่มีการ “เปิดโอกาส” และ “พัฒนา” นักศึกษาไปพร้อมกัน 

ทำาให้โครงการนี้แตกต่างจากโครงการอื่นๆ”  

อ�จกล่�วได้ว่� โครงก�ร “กล้�ใหม่...ใฝ่รู้” คือ โครงก�รที่ทำ�ให้นักศึกษ�ได้มี

โอก�สในก�รเรียนรู้และได้ลงมือทำ�จริง ด้วยก�รมีโค้ชลงไปแนะนำ� มีข้อเสนอแนะ

จ�กกรรมก�ร และมงีบประม�ณตัง้ตน้ใหบ้�งสว่นทีไ่มม่�กไมน่อ้ยเกนิไปใหไ้ดล้อง

ทำ�จรงิๆ ทำ�ใหเ้กดิก�รเรยีนรูจ้�กก�รปฏบัิตจิรงิ ซึง่เป็นเรือ่งทีส่ำ�คญัม�ก	แตท่ี่สำาคญั

“โครงการนี้ไม่ได้เป็นแค่การแข่งขันเท่านั้น แต่มีกระบวนการการอบรม
การให้แนวคิด และกระบวนการติดตาม ที่ทำาให้โครงการแน่นขึ้นเรื่อยๆ
และคิดว่ามันประสบผลสำาเร็จตรงที่มีการ “เปิดโอกาส” และ “พัฒนา”
นักศึกษาไปพร้อมกัน ทำาให้โครงการนี้แตกต่างจากโครงการอื่นๆ”  
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คอืโครงการนีท้ำาให้นักศึกษาไดป้ระสบการณ์ตรงจากการลงชมุชน	เพราะแนวคดิโครงการชัดเจนในตัวอยู่แล้วว่า	ต้อง

เกิดประโยชน์ต่อตัวชุมชน	ไม่ใช่การสร้างนวัตกรรมท่ีคิดเอาเองในหอ้งเรียน	แตต้่องลงไปทำาใหช้มุชนไดป้ระโยชนจ์าก

ความรู้ที่นักศึกษามีอยู่	ทั้งยังช่วยปิดช่องว่างระหว่างวัยของเด็กรุ่นใหม่กับชุมชนได้เป็นอย่างดี

เป็นพื้นที่ให้นักศึกษาได้แสดงศักยภาพของตัวเอง
คุณนเรศ ห�ญพันธ์พงษ์ Producer บริษัท ทีวีบูรพ� จำ�กัด  

ได้ร่วมทำาหน้าที่กรรมการคัดเลือกมาหลายปีแล้ว	 บอกว่ารู้สึกประทับใจ

ที่เห็นน้องๆ	 คิดทำาโครงงานดีๆ	 ได้เช่นน้ี	 เม่ือเทียบกับตัวเองสมัยเรียน

หนังสือ	 เรายังไม่ค่อยสนใจเรื่องพวกนี้เลย	 แต่พวกเข�นำ�คว�มรู้จ�ก 

ในมห�วทิย�ลยัม�ฝกึใช ้ม�แกป้ญัห�เฉพ�ะหน�้ ม�ทำ�ง�นกบัชมุชน 

ด้วยคว�มมุ่งหวังอย�กให้ง�นประสบผลสำ�เร็จ เลยรู้สึกประทับใจ 

เพร�ะเรื่องที่พวกเข�ทำ�ไม่ใช่เรื่องง่�ยๆ ใช้เวล�ทำ�วันสองวันเสร็จ 

แต่ต้องใช้ใจทำ�จริงๆ  

“ถือเป็นโอกาสดีที่ทำาให้น้องๆ ได้ฝึกทำางาน ได้พบเจอปัญหาก่อนที่เขาจะไปเจอปัญหาจริงๆ  อย่างผมหรือ

ใครก็ตามที่ไม่ได้ทำาโครงงานแบบนี้ ต้องเรียนจบก่อนถึงจะไปเริ่มต้นนับหนึ่งในการพบปัญหา ไม่มีโอกาสได้เรียนรู้

วิธีคิดและความสามารถท่ีแตกต่างกันของเพ่ือนๆ พ่ีๆ และน้อง การทำาโครงงานเช่นน้ีทำาให้น้องได้ฝึกรู้จักตัวเอง 

เจอบททดสอบต่างๆ ที่เขาไม่คาดคิด และไม่ได้เจอในมหาวิทยาลัย ทำาให้ได้เปรียบคนอื่น ขณะที่บางคน

อาจได้รู้จักตัวเองว่า จริงๆ แล้วเขาชอบงานแบบน้ีจริงๆ หรือไม่ เป็นโอกาสท่ีเขาจะได้ค้นพบส่ิงใหม่ๆ ทำาอะไร

เพือ่ชุมชนทีเ่ขาอยู ่ได้เหน็คณุคา่ของตวัเอง จากเดมิกแ็คเ่รียนหนงัสอืให้จบ แตพ่อมาทำาโครงงานนี ้เขาสามารถ

นำาความรู้ที่มีอยู่มาทำาสิ่งดีๆ ที่มีคุณค่ากับคนในชุมชน”

สำาหรับชุมชนก็ได้โอกาสท่ีจะย้อนมองดูชุมชนของตัวเองว่า	ความจริงแล้วชุมชนมีส่ิงดีๆ	อะไรอยู่ในชุมชนบ้าง	

ทำาให้ชุมชนเห็นคุณค่าในตัวเอง	และหากโครงงานท่ีทำาน้ันประสบผลสำาเร็จก็เป็นผลดีต่อคุณภาพชีวิตของคนในชุมชน

ต่อไป	เป็นการเช่ือมต่อระหว่างนักศึกษากับชาวบ้านได้เป็นอย่างดี
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เป็นที่ปลูกจิตสำานึกเรื่องจิตอาสา
คุณภ�วดี พงศ์พน�ง�ม ผู้จัดก�รโครงก�ร Collection Debt Management 

System ธน�ค�รไทยพ�ณิชย์ จำ�กัด (มห�ชน) ในฐ�นะกรรมก�รคัดเลือก บอกว่า	

คุณค่าของโครงการ	 “กล้าใหม่...ใฝ่รู้”	 อยู่ท่ีการปลูกฝังนักศึกษาให้ได้เรียนรู้จาก

ประสบการณ์จริงในการพบปะชุมชน	 ได้ใช้ความรู้จากห้องเรียนมาช่วยพัฒนาชุมชน		

ทำางานร่วมกับชุมชน		

จริงๆ แล้วก�รทำ�ง�นทุกอย่�ง ทุกคนต้องอย�กเห็นคว�มสำ�เร็จ แต่ส่ิงท่ีสำ�คัญ

กว�่คว�มสำ�เร็จคอื “กระบวนก�รเรยีนรู”้ ทีน่กัศกึษ�ได้รบั ซึง่ตรงนีจ้ะมคีณุค�่กบั

ก�รดำ�เนินชีวิตของเข�ม�กกว่�ก�รที่เข�ชนะ หรือว่�ได้ร�งวัล	 จะเห็นว่าหลายๆ	

โครงงาน	ณ	วันแรกที่เขามานำาเสนอ	เขานำาเสนอเหมือนตอนที่เข้ารอบมา	แต่พอเขาได้

ไปทำางานจริง	 แล้วกลับมาเล่าให้ฟังว่า	 เขาได้เรียนรู้อะไร	 ได้รับบทเรียนอะไร	 แล้วเขา

ควรจะปรบัปรงุอะไร	นีค่อื	“คณุค�่”	ของการทำางานท่ีเขาจะนำาไปปรับใชก้บัการทำางาน

ในอนาคต	รวมทัง้ยงัปลกูฝงัจติสำานกึเร่ืองจิตอาสาในการเขา้ไปมสีว่นรว่มกบัชมุชนสงัคม

ที่เขาอาศัยอยู่	เหล่านี้คือ	“คุณค่�”	ที่เหล่านักศึกษาได้รับจากโครงการนี้

 

เป็นพื้นที่ที่ทำาให้นักศึกษา “ค้นพบตัวเอง”  
คณุปยิ�ภรณ ์มณัฑะจิตร ผูจ้ดัก�รมลูนธิสิย�มกมัม�จล ธน�ค�รไทยพ�ณิชย์ 

จำ�กัด (มห�ชน) กรรมก�รคัดเลือก บอกว่า	โครงการ	“กล้าใหม่...ใฝ่รู้”	เป็นการ	“เปิด

โอก�ส”	 ให้นักศึกษา	3	ส่วน คือ 1.โอก�สรู้จักชุมชน ด้วยการนำาความรู้ทางทฤษฎี

ต่างๆ	 ไปใช้ปฏิบัติจริง	 ให้นักศึกษาได้เห็นโจทย์ชุมชนจากการต้ังคำาถามว่า	 “คุณเห็น

ชุมชนเป็นอย่�งไร ปัญห�ชุมชนคืออะไร และต้นทุนเดิมของชุมชนเป็นอย่�งไร” 

ซึ่งนักศึกษาที่เข้ามาในรอบลึกๆ	มักจะตอบคำาถามนี้ได้ชัด	สามารถบอกได้ว่า	ทุกข์ของ

ชุมชนคอือะไร	และต้นทนุของชุมชนมีอะไร	และตวัเองมตีน้ทนุอะไร	ซึง่แนน่อนวา่ต้นทนุ

ของนักศึกษาคือ	 “คว�มรู้”	 แต่ประเด็นคือเขาสามารถเชื่อมโยงความรู้นั้นเข้าไปช่วย

สนับสนุนชุมชนได้อย่างไร	 ถ้าตอบได้ก็จะรู้ว่าเขาจะใช้ศักยภาพนั้นไปทำาอะไรเพื่อ 

ตอบโจทย์ชุมชน	น่ันหมายความว่า	เข�รู้เน้ือรู้ตัวว่�เข�เก่งอะไร แล้วจะไปช่วยคนอ่ืน

อย่�งไร  

จากนั้นนักศึกษาจะได้งบประมาณในการทำางาน	 ที่ทำาให้เขาได้มีโอก�สที่ 2  

นั่นคือ	 โอก�สในก�รรู้จักตัวเอง	 และ 3.โอก�สในก�รลงมือทำ�	 โครงการเกี่ยวกับ

ชุมชน	หรือ	Community	Project	ซึ่งประสบการณ์จากชีวิตจริงจะเกิดขึ้นที่ตรงนี้	นั่นคือ	

นักศึกษ�ได้คว�มรู้ ทักษะ จ�กก�รไปทำ�ง�นกับชุมชน	 เพราะฉะนั้นโครงการนี้ 

เป็นเพียง	“อุบ�ย”	ที่จะทำาให้นักศึกษาได้เรียนรู้ว่า	 โลกแห่งความเป็นจริงเป็นอย่างไร	

ได้เรียนรู้ว่าการทำางานกับชุมชนเป็นอย่างไร	 บางทีเข้ามวยชุมชนผิดทางเจอของแข็ง 

ออกมา	 ก็ต้องกลับมาทบทวนใหม่ว่าที่ไปต่อกับชุมชนไม่สำาเร็จเพราะอะไร	 ต่อผิดคน	

ผิดกลุ่มก็ต้องมาวิเคราะห์ใหม่	กลับไปต่อใหม่	

จริงๆ แล้วการทำางาน
ทุกอย่าง ทุกคนต้อง
อยากเห็นความสำาเร็จ 
แต่สิ่งที่สำาคัญกว่า
ความสำาเร็จคือ 
“กระบวนการเรียนรู้”
ที่นักศึกษาได้รับ
ซึ่งตรงนี้จะมีคุณค่า
กับการดำาเนินชีวิต
ของเขามากกว่า
การที่เขาชนะ
หรือว่าได้รางวัล
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“จากเดมิทีเ่คยคดิวา่ชวิีตนีโ้รยด้วยกลบีกุหลาบ แต่พอไปทำางานจรงิๆ เจออุปสรรค

มากมายก็ต้องหาวิธีแก้ปัญหา มันคือการทำางานจริงๆ โดยเฉพาะตอนแก้ปัญหาและ

ลงมือทำา เพราะถ้านักศึกษาหยิบโจทย์ท่ีเป็นโจทย์ชุมชนจริงๆ เขาย่อมได้รับความร่วมมือ

จากชุมชน แต่ถ้าเขาหยิบโจทย์ท่ีเป็นของเขา หรือของอาจารย์ เขาจะพบว่าเป็นการทำางาน

ท่ียากลำาบาก และท้ังหมดท่ีเขาทำาคือ “ประสบการณ์ชีวิต” ท่ีเขาจะได้เรียนรู้จากตัวเอง 

จากเพ่ือนรว่มงาน จากชมุชน สดุทา้ยแลว้ชมุชนจะเปน็คนทีใ่หบ้ทเรียนเขา และเขากไ็ด้

ทดลองนำาความรู้จากห้องเรียนมาทดลองทำา  เขาจะเกิดความตระหนักเองว่า ชุดความรู้

ที่เขามีอยู่พอหรือไม่พอ หรือต้องหาเพิ่มเติมอย่างไร”

หากถามว่าการทำาโครงการ	“กล้าใหม่...ใฝ่รู้”	ส่งผลต่อการเรียนการสอนอย่างไร		

โดยส่วนตัวคิดว่า	 นักศึกษาจะตระหนักได้ว่า	 สิ่งที่เขาเรียนสามารถนำามาใช้ประโยชน์ 

ได้อย่างไร	ทำาให้เขาเห็นคุณค่าของวิชาต่างๆ	มากขึ้น	 ยิ่งนักศึกษาเลือกทำาโครงงานที่

ตรงกับสาขาวิชาที่เรียน	 เขาจะได้เรียนรู้มากว่า	 ในชีวิตจริงที่เขาจะนำาความรู้ไปปรับใช้

เขาต้องเจออะไรบ้าง	 และจะต้องปรับใช้อย่างไร	 ซึ่งห้องเรียนไม่ได้สอนไว้	 เพราะการ

เรียนรู้ในศตวรรษที่	 21	 คือ	 ต้องเรียนรู้จากการลงมือทำา	 หากได้อาจารย์ที่ปรึกษาที่ดี 

กลับมาควรมีการถอดบทเรียนกันว่า	 ส่ิงท่ีเขาลงมือทำาพบเจออุปสรรคอะไร	 แล้วความรู้ 

ที่ใช้ตรงไหนนำาไปใช้ได้จริงบ้าง	ตรงไหนที่ต้องปรับ	และถ้าเจอสถานการณ์แบบนี้อีกจะ

ตั้งรับอย่างไร	ถ้�อ�จ�รย์ที่ปรึกษ�ฉวยโอก�สสร้�งก�รเรียนรู้ได้เก่ง ก็จะเป็นคนที่

สร�้งก�รเรยีนรูใ้หน้กัศกึษ�ได้อย่�งยอดเย่ียม แต่ถ�้ปลอ่ยโอก�สนัน้ไป นกัศกึษ�

ก็จะทำ�แต่โครงง�น ได้เรียนรู้ระดับหนึ่ง แต่นักศึกษ�ต้องก�รโค้ชที่ดีในก�รต้ัง 

คำ�ถ�มคมๆ พย�ย�มไม่ชี้นำ� แต่พย�ย�มตั้งคำ�ถ�ม เพื่อให้เข�ได้จุดประก�ยเอง

ซึ่งเป็นเรื่องสำ�คัญม�ก  

ดังนั้นโอกาสที่โครงการ	“กล้าใหม่...ใฝ่รู้”	มอบให้จึงขึ้นอยู่กับแต่ละมหาวิทยาลัย

วา่จะฉกฉวยและนำาไปสร้างการเรียนรู้ใหก้บันกัศกึษาไดม้ากน้อยต่างกันอย่างไร	แต่เห็น

วา่นีค่อืแนวท�งทีม่ห�วทิย�ลยัจะตอ้งปรบัตวั “เปดิโอก�ส” ใหน้กัศกึษ�ไดท้ดลอง

นำ�คว�มรู้ท่ีเรียนม�ในห้องเรียนไปปรับใช้ แล้วนำ�กลับม�ทบทวน กลับม�เรียนรู้

ร่วมกันว่� ส่ิงท่ีเรียนม�ใช้ได้จริงม�กน้อยแค่ไหน หรือถ้�ไม่ได้จะต้องเอ�คว�มรู้ 

ประสบก�รณ์ และตัวช่วยอะไรบ้�ง นี่คือ “ก�รเรียนรู้” ที่มห�วิทย�ลัยจะทำ�หน้�ที่ 

“สร้�งคน” ให้ถึงพร้อมกับคว�มส�ม�รถ เพื่อให้นิสิตนักศึกษ�ที่จบออกไปแล้ว

ส�ม�รถทำ�ง�นได้จริง

นักศึกษาต้องการ
โค้ชที่ดีในการ

ตั้งคำาถามคมๆ
พยายามไม่ชี้นำา
แต่พยายามตั้ง

คำาถาม เพื่อให้เขา
ได้จุดประกายเอง
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โครงกำร
“กล้ำใหม่...ใฝรู่้”
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เป็นหนึ่งในกิจกรรมเพื่อสังคมที่ธนาคารไทยพาณิชย์ จำากัด (มหาชน)
จัดขึ้นอย่างต่อเนื่องเป็นประจำาทุกปี เพื่อเปิดโอกาสให้เยาวชนไทย
ทุกระดับการศึกษาทั่วประเทศได้มีโอกาสแสดงความรู้ ความสามารถ ความ
คิดสร้างสรรค์ เรียนรู้การทำางานเป็นทีมและทำาประโยชน์ให้กับสังคมผ่าน
กิจกรรมการแข่งขันที่เหมาะสมกับแต่ละช่วงชั้นเรียนและช่วงวัย
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เป็นก�รแข่งขันที่เปิดโอก�สให้น้องๆ ช้ันประถมศึกษ�ปีที่ 1-6 รวมกัน 4 คน  

(ไมซ้่ำ�ช้ันปี) รว่มแสดงฝีมอืว�ดภ�พระบ�ยสบีนแผน่เฟรมผ�้ใบขน�ดใหญ ่2 คณู 

3 เมตร ต�มโจทย์ที่กำ�หนด ด้วยอุปกรณ์ว�ดภ�พที่โครงก�รจัดเตรียมให้ โดยมี

เวล�ในก�รสร้�งสรรค์ผลง�น 2 ชั่วโมง

การแข่งขัน 
วาดภาพระบายสี 

ระดับประถมศึกษา

รางวัล

รางวัลชนะเลิศ
	 ถ้วยรางวัลจากกรรมการผู้จัดการใหญ่	บมจ.	ธนาคารไทยพาณิชย์	และ 

	 เงินรางวัลมูลค่า	100,000	บาท	สำาหรับสถาบันการศึกษา

	 ทุนการศึกษา	20,000	บาท/คน	และประกาศนียบัตร	สำาหรับนักเรียน

	 เงินรางวัลมูลค่า	20,000	บาท	สำาหรับอาจารย์ที่ปรึกษา

รางวัลรองชนะเลิศอันดับหนึ่ง
	 เงินรางวัลมูลค่า	50,000	บาท	สำาหรับสถาบันการศึกษา

	 ทุนการศึกษา	10,000	บาท/คน	และประกาศนียบัตร	สำาหรับนักเรียน

	 เงินรางวัลมูลค่า	15,000	บาท	สำาหรับอาจารย์ที่ปรึกษา

รางวัลรองชนะเลิศอันดับสอง
	 เงินรางวัลมูลค่า	20,000	บาท	สำาหรับสถาบันการศึกษา

	 ทุนการศึกษา	5,000	บาท/คน	และประกาศนียบัตร	สำาหรับนักเรียน

	 เงินรางวัลมูลค่า	10,000	บาท	สำาหรับอาจารย์ที่ปรึกษา

เป็นกิจกรรมเพื่อสังคมที่ธนาคารไทยพาณิชย์ จำากัด (มหาชน) จัดขึ้นอย่างต่อเนื่องเป็นประจำาทุกปี  
เพื่อเปิดโอกาสให้เยาวชนไทยทุกระดับการศึกษาทั่วประเทศได้มีโอกาสแสดงความรู้ ความสามารถ 
ความคิดสร้างสรรค์ เรียนรู้การทำางานเป็นทีมและทำาประโยชน์ให้กับสังคมผ่านกิจกรรมการแข่งขัน
ทีเ่หมาะสมกบัแตล่ะชว่งชัน้เรยีนและชว่งวยั ไดแ้ก ่1) การแข่งขนัวาดภาพระบายสี ระดบัประถมศึกษา 
2) การแข่งขันตอบคำาถาม ระดับมัธยมศึกษา 3) การแข่งขันโครงงานเพื่อชุมชน ที่เรียกว่า  
“กล้าใหม่…สร้างสรรค์ชุมชน” ระดับอุดมศึกษา

กล้าใหม่...ใฝ่รู้ ปี 10

280



เป็นก�รประลองคว�มรู้คว�มส�ม�รถในเชิงวิช�ก�ร และคว�มรู้รอบตัว

ของทีมนักเรียนชั้นมัธยมศึกษ�รวมกัน 3 คน ในหมวดวิช�คณิตศ�สตร์ 

วิทย�ศ�สตร์ ภ�ษ�อังกฤษ และคว�มรู้ทั่วไป

การแข่งขัน 
ตอบคำาถาม

ระดับมัธยมศึกษา รางวัล

รางวัลชนะเลิศ
	 ถ้วยรางวลัจากประธานกรรมการบริหาร	บมจ.	ธนาคารไทยพาณชิย์	และ

	 เงินรางวัลมูลค่า	150,000	บาท	สำาหรับสถาบันการศึกษา

	 ทุนการศึกษา	30,000	บาท/คน	และประกาศนียบัตร	สำาหรับนักเรียน

	 เงินรางวัลมูลค่า	20,000	บาท	สำาหรับอาจารย์ที่ปรึกษา

รางวัลรองชนะเลิศอันดับหนึ่ง
	 เงินรางวัลมูลค่า	70,000	บาท	สำาหรับสถาบันการศึกษา

	 ทุนการศึกษา	15,000	บาท/คน	และประกาศนียบัตร	สำาหรับนักเรียน

	 เงินรางวัลมูลค่า	15,000	บาท	สำาหรับอาจารย์ที่ปรึกษา

รางวัลรองชนะเลิศอันดับสอง
	 เงินรางวัลมูลค่า	30,000	บาท	สำาหรับสถาบันการศึกษา

	 ทุนการศึกษา	10,000	บาท/คน	และประกาศนียบัตร	สำาหรับนักเรียน

	 เงินรางวัลมูลค่า	10,000	บาท	สำาหรับอาจารย์ที่ปรึกษา
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เป็นก�รแข่งขันที่ธน�ค�รมุ่งหวังให้นิสิตนักศึกษ�นำ�คว�มรู้ที่เป็นทฤษฎีและ

ประสบก�รณ์จ�กก�รศึกษ�ในสถ�บันก�รศึกษ�ม�คิดสร้�งสรรค์ จัดทำ�เป็น

แผนก�รดำ�เนินง�นและกิจกรรม เพื่อประโยชน์ของคนในชุมชนที่อยู่ไม่ไกลจ�ก

สถ�บันก�รศึกษ�ของตน ไม่ว่�จะเป็นท�งด้�นเศรษฐกิจ สังคม คุณภ�พชีวิต  

สิ่งแวดล้อม และส�ม�รถบูรณ�ก�รก�รเรียนรู้ประสบก�รณ์จ�กก�รเข้�ร่วม

โครงก�รไปประยุกต์ใช้ในชีวิตก�รทำ�ง�นจริงของตนเอง ตลอดจนได้มีโอก�ส

สร�้งสมัพนัธภ�พและแลกเปล่ียนเรยีนรูป้ระสบก�รณร์ะหว่�งเพือ่นนสิตินกัศึกษ� 

ทัง้จ�กสถ�บนัก�รศกึษ�เดยีวกนัและต�่งสถ�บนัก�รศกึษ� กอ่ให้เกดิก�รรวมตัว

กันเป็นเครือข่�ยเพื่อก�รทำ�ดีร่วมกันในอน�คต และสร้�งประโยชน์ให้กับสังคม

ในระยะย�ว

การแข่งขัน
โครงงานเพื่อชุมชน

ระดับอุดมศึกษา

รอบคัดเลือกรอบที่ 1

คณะกรรมการจะพจิารณาโครงงานทีส่ง่เขา้รว่มแข่งขันจากทัว่ประเทศ	

และคดัเลอืก	40	โครงงานเขา้สูร่อบคดัเลอืกรอบที	่2	โดยเกณฑก์ารใหค้ะแนน

รอบคัดเลือกรอบท่ี	 1	 ได้แก่	 ความสมบูรณ์	 และความเป็นไปได้ของแผน 

โครงงาน	 ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์	 ประโยชน์ต่อชุมชน/กลุ่มเป้าหมาย	

แผนการเพื่อความยั่งยืนของโครงงาน	การมีส่วนร่วมของผู้ที่เกี่ยวข้อง	และ

ความคุ้มค่าของการใช้งบประมาณ
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รอบคัดเลือกรอบที่ 2

	ทีมนิสิต	นักศึกษาที่ผ่านการคัดเลือกเข้าสู่รอบคัดเลือกรอบที่	2	จำานวน	40	ทีม	จะต้องส่งตัวแทน

มาเข้าร่วมค่ายการเรียนรู้เรื่อง	“ก�รบริห�รจัดก�รโครงก�รเพื่อชุมชน”	ที่ธนาคารจัดให้	เพื่อนำาความรู้

จากค่ายฯ	ไปปรับปรุงโครงงานเพื่อให้มีความสมบูรณ์ยิ่งขึ้น

หลังจากเสร็จสิ้นกิจกรรมค่ายฯ	ประมาณ	2	สัปดาห์	ทีมนิสิต	นักศึกษาที่ผ่านการคัดเลือกเข้าสู่รอบ

คัดเลือกรอบที่	2	ทั้ง	40	ทีม	จะต้องส่งตัวแทนมานำาเสนอโครงงานต่อคณะกรรมการ	โดยคณะกรรมการ

จะคัดเลือก	20	โครงงานเข้าสู่รอบคัดเลือกรอบท่ี	3

รอบคัดเลือกรอบที่ 3

ทีมนสิติ	นกัศกึษาทีผ่า่นการคดัเลอืกเขา้สู่รอบคดัเลอืกรอบที	่3	จำานวน	20	ทมี	จะไดรั้บงบประมาณ

ทีมละ	75,000	บาท	เพื่อนำาไปดำาเนินการตามโครงงานที่นำาเสนอ	โดยคณะกรรมการจะกำาหนดระยะเวลา

การติดตามผลการดำาเนินงานโครงงานให้แต่ละทีมทราบ	 และในท่ีสุดคณะกรรมการจะพิจารณาคัดเลือก	

5	ทีม	เพื่อเข้าสู่การแข่งขันรอบชิงชนะเลิศ

รอบชิงชนะเลิศ

ทีมนิสิต	นักศึกษาท่ีผ่านการคัดเลือกเข้าสู่รอบชิงชนะเลิศจำานวน	5	ทีม	จะต้องส่งตัวแทนมานำาเสนอ

โครงงานต่อหน้าคณะกรรมการ	เพ่ือชิงรางวัลชนะเลิศ	รองชนะเลิศอนัดับที่	1	รองชนะเลิศอนัดับที่	2	และ

รางวัลชมเชย	(2	รางวัล)
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รางวัล

รางวัลชนะเลิศ
	 ถ้วยรางวัลพระราชทานจากสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ	สยามบรมราชกุมารี

	 เงินรางวัลมูลค่า	300,000	บาท	สำาหรับสถาบันการศึกษา

	 ทุนการศึกษาสำาหรับทีมนิสิต	นักศึกษา	300,000	บาท	และใบประกาศเกียรติคุณ

	 เงินรางวัลมูลค่า	50,000	บาท	สำาหรับอาจารย์ที่ปรึกษา

	 รางวัลทัศนศึกษาโครงการในพระราชดำาริ	จำานวน	3	วัน	3	คืน

	 สำาหรับทีมนิสิต	นักศึกษาและอาจารย์ที่ปรึกษา

รางวัลรองชนะเลิศอันดับหนึ่ง
	 เงินรางวัลมูลค่า	150,000	บาท	สำาหรับสถาบันการศึกษา

	 ทุนการศึกษาสำาหรับทีมนิสิต	นักศึกษา	150,000	บาท	และใบประกาศเกียรติคุณ

	 เงินรางวัลมูลค่า	30,000	บาท	สำาหรับอาจารย์ที่ปรึกษา

	 รางวัลทัศนศึกษาโครงการในพระราชดำาริ	จำานวน	3	วัน	3	คืน

	 สำาหรับทีมนิสิต	นักศึกษาและอาจารย์ที่ปรึกษา

รางวัลรองชนะเลิศอันดับสอง
	 เงินรางวัลมูลค่า	75,000	บาท	สำาหรับสถาบันการศึกษา

	 ทุนการศึกษาสำาหรับทีมนิสิต	นักศึกษา	75,000	บาท	และใบประกาศเกียรติคุณ

	 เงินรางวัลมูลค่า	15,000	บาท	สำาหรับอาจารย์ที่ปรึกษา

	 รางวัลทัศนศึกษาโครงการในพระราชดำาริ	จำานวน	3	วัน	3	คืน

	 สำาหรับทีมนิสิต	นักศึกษาและอาจารย์ที่ปรึกษา

รางวัลชมเชย 2 รางวัล
	 เงินรางวัลมูลค่ารางวัลละ	50,000	บาท	สำาหรับสถาบันการศึกษา

	 ทุนการศึกษาสำาหรับทีมนิสิต	นักศึกษา	50,000	บาท	และใบประกาศเกียรติคุณ

	 เงินรางวัลมูลค่ารางวัลละ	10,000	บาท	สำาหรับอาจารย์ที่ปรึกษา

	 รางวัลทัศนศึกษาโครงการในพระราชดำาริ	จำานวน	3	วัน	3	คืน

	 สำาหรับทีมนิสิต	นักศึกษาและอาจารย์ที่ปรึกษา

กล้าใหม่...ใฝ่รู้ ปี 10
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ศาลเจาแมกวนอิม
นํ้าผึ้งแทบานปาสัก

แมวานิสิต นักศึกษาจะเปลี่ยนแปลงโลกไมได 
แตเปลี่ยนแปลงชุมชนเล็กๆ ที่นักศึกษาทำงานดวยได


